༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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རྔ བཙུན ཧར་ཆན་པ་ཡ་ཤས རྒྱ་མཚོའི དགས སྤྱད ཕྱགས བསྡུས 
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༄༅། ། ལེགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆར། 
(ཆོས་གཞུང་ད་པེ་ཚོགས) སྤྱིའི་དེབ་གཉིས་པ། 


སྤྲི་ཏྱབ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ལེགས་སླེག་ཁྱེད་མ།ཁན། 
སྐུ་མཆེད ༧ ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རློག་རུ་ཚུལ།ྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཚ་རིང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 


ྦ ཞུ་ཆེན་རྩོམ་གྒིག་པ། 
ཀ་ར སེང་གཤོང་དགེ་འདུན་འཇིཊ་མེད། རིག་བཙུན་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེཊ 
༢༧ འགྲེམསྤེལ་སྡེ་ཁག 
སས ཤེ ྒ མདོ་སྨད་བྱང་རྒྱུད་ཧྲཱི༔ ཚ་ད་གེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེངས་གླིང་། 


3) @20&8#1.2 ཏཱ 2:810907 
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ཞང་ཀང་ཐེན་སམྭ་ད་པེ་སྒྲན་ཀུང་ཟི། 


༄༅། ། རྗེ་བཤྱན་ཧོར་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཆོས་མཛད་པའི་ 
དོགས་དྱོད་རྱོགས་བསྫས་ 
བྱཞགས་སོ། ། 


(སྨད་ཆ) 


ཞང་ཀང་ཐེན་མྭ་དཔེ་སྐན་ཁང་། 


དཀར་ཆག 


དངས་པ་བྱཧད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་དོགས་དོད་ལུང་རིགས་ 


སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད + ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° + ° * * * ༠ * ° ༠ ° ° (1) 
དེས་ལན་པད་དཀར་ཕེང་བའི་དོགས་དྱད་བདུད་ཅིའི་འོད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། -*********° **-‹ *-----.....-༨ (157) 


དྭང་ ངེས་ནམ་འྱབདྲ་ཀྱི་དོགས་དོད་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། ›**** པེ °; ›.‹ (167) 


ཚོས་མངན་མཛོད་ན་སྦབང་བའི་མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་དང་དེ་དག་གི་ 
ཆྙེད་ཚུལ་སོགས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ལམ་ནོར་བུའི་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། :ཉཉངཉདཉཏཉ ཉེཉེུ་*ཉཏེཉ རཏཉོཧ༽ ༠༡ ༡༡༨༡ཉཉ༡༨༡༤་ (367) 


༡ ༣ 


ˆ 


© 


དངོས་པ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུན་ཅའི་དོགས་དྲབོད། ° 1 °+ 


༄། ། དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཱནྷ་ཧའི་ 
དགས་དྲོད་ལུང་རིགས་སྫོན་མེ་ 
ཞེས = བཞགས ་རོ། ྒ ྦ 


ྦ ༄༅། ། ན་མོ་བུདྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ཡ། མི་འགྱུར་ཆོས་སྐྱའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་ བཆེའི་ རྫོགས་ལྡན་ཆུ ཆཱ་ འཛིན་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། ། ལུང་རིགས་གློག་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁྱག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ང་རོའི་འབུུག་སྒྲ་སྒོག ། སྣ་ཚོགས་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་ ད་མ་ཆོས་བདུ་ད་རྩི ཅིའེ་ཆར་ རྒྱུན་གྱིས། ། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་ བྲ་མ་ཐུབ་ པའི་དབང་ 
པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། མདོ་ཡི་སྦས་དོ་ན་རྒྱན་གྱེས་བཤད་པའི་ཚུལ། ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་ 
བས། ། དེ་དག་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། དོགས་ དཔྱོད་ལུང་རིགས་སྒོན་མེ་འདེ་ན་འགོད། ། དེ་ལ་ 
འདིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་དོགས་ད་པྱོད་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གྱི་ 
རྣ་མ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནམ་མཐྱེན་ནི། ཇི་ཉྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མྱེན་པའོ། ། ཞེས་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བདེན་གིས་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་མི 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཅིད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་གྱེ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འདེའི་ནམ་མྱེན་བདེན་གཉིས་མྱབེན་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རོགས་བྱ་བསྟན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་བརག ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དབྱེ་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅོགས་པའི་ནམ་མཁྱེན་སྐབས་འདེར་ 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་གཞི་ནི་སྦྱིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཤེསྱབའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


* 2 * དངོས་པོ་བྱརད་དང་དོན་བབུནྲ་ཧའི་དོགས་དྲབོད། 
གཉིས་ལས་འདེར་ནིེ་ཕྱེ་མའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནམ་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ལ་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་ 
མཐའ་ད་པོད་ལས། ཡང་སྲ་ཕྱིའི་མཁས་པ་མང་པོས་གཞི་གྲུབ་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་རང་བཀཞིན་གྱི་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་གིས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ 
གསུམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཚིག་ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་གཞལ་བྱ་དང། ཡོད་པ་དང། དངོས་པོ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ད་ག་ལ་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་ 
དག་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང། མ་ཁྱབ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་གཉིས། རགས་ཡང་དག་གི་ཡ་རྱལ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཡ་གྱལ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་མ་དམེགས་པའི་རགས་ཡང་དག་འཇོག་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་དང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྫ་མའི་ཡ་གྱལ་དང་། སྔ་མ་ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ད་བྱེ་གཞི་དང་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ད་ག་ཡིན་ན་ནམ་མྱའེན་ཡིན་དགོས་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོསཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇེ་ཆྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ནམ་མྱབེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བུད། དེས་ན་ནམ་མཁྱེན་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཐྱེན་ལ། ཇི་ཉྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་ནོ། ། དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་ཤེས་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཞིང་། སྔོ་འཛིན་དང་མིག་ཤེས་ཡིན་ན་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
འདོད་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་ནམ་མཐྱེན་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ 
ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཇེ་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


དངོས་བོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། ° 3 ° 
གཅིག་གིས་ཀྱུང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཞེས་ 
དང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཚ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ནས། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་སྣང་རྒྱན་སྣང་སོགས་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ 
རྟར་གསུང་ས་ལ། ཡིག་ཆར་ཡང་། ད་བྱེ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལ། 
ནམ་མཐྱེན་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ། ཟད་པར་བཅུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག སོ་རིག་བཞི་རྣམས་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཡོངས་ 
ད་ག་བཞི་དང་། ད་བང་བཅུ་ནམས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་་ 
མེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བརྒྱ་ཞེ་བཞི། མཐའི་ད་ང་གིས་བསས་པའི་མྱབེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་བྱར་ཞེ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་རསྐོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་དང་། ཟད་པར་ 
ཧྱེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྨན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བརྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཚོས་ཉིད་དང་། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ 
རབ་འབྱོར་འདེ་ད་ག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་རྒྱད་དབང་བཙན་པར་ 
བྱ་སན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། མཚན་ཉེད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞི་ཐེག་དམན་དང་། ཡོང་ས་དག་དང་དབང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 


"པ་ག ་ དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 

ལྷག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྒྱུན་མཐའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟོང་པ་ཉིད་གསར་དུ་རཉོགས་པ་མིན་པས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཙོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་མོ། ། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་དོན་གཅིག ལམ་ཤེས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་བྱང་ 
སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་ད་གོངས་ཤིང་དེ་ནི་སྤང་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་མིང་བཏགས་པའོ། ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞི་གཉེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེསསན་འཕགས་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་བར་མ་དྲངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་དང་། མདོ་ར་ན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་འཕགས་པའི་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དུ་མངོན་རོགས་མཐའ་དག་བཛུས་ཚུལ་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་ནྣམས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའོ། ། ཞེས་དང་། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཅོགས་མཐའ་དག་གོ ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། 
ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཉོགས་དོན་གཅིག 


དངོས་བོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱནྭ་ཅའིེ་དོགས་དྲབོད། ° 5 * 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
མངོན་ཏོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞྡོག་སྟེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཅཏོགས་པའི་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཙམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལམ་ཤེས་མིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམམངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་མིན་ནོ། ། འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉད་ལ་མྱང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཕྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཧིད་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདེས་ལམ་གཞན་ནམས་ལའང་རིགས་བྲགེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱེར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ 
ལོ། ། འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་རེགས་བསྒྲེའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་མཚམས་ནི། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚེས་ཅན། ཡིག་ཆའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་རང་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཟིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་ཉིད་རང་གི་ཟིན་བྱེད་ལ་སུ་ཞིག་ 
སྨ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་དང་པོའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ , 
ཏེ། ཁྱོད་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ད་བང་ཆོན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྐབས་གཏིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན་དང་བྱང་སེམས་ད་བང་ཚུལ་གྱི་དེ་རྣམས་བསྟན་བྱའི་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
རེགས་ངེས་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 


° 0 ° ྦ དཛས་མ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུན་རྒའི་དོས་དགྱོད། 
བྱའི་ གཙོ་ བོ་དང་། ་མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན་དང་དབང་ཚུལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་ 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁ་ཅིག  རྣམ་རོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྐབས་བཞི་བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ། སྐབ ས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། “ ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ' འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ་དགྲ་བཅོམ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ; དེར་ཐལ། ། དེའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན། མཚན་མེད་རབ་དུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ` འདོད་པའི་ཕྱིར།་ འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དག་གེ་ལམ་ 
རྣམས་བསྟན་བྱའི་ཕལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་འདིར་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་ 
རོན་དང་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བསྟན། ད་བང་ུལ་ད་ང་མ་ངེས་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཞར་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་ 
བདུན་ ཅུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བ སྟན་བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བ ཤད་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱི རཾ འདོད་ 
ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགཾས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་དེས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ནམས་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཏེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་མི་ 
ྦ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར་། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ 
ལ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་དེ་ 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ན། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་ཤུགས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱི་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནྣམ་མཁྱེན་ 


དངོས་པ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ྱའི་དོགས་དབྱོད། ° ° 7 ° 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུམ་པའི་དེའི་ཕྱིར། འཁར་གསུམ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ 
ཅུ་གཉིས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ་ཁ་ཅིག 
གཞི་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཉོགས་པསཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ནི། 
གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཉེ་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིར། ཡང་ཁ་ཅིག། དེ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ད་མན་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཉོགས་ རེགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིེས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱདཀྱི་སྟང་ཉིད་ རོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྡུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་། སྟོད་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མངོན་རོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའོ། ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ། 
ཏོགསད་ཀའི་སྣང་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དྲགྲ་བཅོམ་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆྷག་བསམ་སོགས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམས་གཞི་ཤེས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ད་མན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང། དེ་ལ་ཐེག་ 
དམན་འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ 
དམན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་ པའི་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ྦ ལམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་ས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
རོ། ། དེ་ཡིན་ན་དེས་མྭ་ཁུབ་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེན་ལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


° 8 * དངོས་པོ་བྱརྐྱད་དང་དོན་བནྲ་ཧའི་དོགས་དངོད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། ། དེ་ས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་འཕགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་འང་བྱེད་ཅེས་སོགས་སུ་ཤེས་ 
_ པར་བྱའོ། ། ད་པེར་ན། བུམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གྱེས་ཀ་བ་ལའང་ཁྱབ་ཀྱང་ཀ་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་མི་དགོས་པ་ྟ་བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག ཡིག་ཆན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འཐད་པར་ཁས་བངས་ལ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ཉོགས་རིགས་ 
ཡིན་པས ཁབ་པའང་།ཁས་བླངས་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་རོགས་པའི་ཐེག་ད་མན་གཞི་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཚེ། དེ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཞེས་བཤད་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
དེའི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་གགི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། མིན་ན་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་འཛིན་མི་ 
ཐུབ་པས་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ལ་དཔང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོང་ཉིད་ཏོགས་ པའི་རྗེས་ 
ད་པག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ན། གཟུགས་བདེན་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་ན་དེ་གཏིས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལྟར་ན་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་ད་མན་རོགས་རེགས་མི་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་དེ་ལའང་དེ་མི་དགོས་ལ། བསྡུས་ 
དོ་ན་ལས། ཆ་བཞག་མེད་ ན་ མཐར་ ཐུག་གཞི་ ཤེས་ཀྱང་། ། དེར་གྱུར་དགོས་ལ་ཐེག་ད་མན་ རོགས་རིགས་ 
ཕྱེར། ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་རོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་གཞི་ 
ཤེས་ལའང་དེས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན་དྭཔྱད་དགོས་ལ། སྐབས་འདེར་ས་བཅུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་སོ་སོ་བ་ 
_ ཡིན་པས་དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་སྫ་མར་གྱུར་པའི་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཡོད་དམ་བཅུ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ 
ཅིག ཡིག་ཆར། མྱྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣོམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཏེད་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་མཚན་གིད་དེ་རྒྱུད་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཧའི་དོགས་དྲབོད། °: 9 * 

ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱད་ལྡན་གྱེས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཁས་མི་ལེན་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་།ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། བྱང་སེམས་ 
ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གིས།ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཉགས་བྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སར་བཤད་པའི་དམན་སྤེབ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་ལ་ཁྲོང་ཁྲོ་བད་ག་ལྟ་དང་། ། ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣ་མ་བཞི། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གནས་མ་པུ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱང་།ེགས། ཞེས་ད་ང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆ་བཞག་སློས་པས་མ་ངེས་པ་དང་དབང་རུལ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡང་སྙད་ཅིང། ཟིན་པ་སྨོས་ 
པས་གྲོགས་དང་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྙུད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྒོམ་བྱུང་གིས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟིན་པ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་གནས་དགུ་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགུ་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསེ་བསམ་གཟུགས་ལས། སེམས་གནས་དགུ་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་གནས་དགུས་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་གཞུང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་གནས་དང་པོ་སྤོམ་མིན་ལ། ། ལྷག་མ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་བསམ་བྱུང་དང་སྤོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། སེམས་གནས་ད་གུའི་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། ལྷག་མ་བསམ་པ་དང་ 
བསམ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་ཡིན་ལ་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འདེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སེམས་ 
གནས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་གནས་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། གཏིས་པ་བསམ་པའི་སྐབས་ 
ཡེན་པས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་སྒོམ་མིན་ལ། སེམས་གནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་རྫོགས་སྤྱོར་བ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་བའི་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་རྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དུས་ 


* 10 °+ ་དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུནྲ་ཧའི་དོགས་དངོད། 
མཉམ་པ་གང་ཞིག ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞི་གནས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ནས། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྦྱང་ས་པ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིསཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རང་གི་རྣམ་ པའི་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་ཐར་བར་བྱས་ནས་ཞི་ལྷག་ུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོ་ན་གཅིག་ཏུ་ཡིག་ཆར་གསུང་ས་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་ཞེས་ 
པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ན་ 
ཡང་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཞི་བ་ལས། དེས་ན་ 
བསས་ན་ས་སྒོམ་པའི་དོན་ནི། མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསུུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར། ལམ་ཤེར་ིན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་མཁཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་དག་ལམ་ 
ཤར་ཕྱིན་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དག་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ནོ། ། ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལམ་བདེན་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་ 
ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ནི་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ 
ལམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མེགས་པའི་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་གིེས་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རའི་དོགས་དྲངོད། * 11 * 
ཐོས་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་སྙད་ཚུལ་ཤེས་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྤོམ་བྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རང་དེ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ས་ཟིན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་འགྱུར་པ། ། བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ། བདེ་གསལ་མི་ 
ཚོགས་བློ་འབྲས་ཅན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དེར་ཐལ། ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་གར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ལ་དེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩ་བར། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སོམས་པ་དང་། ། མཇལ་དང་ངེས་ཉོགསླའེསྒོམ་པའི་ལམ། ། ཞེསཊ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་དེར་ 
ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ 
ལས། ཟིན་པ་སྨོས་པས་གྲོགས་ད་ང་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྙུད་དོ། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། རང་རྒྱུ་རྣམ་ཛོགས་སྦྱོར་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པའི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཆ་བཞག་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལ་བཤད་པའི་རིམ་པ་ནི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དོ་ན་གྱི་རིམ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རྣམ་ུན་དང་ཆེ་མོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས། རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས་རྒྱན་མཐའའ་རྗེས་སུ་རྩེ་སྤྱོར་མི་འབྱུང་ 
ཡང་རྣམ་ཀུན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ་འགག་པ་རྩེ་སྦྱོར་ 
སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ བཞག་པའི་སེམས་དཔའི་ར་ལ་འབྱོར་དེ། 
མཐར་ཉྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཆཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་བར་དུ་ 
.ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརན་ 


° 1⁄ * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། 
པ་བོ བ་ཕྱི ར་ དུ་ཞེ ས་སྦྱར་ པ་ཆི་འ བྲ ད་ པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེའི་མ ཚན་ཏེ ད་གསེར་ཕྲེང་ལྟ ར་འ ཐད་ པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ི ད་ 
ལས། མཐར་ྱིས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཤེས་རྣམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཏོགས་པ་བརན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་ 
གསུམགྱེ་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་ཅོགས་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མྱཊེན་གསུམ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྔ་མ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཐོབ་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆའི་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ཧྱིས་སྦྱོར་པ་ལ་མཚན་ཉེད་ནི། མཁྱེན་གསུམསྱེ་ 
ནམ་པ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
བརག ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནམ་བཤད་ཚལྟར་ཡིན་ཀྱང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་ལྟར་ན་ཚེ་མོ་ཐོབ་ 
ནས་སྒོམ་པར་མངོན་ཡང་དེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་བརྟག་ཆནུ་ས་ཤེང་། 
འཕགས་པས་པབཀྱེ་བ་སློས་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཟུང་པའི་དོན་དུ་འོ། ། བསླབ་པ་སློས་པ་ནི་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་དོན་དུའོ། ། སྦྲབ་པ་སྨོས་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། ། གསུམ་ 
སྨོས་པ་ནི་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐར་ཧགྱིས་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱང་བས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་སྦྱོར་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་མཐར་སྤྱོར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
. བཤད་དང་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཚལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྤྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྐད་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དབྱེད། ° 13 * 
ཅིག་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དེ་མན་ 
ཆད་མ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ི་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། ། འབྲས་བུ་གང་གིས་བཛཟློག་ 
པར་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་མེད་ཟེར་ནའང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། དེ་སྲིད་ 
ཐོག་མཐའ་དབུས་དག་གོ ། ཞེས་དང་། སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅེག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་བཤད་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཅིག་གོ་ ས་འཕོས་པའི་ཚད་དང་། ཉན་ ཐོས་རམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ སྐད་ ཅིག་སེ་གོལ་གཅིག་ 
གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་དང་། ནས། དང་པེ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡུན་ 
ཐུང་པས་སྒོམ་པ་ཛྫོགས་མི་ནུས་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དུས་དེ་གཉིས་ལ་རིང་ཐུང་མེད་ཅིང་། སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ 
ྒ བ་ནམས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འད་འ་བར་འདོད་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ 
དེ་འེ་ཆ་དང་། གདགས་པར་བཤད་པའི་རྡུལ་གོ་ས་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ངོས་འཛིན་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདའ་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ནོར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཚིག་གསལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟུན་ན་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཆ་གསུམ་ 
བྱས་དང་རྡེ་ཝ་དང་མུམ་བྱས་དང་རེ་བྱད་སོགས་ཀྱང་བགོ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། ཕར་ཕྱིན་འགྲེལ་བཤད་ 
ཚིག་ག ར།།༢། ས་དེ་ འ།"<་ སུམ་ ཟ རྒྱ་ ད་ རོ" རེ་ པཾ རྒྱད་ དུ་ ཕྱེ་ པའི་ཕྱི ར་ ད་ ང་། དེ་ འདྲའིེ་ མདོ་ ཚིག་ མེད་ ན་ པཌ་ ཆེན་ དེ་ 
འདྲས་མི་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ནོར་བར་བཤད་པ་ 
མཛོད་དང་བསྟུན་ན་ནོར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ན་རེ། དབུ་མའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་ལས་སེ་གོལ་གཅིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཕྱི་བ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་གྲུབ་ 


› 14 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་བོན་བརུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 
མཐའ་ལ་གགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་སོགས་དྲངས་ཐཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་བཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིན་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ད་གོས། དེ་ལྟར་ན་སེ་གོལ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་ 
` སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དགོས་པས། དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ནོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་བཤད་ཚུལ་མཛོད་དང་བསྙན་ན་ནོར་ཞེས་གསུངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ས་ན་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཟེར་ན་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ན། ། ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་ 
མོས་ནྣམས་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ། ། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འཕེལ་ 
བར་མཐོང་། ། དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་ནམས་ཀྱིས། ། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། ། ཇི་ལྟར་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ཝ་ན། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ། ། དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། | ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་ 
རྫོགས་པར་གསལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་རེ་རེའི་སྐབས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ད་བུ་ 
མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཆོས་ཏིད་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དྲི་མས་རིམ་གྱེས་དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐར་འགྲོ་ 
རྒྱུའི་འགོག་བདེ་ན་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་རང་སྟེང་དུ་མཐོང་སྤང་གིས་དག་ 
པའི་འགོག་པ་མཐོང་ཡང་ཏོན་སྒྲེབ་ཀྱིས་དག་པའི་དེ་མ་མཐོང་བ་ནས། ས་དགུ་པའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོས་དག་ 
པའི་འགོག་པ་མཐོང་ཡང་ཆུང་ངུས་དག་པའི་འགོག་པ་མ་མཐོང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་གཉེས་མཐའ་དག་ 
དག་པའི་ཆ་ཚོགས་པའི་འགོག་པ་མཐོང་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ནས། དེར་མ་ 
ཟད་འགོག་བདེན་དེ་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡང་ད་བུ་སེམས་འདོད་དེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དུ་ས་ན་དེ་མེད་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ན་སྒོམ་བྱང་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ཐོབ་ན་ས་དེ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དག་ས་ལ་དེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་དང་སྐྱ་ཐོབ་དང་། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་། ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་ཀྱང། དེ་ཚོས་སྐྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཚོས་སྐ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་དང་འདེར་བཤད་པའི་ཆོས་སྐྱ་དོན་མི་གཅིག་པས་འདིའི་ས་མཚམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་ཏེ། 


ྦ དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། › 15 * 
སྤྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་དྲངས་ནས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་སྐྱ་མིན་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འདིའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་དེ་ལས་ 
དགར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་རྒྱུད་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་དྲངས་ཤིང་རང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་འདོད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་རྣམ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། 
ཙ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། ཅེས་དང་། ཕར་ 
ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་གཞན་དོན་དོན་གེར་གྱི་འདུན་པས་དྲངས་ཤིང་ 
རང་གི་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བ་དེ། སེམས་བརྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། རྫས་སྤྱི་ཚོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྤྱོད་པའི་ 
_ ཏེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བརསྐྱེད་དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་ེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྤྱི་ཆོད་ན་འདོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་ལ་སྭ་ཉ་བུ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡང་གི་དེ་ 
བསྙེགས་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་གི་ 
གྲོགས་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མེགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རེག་ཁུད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡང་ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤིང་དང་ས་བོན་དང་སྡོམ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཁུད་པར་ལ་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བྱས་ན་སློབ་ལམ་ན་རུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་ན་མི་ཆུང་བས་སྫར་བཤད་པ་ཀུན་ལ་ལེགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་སའི་དོ་ན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ཐང་མཆན་འགྲེལ་ལས། 
འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་འདིའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱས་ན་དེའི་རིགས་པའི་ཕུལ་གྱིས། དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བསྐྱེད་ 


* 16 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བབུནྷ་ཆའི་དོགས་དྲབོད། 
གཉིསཀྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའི་རྐྱོན་ཡོད་ཟེར་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ད་གོས་ན། 
སངས་ཆས་ཀྱི་སའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ལ་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་གྱི་ཆས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཤོས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པས་གཅིག་ཤོས་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་གཞུང་གི་ 
ཐོབ་ཚོད་ནི་དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་བཞག་ན་ཐེག་ད་མན་ཚོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཁཏིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་ཅཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལམ་དུ་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དམ་ད་ཕྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་བཤད་པའང་ 
ཡོད་ལ། སྐབས་བཞི་བར་སྒྲིབ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་བདེན་འཛིན་ཤས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཏིས་ཀས་ཁྱབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ 
མྭ།ཁུབ་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་མིན་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པར་ཤིན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་ཟེར། །ོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་ཟིན། གཉིས་པའང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་སྦྱོར་ངག་བཀོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། སངསས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིསའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་སུ་ཐལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ། མཐོང་གྒོམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་སྙམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སྤོ་བྱ་མང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནས་རིམ་གྱེས་ཐོབ། བཞི་བ་ 


_ གངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། ° 17 * 
སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ། སྦྱིན་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཅུ་ས་བཅུ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཐོབ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐོབ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ང་པོ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ལ། ཐ་མ་གཉིང་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཕྱེ་བའི་ཐ་ད་ད་ནི་ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ཕྱི་མ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྲ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བར་བ་རྣམས་སྲ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །སྤྱིར་ནི་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པར་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ས་གསེར་ཚྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་རོན་མེད་པ་གང་ཞིག 
སྤེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ 
ད་བང་རོན་གྱེས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ། གྲངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ བརམས་པ་དུས་མཉམ་གང་ཞིག 
གུངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་བའི་བསྣས་དོན་ལས། མཚན་ཉིད་བཞི་སོགས་སྒོམ་མཐུས་འགའ་ 
ཞིག་ལ། ། བར་ཆ་གུང་ས་མེད་ཚོགས་དང་མཉམ་འབྱུང་སྟེ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ 
ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དབང་ནོོན་ལས་གཞན་ལ་སྤྱོར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཐེག་ 
བསུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ། འདུན་ལྡན་ཁྱད་པར་འགྲོ་པ་ཡི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། ། ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་པ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་ནགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མ་ཚོགས་པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་དངོས་མཇུག་གཏིས་རིམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལ་ད་ངོས་མཇུག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ད་ང་རྗེས་ཐོབ་དུ་རྒྱན་ 
སྣང་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པས། དེ་རྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། གཞན་དུ་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟིར། ཡང་།ཁ་ཅིག 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ས་བཅུ་བར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ནམ་བཤད་ལས། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཚྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་དཀའི་སྣང་པར་ཡང་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཧྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉམས་ལེན་ཧྱི་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ 


° 185 ° དངོས་བོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧཱནྲ་ཧའི་དོགས་དྲངོད། 
ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་མེ་རེགས་པ་གང་ཞིག གཏིས་པ་མི་རིེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉམས་ལེན་ཧྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ཌྟོས་མི་དགོས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྣྟས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཤེ ས་རབ་ལྭ་ཚོས་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པསཏྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་སེམས་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
ཏགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། གོ་སྦྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་སྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ཞཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཏེས་པ་དེ་ར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་གིས་ཟིན་པའི་འཇུག་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་འདི་མཐའ་དག་སྲིད་པ་ལས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་སྐྱེས་པ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ན་ས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྣ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་འཇུག་པའི་གོ་ཚོད་དོ། ། དེས་ན་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིེས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིའི་ཟིན་མ་ 
ཟིན་ཞེས་པའང་ད་ངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་སེམས་མེད་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་མ་ཐག་པ་ནམས་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཉེན་གྱི་དེས་ཁྱབ། སྨོན་འཇུག་འགལ་མི་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་སྲ་མས་ཁྱབ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་ 
ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཏེས་ཀྱི་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྣས་པར་གསུངས་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་དགོངས། 
དེ་རྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དག་ས་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
དེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བརྐེད་མེད་དེ། སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གང་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གང་དེས་ཟིན་པ་ནི་འཇུག་ 
སེམས་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་འགལ་བ་མིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ས་མཚམས་ནི། སྨོན་སེམས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་དང། ཡ་མཐའི་ནི་ས་བཅུ་བའོ། ། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཛུན་ཚྩའི་དོགས་དབྱོད། › 19 * 
གསུམ་ནི་སྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། ། འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ནི་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱབཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
དེ་བས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནས། གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྣས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་པ་རང་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། སླྲེབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཨརས། ས་བཅུ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དག་ས་ཙམ་ལ་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་བ་གང་ནས་ཀྱང་དོན་ད་མ་སེམས་བསྐྱེད་ ཅེས་པ་ལན་ ཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་ དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཡིག་ཆ་ནམས་མི་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ 
བ་དང་པོ་དང་། འབྲབས་བུའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫིའི་བསླབ་བཏུས་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། སེམས་དེ་གཉིས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའཾ་ 
སྙམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནིེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་རྗེའི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་དེ་དག་གིེས་ནི་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ 
སེམས་ས་བདུན་པའི་བར་རམ་ས་བཅུ་བའི་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྨོན་སེམས་དང་། འབྲིང་ནས་འཇུག་སེམས་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་ 
པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་གེས། ཡིག་ཆར། ཐར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། གདམས་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བྱེ་སྨས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐར་ལམ་བདེན་གུབ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་ 
པའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཉོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག གདམས་ངག་ཡིན་ན། 


° 40 * དཛས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དན་བཅུན་རའི་དོགས་དྲ་བོད། 
ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ 
ངག་ཡིན་པསཁྱབ་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གད་མས་ངག་བཏཅུ་བོ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གད་མས་ངག་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་མཚན་ཏིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འདོམས་པའི་ངག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་ན། ངག་ད་ང་ཚིག་གཞིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་གནད་སྒྲོན་ལས། ང་ག་ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའཾ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ངག་ཚིག་གཉིས་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས། མཛོད་མཐའ་ད་པོད་ལས། ངག་གི་ངོ་བོ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ལ། ཚིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་རང་རྒྱ་སྐྱེས་བུའི་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ། 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ངག་ལ་དགོང་ས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིར་ 
བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ 
མདོ་མ་བརྩམས་གོང་གི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་ཤེར་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་མ་བརྫམས་གོང་གི་རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། 
ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ཚྩོམ་དུ་ས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་གསུངས་ཀྱང་རྫོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་མ་ 
བཅུམས་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་ན་དོན་བུས་སྨོན་མེར། གད་མས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ། ཞེས་པའང་ 
གདམས་ངག་བཅུ་བོ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ངག་ཡིན་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ 
བས་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན་། རྗོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གད་མས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའང་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་མི་མཐུན་པས་ཁབ་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་གད་མས་ང་ག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། གདམས་ངག་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། °: 21 * 
ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ ཅན་མིན་པ་ནི་སྟོན་པ་པོ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ། བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྫེའི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་གི ས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ 
ཆ་ཚང་བར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་གད་མས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀའ་ཡིན་པར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལའང་ 
གད་མས་ང་གྭཁུད་པར་ཅན་ྱི་དོན་ལེགས་པར་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོམ་པ་པོ་སངས་འཕགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཚྔ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ཀུན་ 
མཐུན་པས་བཤད་མི་དགོས་ལ། དྭ་བྱེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་འབྲིང་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། འགྲེལ་བའི་སྒྲས་ཟིན་རྟར་ན། རྐང་བ་དྲུག་པ་ཁྱད་གཞིར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདིས་ཉི་སྣང་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་ན་ཆུང་འབྲེང་།ཁྱད་གཞི་རུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པར་བསྟན་ལ། ཡིག་ཆ་རྣམས་ 
སུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་ 
པར་གསུངས་པ་ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་ཡིན་པས་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན། སྐབས་གཉིས་པར་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང། སྐབས་དང་པོའི་དེ་དང་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གཏིས་ཏེ་གསུམ་པོའང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ད་མིགས་རྣམ་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་གང་ཞིག དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཞི་སྣང་་ 
ལས། འོན་ཏེ་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའེ་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ ྦ 
མཐུན་པ་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་རྣོམ་པ་དྲུག་གིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནེ། 
ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 


° ° ° དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བན་ཅའི་དོགས་དོད། 
གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལས་དམེགས་པ་ 
དང་ནམ་པ་ད་ག་གིསཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་དག་ལས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ 
འཕགས་པསཁྱད་པར་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆཚུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་སྐད་ ཅིག་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་རང་གི་ཆོས་མཆོག་གཅིག་པུ་ལས་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་འགྱུར་ 
པ་དང་། འཕགས་པས་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་སྤྱོར་ལམ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ད་མིགས་རྣམ་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་དེ། ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཟློས་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་ 
དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་མིན་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཞི་སྣང་གི་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་དེས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གེས་འཕགས་པར་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་ནེ་སྐབས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་ཡིན་པ་ནི་ཉི་སྣང་དྲངས་ཟིན་པས་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཞེས་པའང་སྐབས་གཉིས་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་ 
པར་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆས་སྒབ་ནུ་ས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ 
གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཉི་སྣང་དུ་ཉན་རང་ཞེས་པ་ཉན་རང་ད་ངོས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་གཏིས་པར་དེ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཤེ་ན། 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་དབྱེ་བ་འཕགས་གཞི་ནུ་བྱའོ། ། ཞེས་དང། གང་ན། བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ལ་ནས། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནམས་ནིའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉི་སྣང་དུ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས 
འཕགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཉི་སྣང་རང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་འགལ་བས་ཏི་སྣང་གི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུའི་ཁྱད་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཱན་ཅཧའི་དོགས་དྲངོད། ° 3 * 
ཆོས་ཡིན་གྱི་ཆུང་ངུ་རང་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རང་ཏིད་ཏཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གཏིས་ཀ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཁྱད་ པར་ དུ་ 
འཕགས་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལས་དྲོད་སོགས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དེ་རེ་རེར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས། ཐེག་དམག་གྱི་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ 
. ཆུུང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ད་མེགས་པ་དམན་པར་དྭབས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། བསྣས་དོན་ལས། ཉན་རང་རང་རྒྱད་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཙམ། ། དམིེགས་ཕྱིར་ད་མན་ཞེས་ 
དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས། ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཉར་མི་ཆུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ལ་ད་མིགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞལ་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ད་མེགས་པའི་ཁྱད་པར་དབུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་བཤད་མི་རིགས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་བདག་མེད་རྣམ་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ནི་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ནི་བདེན་ 
བཞི་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་གཞི་ད་མེགས་པར་བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ད་མིགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་མི་རག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབང་བྱ་ནུ་བྱས་ནས་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་བྱར་མི་བདེན་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དམིགས་ནམ་ཅན་ནོ། ། འདི་ནི་ཅ་འགྲེལ་གྱི་བཞེད་པ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱིབདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཞན་དག་བདེན་བཞི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ད་མིགས་པས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ནྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོ་ 


° 24 ° དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ྱའི་དོགས་དབྱཾད། 
འདོགས་གཙོད་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང། རོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། ཐེག་ད་མན་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
བཞི་ལ་དམེགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡང་ས་ལེན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འཇུག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཐོབ་པའི་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། མཐུན་དང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། བསྒོམ་དང་ཡང་དག་ 
འགྲུབ་པ་གཞན། ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲན་ཉེ་ཐེག་དམན་ཧྱི་དྲན་ཉེ་ལས་ཁྱད་པར་བཅུ་བཞིས་ཁྱད་ པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཙོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
དེ་རྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཉོག་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
ཏོགས་ཟིན་ཚོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་སྤྱོར་ལམ་ལ་གནས་དགོས་པས་ཆཚོགས་སྦྱོར་གྱི་རེང་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་ན་སྔར་མ་ཉོགས་པའི་ཆོས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་སྤོམ་དགོས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གཏན་ནས་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ 

ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་བད་ག་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་རང་ལ་སྣང་བ་ལ་དེར་ 
ྒ མོས་ནས་འཛིན་པའི་དོ་ན་སྤྱི་འཇལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་ཉོག་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་བདེན་ 
བཞིའེ་དོན་རེགས་པས་ངེས་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་བདག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་ད་པག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྔར་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་དྲངས་ནས་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདེའི་དམིགས་ནམ་གཉིས་ཀ་ད་མེགས་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ 
རང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་རྣམ་ལ་འདོད་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ 
བཤད་པའི་དོན་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ད་མིགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱའི་ 
དོ་ན་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ནེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་ ྒ . 


བངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཧའི་དོགས་དབོད། ° 25 + 
བྱེད་པའི་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་དེས་བྱས་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་ནམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ 
ན་བདེན་པ་བཞིའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་དང། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། ། དེ་ལ་ན་དམིགས་ནམ་དམིགས་བྱེད་དུ་མཚུང་ས་པས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་ད་མེགས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདི་ཏཁྱད་ 
གཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་འདེའི་ད་མེགས་པ་ད་ང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་འདེའི་ 
རྣམ་པར་གསུངས་པ་འདྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ད་མིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པས་ 
ད་པྱད་ད་གོས་ཀྱི་ལུང་འདེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་འའང་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཚོས་དབྱེངས་གང་སྦྱང་ས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་རིགས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། རང་གིེ་འཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་ 
འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ 
ལས། དེ་གཏིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གཏིས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྒྱལ་རིགས་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། རང་གི་འཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཅིད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་འི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཏིད་ཉོགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་བར། ཆོས་ 
ྱ་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངསལ། དེ་ཉྟར་དུ་གསེར་གྲེང་ལས། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ད་ང་ཞི་འཚོ་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་སེང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ད་གགིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པར་ནི་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་བ་ 
ཉེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་མཐར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱེངས། ཡོངས་གྲུབ། དོན་ 


° ¿0 ° དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དབྱཾད། 
ད་མ་བདེན་པ། ཡང་དག་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་རམས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བ་ལ་དཔཔད་དགོས་ཤིང་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ 
ཡང་གྲུབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད་དུ་བཀོད་ཡོད་དོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཉིན་ཆོས་སྒྲབ་བ་བཅུ་གསུམ་འདྲེན་ཚེ་གཉེན་ 
པོའི་སྒྲབ་པ་དང་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། འདེར་གཉེན་ 
པོའི་སྒྲབ་པའི་ ཉེན་རང་ བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྲོང་བའི་སྒྲབ་པའི་ཉེན་ རང་ བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཉེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེན་ 
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དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག གཏིས་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ད་མེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྔར་ 
ཌྟར།ྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཁིད་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བསྟན་ བཅོས་ཡིན་ན། འདིར་ བསྟན་ ཐེག་ ཆེན་ སྒབ་ པའི་ དམེགས་ པ་ མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ པར་ ཐལ། 
ད་མིགས་པ་ཆོས་ནམས་སོགས་དེ་མིན་ལ་གཞུང་གཞན་དེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


° ¿85 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བྱན་ཅའི་དོགས་དྲབོད། 
དེས་ན་དངོས་བྒྱད་བདུན་ཅུར་དངོས་བཏགས་ཞེས་པས་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་གཞུང་ད་མེགས་པ་བཏགས་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ 
ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཟབག་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ནམས་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་དྲན་ཉེ་སོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། ། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྤྲབ་པའི་ད་མེགས་ པ་བཅུ་གཅིག་ནང་གི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། _སྐབས་གཉེས་པར་ཅོག་པར་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་གཅིག་ཤོས་ལ་ཟག་མེད་དུ་བཤད། སྐབས་བཞིེ་བར་ལམ་ཤེས་ཟག་བཅས་ 
དང་གཞི་ཤེས་ཟག་མེད་དུ་བཤད། ཞི་རགས་ནམ་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་ལ་ཟག་མེད་དུ་ 
བཤད་པའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ར་བར། སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ། གང་ད་ག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ནི་ 
ཆོས་ ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ལ་འཇོག་དགོ ས་ཀྱི་རྒྱད་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ལ་མིན་ཏེ། ྦ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་།ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའི་དེ་ཡང་རྒྱད་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱེས་འཇོག་ད་གོས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐུན་མོང་བ་ཡིན་མིན་འདེ་ཆོས་དང་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་ 
བཞེད་པས་དེ་ལར་ཁས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་སླིབ་པ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བས་ 
སོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འགྲེལ་བར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཞེས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་མི་ 
ུ འཐད་ པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིེད། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ། ཞེས་དང་། ས་མཚམས་ནི། འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། ་ ° 29 + 
ནས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་པ་སྤྱོད་པ་སོགས་ནའང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིེང་། 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིེ་ལ་ སེམས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། ི་ཁྲི་སྣང་བར་ཡང་། སེམས་ཆེན་པོ་དང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆེན་པོ་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ནས་བང་སེམས་སྒྲིབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ ། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་མོ། ། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། རོགས་དཀའི་སྣང་བར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་འདི་ 
མདོ་རྭ་བྱང་སེམས་ལ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་ཅེ་ན། ནམ་པར་ཙོག་པ་འདེ་འདྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཁ་སྐྱེ་བས་ཁོ་བོས་དེའེ་ལན་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ད་པེར་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་པ་ཏིད་དོན་དུ་གཞེར་བྱའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཙམ་ཡིན་པས་དེར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེན་པོ་གསུམ་སྒབ་པར་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པས་ཆེད་ དུ་བྱ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲབ་ 
པའྱི་བ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ན་རེ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱིར་ཆེན་པོ་གསུམ་དེ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མཆོག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང། ཆེན་པོ་གསུམ་འདྲེན་ཚེ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་སྤོང་བ་དང་རོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བསྟན་ཏོ། ། ནས། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་དེ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ལ་མཛད་ནས་ཆེན་པོ་དང་པོ་ལ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གསུང་ས་ཏེ། མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། ། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཆེན་པོས་མཆོག་ཏིད་དུ་བྱ་རྒྱའེ་སྟེང་ནས་བཤད་ཀྱི་བྱེད་ཆོས་ལ་མི་ 
བཤད་དེ་སེམས་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་དང་ 
པོར་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་མཚོག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


› 30 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྱིའོ། ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཁྱུད་པར་རོ། ། ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། མཆོག་ 
ྦ ཉེད་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སེམས་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་བཞག་པར་འོས་ 
མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་གསུངས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དབྱེ་ན་སེམས་ཆེན་པོ། 
སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇོ་ཇེ་ལཱ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ད་པྱད་ 
དགོས་ཤིང་། ཚཱ་བར། རང་འབྱུང་ཞེས་པའང་གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ན་རང་ལས་འབྱང་བར་འགྱར་བས་ན་ 
རང་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང། རྣམ་བཤད་ལས། རང་བྱུང་དུ་འགྱུར་པས་རང་བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་འོ། ། ཞེས་བྱུང་བས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བསུས་པ་ནས་ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བ་དྲུག་དྲུག་དུ་བསྡུས་པས་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། གོ་ཆ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སུད་རུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་དྲུག་ 
སྦྱེན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལར་བྱས་ན་གོ་སྒྲབ་སོ་དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་སྒབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡང་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒབ་ཏུ་བྱས་ན་ཚ་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཚོས་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྦབ་ 
བྱེད་ཡིན་གྱི། གོ་ཆ་སྦྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྦྱིན་པ་དྲུག་ 
བསྣསསནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། ། དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསམ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རཅའི་དོགས་དྲཔོད། ° 31 * 
རྒྱས་པར་བཀག་ནས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་ན་མེད་དུ་ 
མི་དམིགས་པར་ཏཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་དང་གོ་སྦྲབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཤེས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གོ་སྦབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །ོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ད་ང་པོ་ལྔའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མེགས་པར་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིན་ངའི་སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔའི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ད་མིགས་པར་ 
ཉཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་ན། སྤྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག འོག་མ་ལྔ་ལ་ 
ཡང་འདྲ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ 
ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་བོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་ད་ག་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཁིད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པ ར་ཛོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བསྫོ་ པའི་པ སམ་གཏན་ནམ ས་གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་སྦྱིན་ པར་བྱ་ བ་ལ་སོག རཾ 
པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦིན་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཚའི་སྒྲབ་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་སྟེ། 
པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡནྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་སོགས་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ཝར་ནའང་བྱང་སེམས་མཐོང་འམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་བྱི་གོ་སྲུབ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱད་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
ལའང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་བེ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་ད་མེགས་པར་ཅཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གའི་ཤེས་རབང་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ 


° 3⁄ * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཅུའི་ངོགས་དཔྱོད། 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་དུ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་འཛོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དྲུག་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་དགོས་པས་སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་གི་སྦྱིན་པའང་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱེད་ དུས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དུས་མཉམ་པས་དེ་ 
ནྣམས་ཕན་ཚུན་དྲུག་གའི་དུས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་པས། དེའེ་ནང་གི་སྦྱིན་པ་དེ་དེ་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་ནས། 
དེའི་ནང་གི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་དྲུག་གའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དརམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་མ་བྱས་ 
པའི་སློབ་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཀག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཕྱོགས་སྔའི་བཤད་ཚུལ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པའི་གོ་སྦྲབ་དེ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་དྲུག་ག་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཡིན་པར་ཐལ། གོ་སྦྲབ་སོ་དྲུག་པོ་དེ། གོ་སྒྲབ་དྲུག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལྟར་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་ར་བྱུང་བའང་དག་མ་དག་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་མོས་སྱོད་ཀྱིས་བྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རཾ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས་ས་མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། ། ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མ་མཐའ་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། སྒོམ་བྱུང་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་འཇུག་སྦབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིེའི་ 
འཇུག་འཇཛེག་གི་དོན་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཡིན་ལ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ན་དགེ་རྩ་འགའ་ཞིག་ཆད་པའང་ 
ཡོད་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པ་སྤྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཅེ་མོ་མན་ཆད་ན་དགེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ཆད་པ་ཡོད་ཅེས་པའང་ཐེག་ད་མན་ལ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ད་གུའི་ངོས་འཛིན་ 
ལ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དགུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུནྲ་ཅའི་དོགས་དྲངོད། ° 33 * 
གིས་སུ་ངེས་ལ། རྒྱའེ་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚོགས་གཏིས་སུ་ངེས་ཤིེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལས། ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཀུན་སློང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་མི་ད་མིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། རྗེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཆེད་དུུ་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ད་ག་ 
ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནིའཾ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་མི་རེགས་ཏེ། འདེའི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་པའི་བསམ་གཟུགས་སྤྱི་ལ་ 
སྤྱོར་ད་གོས། སྦིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟ་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད། མཐོང་ 
སྒོམ་སོགས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདུས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། ། ད་ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གྲཟུགས་མེད་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རང་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དང་མཐོང་ལམ་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། སླྲེབ་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ལམ་ནི། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་དང་། ཞེན་པའི་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་དང་། དེ་གྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་མཐུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ་ཞེས་ཏིཀ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྣམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཁོ་ན་ 
དང་། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་དང་། བར་བ་གསུམ་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཙོན་འགྲུས་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ་ཁེ་ན་ཟེར་ན། བདག་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱེར་དང་། བར་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ 


* 34 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
ནམས་ཀྱི། ། ཚོགས་ཡིན་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།།སུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
བད་ག་མེད་པྲ་རགས་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཉགས་བྲུབ་སྟེ། སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ངེས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
བསོད་ན་མས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཡོད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉན་ཤྭཱཀ་ 
པས་མཛད་པའི་ཆོས་དྱ་བིངས་བསྟོད་པའི་ཊྲིཀ་ཝ་ངན་མུན་སེལ་ལས། དེ་ལ་རྒྱུད་བླ་མས་ནི། སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པས་ནི་དང་པོ་གསུམ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དུ་བྱས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ནི། དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཚོགས་གཉིབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཤིང་། བར་བ་གསུམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔྱད་ 
དགོས་ཤེང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདེར་དང་པོ་གཏིས་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་བར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱང་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་འདྲ་ཞིང་དེང་སང་ཁས་ལེན་ལ་ཡོད་པས་དྭ་བ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་དྲངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ 
_ ལྟར་ཡིན་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིེག་ན་རེ། རང་འབྲབས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ ཅེས་ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས་བཤད་པ་རྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཞེས་སྨོས་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲབས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལས་མེད། ཐོས་བསམ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལ། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་འབྲབས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་བའི་རིགས་གནའ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ། ཆོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་མ་འདི་མེ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བཏག ཡང་ཁ་ཅིག རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ལམ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། ° 35 * 
དེ་ལྟར་དུ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་བརྟག ཡང་།ཁ་ཅིག། ཚོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དོན་བདུ་ན་ཅུའི་མཐའ་ 
དྲ་པོད་ལས། ཚཆོགས་ཙམ་ནི་ལས་ད་ང་པོའི་ས་ན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ངོས་བསྟན་ནི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལམ་ཡིན་ན་ཚོགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕིར་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཆུང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་དགོས་ལ། ཚོེས་དང་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། དོན་དེ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཙོ་པོ་ནི་ནས། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཛིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོ་ན་ 
ཚང་བའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སོ། ། དེ་མ་ཚང་བ་ནི་ཚོགས་ཕལ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གཞི་ཡིན་ན། ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདི་མི་འཐད་དེ། 
ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་པས། ཞེས་དང་། དྭབུ་མའི་མཐའ་དྲ་པོད་ལས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་ 
ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་ལུང་རིགས་དུ་མས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལྟར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོགས་ཡོད་ པར་ཐལ། ཆོས་གྲཟུགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱོད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ 
ངེསའབྱང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ངེས་བར་འབྱིན་པའི་དག་སའེ་སེམས་ 
ད་པ་འི་ནམ་འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདེ་དང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་གཉེས་ཀར་གསུངས་ 
ལ། ན་མ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཁྱུད་པར་ཀྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན་ངེས་འབྱང་སྒབ་པ་ཡང་དེ་ 
ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་དཀའི་སྣང་པ་ལས། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་མཐྱེན་ནམ་ནྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་དུ་དེ་མ་ཐག་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱབ། 
ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒབ་པ་ནི། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་ 
བྱེད་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡས་པའོ། ། ཞེས་པ་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལུང་དེའི་དོན་ཁྱད་པར་ 
ལམ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་། འདེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གོ་ཆ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚོགས་ཀྱེ་ལམ་མོ། ། འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ནི་དྲོད་དང་ཚེ་མོ་ 


° 30 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཧའི་དོགས་དོད། 
དང་བཟོད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིེན་ནོ། ། ཚོགས་བཅུ་བདུན་ལས་བཅོ་ཚྔ་ནི་འཇིག་ེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
མཆོག་གིས་བསྣས་ཏེ། སྤྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། པའི་ཚོགས་དང་གཏེན་པོའི་ཚོགས་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ད་ང་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བས་ས་བཅུ་ 
བའི་ཁུད་པར་ལམ་ལ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་སྦྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསུས་པར་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་དེ་ཚོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་ལ། 
སྱྱེར་ཁུད་པར་ལམ་ཙམ་ས་བཅུ་ཀ་ན་ཡོད་ལ་སྐབས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ས་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུང་གཞན་མ་དྲངས་ཤེང། ཚད་ལྡན་མིན་པ་ནྣམས་བཀག་པས་ 
ཀུང་ཤེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱི། བྱ་དགོས་ཞེས་མ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། རྣམ་མཉྱེན་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ་ལ་རྒྱས་འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་དང་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་རྟར་ན་རྒྱུ་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལམ་མ་ཞགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། འདིར། 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ས་ 
མཚམས་ལམ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། དངོས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་གསུང་ས་ 
པ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། འདེར་བསྟན་དངོས་བསྟན་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སེམས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདེར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེན་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱ་རེགས་ཀྱིས།ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་དང་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལྔ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང། འདིར་བསྟན་གྱི་དེ་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ར་ཡོད་པར་ཚ་འགྲེལ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བཏག གཞན་ཡང་ཆ་བར། 
ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་སེམས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། ས་ 


ྫ དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་ཅའི་དོགས་དྲཔད། ° 37 ° 
མཚམས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ཁས་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། དེ་སྐྱེ་ཆུང་ཙམ་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདེར་ཡང་། རྒྱུ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང། མཐར་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིེགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་པའི་དོ་ན་དང་། ཁྱབ་པའེ་དོན་རྒྱུ་རེགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་བཤད་པ་མི་རིགས་པར། གསེར་ 
པེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱའི་རྐྱེན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་འདི་ཡི་དགོངས་པར་མ་ 
སོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདེར་བསྟན་དངོས་ 
བསྟན་གྱེ་ལམ་ཤེསཀྱེ་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡན་ལག་ནམ་གསུམ་ནི་ལམ་ཤེས་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
བཤད་ལས། རྒྱུ་རིགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང། ངོ་བོ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གལ་ཏེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
མེད་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་བྱེད་ལས་སམ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཤེན་ ཏུ་ད་བང་ཆོོན་གྱེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡན་ལག་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུ་འང་མ་གསུངས་པས་ 
ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྩ་བར་ཁུབ་པ་དང་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱ་ངེས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རང་ཁལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་གང་གཟུང་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


° 38 °+ དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པ། ནས། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི་རྐྱེན་དང་པྲད་ན་དེར་འགྱུར་རུང་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སྤབ་བྱེད་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྦབ་བྱེད་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་གཏིས་པར་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་དེར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་མ་ལུས་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་ད་གོས། དེ་ལྟར་ན་དུས་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ལ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
དུས་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་མི་རེགས་ཏེ། ལུགས་གཉིས་གང་གེས་ཀྱང་དུས་དེ་མི་སྲིད་བར་འདྲ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
_ བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གཉིེས་པར་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རེགས་པ་དུ་ 
མས་བཀག་ནས་ཁྱབ་པར་ཁུང་རིགས་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོད་ན། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གང་ནུང་གང་དུ་ཡོད། གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་ནུ་ས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ནུ་ས་ལ། གོ་ལྡོག་ནའང་འདྲ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཅཉོག་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སྐབས་འདེར་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཆེས་མང་ངོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཧན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཏིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྲིད་པ་ཐ་ 
མའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སློབ་ད་པོན་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མ་འམ་ཐུབ་པའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱེ་ལམ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ཏོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གང་ད་ང་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་གྱེས་ཁྱབ་ཅིང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ངེས་བྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ནས། ཉན་ 
བོསཀྱི་ལམ་གསུང་ས་སོ། ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་མི་རེགས་ཤེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། ° 39 * 
རང་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་དང་རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐབས་གཉིས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
བུ་ཏོགས་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཟིན་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བྱེད་དེས་ཟིན་བྱ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་རྙན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལྟར་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་གང་ནུང་ཞིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱ་བ་གཉིས་དངོས་སུ་ཚོགས་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟབག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གུར་རྒྱད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁོ་ན་རེ། འདིར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ 
ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
ཆཉོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། 
བྱང་སེམསཀྱིསྙང་རྗེ་དེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཚོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ 


* 40 ° དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རའི་དོགས་དྲཔོད། 
ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་ 
ད་པོད་ལས། དང་པོ་ནི་སྒ་མི་སྟན་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། གོང་མའི་ 
ཉནལ་སྐེ་མི་སྲིད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་ཀྱང་སྐེ་སླ་བའི་ཏེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོ་བ་ཆུང་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ། ཞེས་དང་། བསྩུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་པོར་ 
བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་མི་ཉོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རེན་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཀུན་འདུས་སུ་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་ 
བུ་བོ་གོས་རབ་གནོན་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཚོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཁམས་ 
གོང་མའི་ཉེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལུས་རྟེན་དང་སེམས་ཉེན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ ལྷའི་ེན་ ལ་སྐྱེ་སྟེ། 
ངན་སོང་ད་ང་སྤྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་གླེབ་པ་ཅན་ཡིན་ལ་ཁམས་གོང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ ཅིེང་ ཅི་སྐྱོ་ 
བར་ཡང་དང་པོར་བདེན་པ་རོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སྒ་མི་སྟན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་། འདོད་ཚྷའི་ཉེན་ལ་ 
སྐྱེའ། ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་ལས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རེན་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་བུད་མེད་འདོད་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་།ོ་ནའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། ཁམས་གོང་གི་ཉེན་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བཏག ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཁ་མའི་ཡི་དྭགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་ 
ད་པོད་ལས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡུལ་ཝ་རཊ་སིར་ཡི་ 
དྭགས་མང་པོ་བདེ་ན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ 
ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ལུས་རེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བྱདན་ཅའི་དོགས་དངོད། ° 41 * 
ལུས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འགོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལས། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ཡི་དྭགས་ བདེན་ ང།་ མཐོང་ པ་༩འ་ བཀོད་ ངཔའིེ་ དོ་ན་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ལ་ བཀོད་ པར་ གྲུགས་ ང།་ ལྟར་ ༦ རུང་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་རོང་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉྭའི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་ཀྱིས་ཞུས་པ་དྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་མེ་རིགས་ཏེ། རོང་ 
ཊིཀ་ཏུ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་རབ་གནོན་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས་ངན་སོང་དང་ཁམས་གོང་མར་མཐོང་ ྒ 
ལམ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་རྗེའི་གསུངས་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ལ། འདི་འཐད་ན་རོང་ཊཱིཀ་དུ་བཀག་པ་རྗེ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཐལ་པ་ཁྡོག་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་རེེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་མ་ 
གཟིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་སོགས་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེ་རྟར་ན་མདོ་དེར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཡིག་ཆར་ཀུན་ 
འདུ་ས་སུ་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་མེག་རྫུལ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་ཡོད་མོད། མདོ་དྲངས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ 
ལེན་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ པ་ནམས་ལ་དཔད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅེག་ན་ 
རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ས་དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཏིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ནུང་ལ་བརེན་ 
ཏེ། བྣསྣུ་བར། བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནམས་ཁ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲབུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་ནས་བསམ་ 
གཏན་སྲ་དུག་ལ་བཉེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ཅིང་། ནས། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ནེ་ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་ས་ད་གུ་བོ་གང་ཡང་ནུང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུ་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 


° 4 * དངོས་པ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུན་རུའི་དོགས་དབྱོད། 
ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། བསམ་ 
གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་ འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་། 
དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུ་ས་སམ་རྙམ་མོ། ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ལམ་གང་ད་ཀའ་བ་ལ་བཏེན་ནས་འདས་ལམ་སྐྱེད་པ་ 
ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། བསམ་གྲཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་དེ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཉེན་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེར་རང་གི་སེམས་ 
ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ 
ཅེན་བྱས་པ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རེན་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱིས་ 
བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། གལ་ཏེ་ཞི་རགས་རམ་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་དམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ཏོགས་པ་ཡོད་། དང་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ 
ངེས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་རྗེས་ད་པག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། དངོས་གཞི་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ 
. ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་ན་ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། དེ་རྟར་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སློམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
མཚན་ཙིད་དེ་འི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་མ་སྒོམས་པར་སྤོམ་ལམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། མ་བསྒོམས་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྐབས་གཏིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཅིད་དེ་ཆོས་ཅན། 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། * 43 * 
ཁྱོད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་ཐོབ་རྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་མཚན་ཏིད་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་འཐད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ 
མཚམས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརག ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ྦ གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ད་བྱེ་ན་དྲུག། ང་ 
མཚམས་ས་གཏིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་ལས་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ་སྱིར་ས་ད་ང་པོ་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གཞིས་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ས་གཉིས་པ་ན་ས་གསུངས་པ་གཙ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
འཐད་དེ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཡོད་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་དང་པོའི་ 
སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ཞེས་པ་ནི་ས་བཅུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོ་ནས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི་སྔག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་ནས་མིན་ཏེ། ཀུན་ཏཏུ་འགྲོ་དོན་དུ་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཤད་ཅིང་། 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གི་དོ་ན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཤད་ཅིང་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྫར་དྲངས་པའི་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དོན་བཤད་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཏེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྣས་པའི་ས་དང་པོ་ནས། བཅུ་བའི་བར་གྱེས་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རེམ་ཅན་སྤོང་བར་ 


* 44 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་ྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཏིད་ 
ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཏོགས། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཚོས་ཉིད་མཚོག་གི་དོན་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
གཏན་ནས་མི་ུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཚོག་གི་དོན། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་ཚུལ་རེ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སྐོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ 
དང་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ལ། ནམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དན་དུ་མིའགྲོབའི་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཉེད་མཆོག་གེ་དོ་ན་དུ་ཏོགས་ 
པ་ས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་ས་དེ་ས་དང་པོར་མི་རུང་བར་དེས་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་ས་ བདུན་པའི་བར་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ 
དང་དགུ་བ་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ས་བཅུ་བར་ཡོད་དེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདེར་རང་གི་དོན་ནི་ས་རིང་དུ་སོང་པའི་བར་དུའོ། ། ས་མི་གཡོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ས་དེ་ལ་ 
རང་གི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་གནས་ལ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཁ་ནར་སླར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ས་བཅུ་བ་ལ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་ཏེ་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་ར་ཞེས་པྩེཏ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། འོན་ཀྱང་ 
འདེ་ལས་ས་བརྱད་པ་ལ་གཞན་དོན་དང་། བཅུ་བ་ལ་གཉིས་དོན་བཞག་པ་ནི་འགྱུར་རམ་ཡི་གེ་མ་དག་པར་གསལ་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། དེས་ན་དེ་གོ་བཟློག་ནས་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་གཉིས་དོན་བཅུ་བ་ལ་ 
གཞན་དོན་བཞག་གོ ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག རང་དོན་མོས་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཞག་ 
པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། མ་ད་ག་ས་བདུན་གྱེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡུམ་གྱིས་རང་ 
དོན་སྤྲབ་ནུས་པའི་ཆ་ལ་མོས་པ་ཧུང་ཟད་ ལྷག་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། རང་དོན་མོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་མ་ད་པ།ས་བདུན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། ས་དེ་དག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚྟག་མ་མེད་པར་མ་སྤངས་པའཾ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །བོ་ན་རེ། འདི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་འདི་དག་མ་དག་དཔད་དགོས་ཀྱི་ཉོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅེག བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མོས་པ་གསུམ་པོ་ས་ད་གུ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཧྱེ། སྒོམ་ལམ་དགུ་གའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག འདིེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་བཅུ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པའི་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བྱྱན་ཅའི་དོགས་དངོད། ° 45 * 
ཕྱེར་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དྲངས་ ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཇྡེ་བཙུན་ལྟར་ན་ས་ 
དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ཀྱང་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་མོད་སྒོ་མང་ལྟར་ན་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ། མོས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ། བརྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། ཅེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལྟར་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། དོན་ད་མ་རྣམ་ཅན་གྱིས་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དམེགས་མེད་ན་མ་ཅན་གྱི་དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནམས་ལའང་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཟག་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་གང་ཞིག། 
རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། 
ཟག་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་གང་ཞིག། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ 
གུར་བའི་སྤྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་མཐར་བུག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁབ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག 
ཅོགས་པ་མཐར་བཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ་སྦབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཏིད། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
འྲབས་བུར་གྱུར་བའི་ས་གཞེས་པའི་རནམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། ནས། འོན་ཀྱང་དམ་བཅའ་དེ་ལ། སྤངས་ང་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཅིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅེག་ན་རེ། སྤབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་གཞེས་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་རིམ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁ་ཅིག་ཉོགས་པ་དང་། 
སྤངས་པའོ། ། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྤངས་པ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། བཤད་ཚུལ་དེ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞེབ་ཆ་དགོས། །་ཅིག 


° 40 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྩའི་དོགས་དབྱོད། 
འདེར་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ལམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིེག་གི་གཞན་ 
ནམས་ནི་མཚན་བྱེད་ད་ངོས་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི། 
ཡུལ་ལམ་གསུམ་ྱིས་མཚོན་པ་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། །་ཅིག་ན་ 
རེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོག་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་དགུ་ལས། དང་པོ་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རུད་པ་ 
ཉཏོགས་པའི་མྱེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་འི་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་རོགས་པའི་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། དང་པོ་ལ་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཛིན་ཅེང་ 
མི་ནག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཚས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་ཕུང་བོའི་རྒྱུན་ནག་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕུང་བོའི་རྒྱན་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
བརག ཁ་ཅེག་ན་རེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྙེང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ད་ང་ད་ངོས་བོ་ 
མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་ནམས་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་མཐར་ལུང་ལ་ཐབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་ཞི་མཐར་ལྱུང་བར་བསྟན་པས་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་འགྲེལ་བའི་གོ་ 
རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ད་གོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོགས་ 
ད་ཀར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལུགས་ལ། རྱྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འཁོར་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ། ཞེས་ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་མྱང་འདས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། འདི་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་སྙིང་བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟེང་རྗེ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བབུནྲ་ཅའི་དོགས་དོད། › 47 * 
བས་དེ་དང་རམྱང་འདས་སྦྱར་དགོས་པ་ད་ངོས་པོར་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་ལ་བྱུང་བས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། ། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རག་ཆད་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་ཞེས་ 
སྔོན་ལ་བྱུང་བས་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་སྡེང་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས་ཤེར་སྒོན་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ 
བལ་བ་དང་པོར་གདོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བས་འཁོར་མཐར་ཚུུང་བ་ད་ང་། ཐབས་ཁྱུད་པར་ཅན་དང་དྲལ་བས་ཞི་མཐར་ཚྱུང་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་ཡུམ་དང་རིང་བར་རྱུར་པའི་ཉན་ ཐོས་དང་ 
སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རང་གི་ཏོགས་པ་གང་ཟག་དང་། གཟུང་བའི་བདག་མེད་ཅོགས་ཙམ་ྱི་ཉི་ 
ཚེ་བའི་ཡུམ་ནི། འཁོར་འདས་ལ་ཞེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུན་ 
གྱི་ས་འཇུག་པས་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་མྱང་འད་ས་ཕུང་བོ་འགགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ད་མིགས་ 
པ་སྟེ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞན་དོ་ན་བྱེད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ ྦ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཅིག། འགྲེལ་བའི་གཞུང་དོན་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་ལྡོག་མི་དགོས། སྐབས་འདེའི་བྲལ་རྒྱུའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ན་ས་མྱང་འད་ས་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། 
ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གྲཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བླ་བང་ས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མྱང་འདས་སྒབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་བ་ཏིད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྫ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདེའི་དོན་མིན་པར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའཾ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །་ཅིག་གིས་གཞུང་འདིའི་དོན་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་མིན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས། གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པས། མིན་པར་ཞེས་བྱུང་བ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ཟེར་བས་གང་འཐད་བརྟག། འོན་ཀྱང་གསེད་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་བཤད་ཚུལ་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྟག་པ་ 
འཁོར་བར་སྦྱར། ཆད་པ་མྱང་འདས་ ལ་སྦྱར་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་བ་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ཏག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཏིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། ཞེས་ 
པའི་གོ་རིམ་བླཟོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་བཟློག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ 


› 48 * དངོས་པ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་མཐར་གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་མཐར་གནས་པར་བཤད་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འགྲེལ་བ་ལས། རང་གི་ོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱང་ 
འད་ས་གཉིས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཟློག་པ་གཞུང་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་བཞི་བོ་གོ་རིམ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ། ཞེས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་ཤེས་རབ་སྔོན་ལ་ 
བྱེད་ད་གོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་ལ་བྱུང་ཡང་སྡེང་སྤྱོར་ཀྱི་ 
ངོར་ཡིན་པས། ཤེར་སྒོན་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་པོར་གདོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་བཤད་མི་རིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདེ་ལྟར་ན། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་གཞིས་ཞེས་པ་སྔར་བྱང་སེམས་རྣམས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཏིས་པོ་དེ་ཡིན་ལ། རེའེ་གསུངས་ལས་བྱུང་ཞེས་པའང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱའོ། ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པར་ 
སྔར་དྲངས་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དེ་ར་ཆེས་གསལ་བས་ད་ཕྱད་གཞི་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ཞེས་པའང་ཉན་ 
རང་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་གནས་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་སྟེ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
བལ་བ་གཏིས་དང་། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་གཏིས་ལ་བྱས་ན་གཞུང་ད་ང་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་ 
པས་དྭཔད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ཅིང་མི་ཉག་སོགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ 
ཧན་དྲངས་ཟན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཆེས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། གཏིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་པས་ཞེས་པ་སྟོང་ཞིད་རོགས་པའི་ཤེས་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་བོན་བྱནྲ་ཅའི་དོགས་དྲངོད། › 49 * 
རབ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ནང་མི་འགལ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ཅོགས་དེ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཅེས་དང་། རྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་མི་རུང་། ཞེས་དང་། ནྣམ་ 
བཤད་ལས། སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནམས་ཀྱང་འཐད་དཀའ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་། ། ཆ་བཞག་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ཕུད་གཙོད་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག སྟྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅེངས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དེ། འབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། ནམ་བཤད་ལྟར་འཐད་དེ། དེ་ཉར་དུ་ནམ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཅིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་དང་ 
ཐེག་དམན་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅེངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་ བའི་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་ལམ་དོན་གཅེག་ ཏུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་མི་ནག་སོགས་གང་ཆུང་ཅཉོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཉོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་འོན་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་ 
དཔྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ན་མ་ བཤད་ལས། བངས་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ལ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་མ་མཛད་དོ། ། ཞེས་པའང་དཔད་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་གཉེན་པ་ 
_ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་ནི་གཞི་རང་བཞིེན་མེད་པར་རོགས་པས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ 


° 50 - དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱདནྲ་ཧའི་དོགས་དཔྱོད། 
མྱེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
གཞིའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མིན་ནོ། ། ཞེས་གཞན་དག་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས། ཟློས་སྤོང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་བཤད་པ་ 
ད་ང་འགལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟློས་སློང་གི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་གྱུར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ལུང་འདེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་བཤད་ལས། འདིར་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདེར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
ཚོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ཉོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ད་མིགས་པ་ 
གསུམ་དང་དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དེ་བཅུ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཡང་ཁེ་ན་རེ། 
འདིའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཐེག་དམན་གྱི་རོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་རེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ཤུགས་ 
བསྟན་ལ་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ནམས་རུང་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིེར་བསྟན་ 
ཕྱོར་བ་བཅུ་བོ་འདིར་བསྟན་སྩྱོར་བའི་ང་བོའི་རྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ང་བོའི་དྱྱའེ་བ་མིན་པར་ 
སྤྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་ཐེག་ཆེན་རྟོགས་རིགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་བཅུའི་ནང་གི་ཚགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ཀུན་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། › 51 * 
རོབ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། གྲཟུགས་སོགས་མ་ཚོགས་པའི་སྤྱོར་བ་གསུམ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ྣ དེ་མཉམ་བཞག་ 
ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་ཆགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པ་དོན་དམ་ནམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་དང་དོན་དམ་ལ་ད་མེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྟག་མ་ུན་རྫོབ་ 
ལ་དམེགས་པ་རྟོགས་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བཅུ་བོ་རང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་འགྲེལ་བ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཆགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པ།ཁ་ན་དོན་དམ་ནམ་ཅན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ 
ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་ཚོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ཁུད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ད་མན་གྱི་ 
ཏོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རནལ་འབྱོར་དེ། འདེར་བསྟན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་ ཅེས་ 
འདེར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རེགས་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འྲད་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ 
བདག་འཛིན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྤྱོར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སན་སྐབས་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ 
གང་རུང་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་ད་མན་གྱེ་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འདེར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འདེར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སྤྱོར་བ་བསྟན་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེ་གཏིས་ཀྱིས་གཞི་གཞན་དབང་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པར་ཚོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་གཞན་དབང་ལ་སྒྲབ་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། ། ཞེས་བྱུང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སོགས་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
རོགས་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་ཏོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


° 52 * དཛས་པ་བརད་དང་དོན་བབྱན་རུའི་དགས་དྲབོད། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་མ་ཛོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ནམས་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་བོད་ 
ས་མའི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྫོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ནི་དོ་ན་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དོན་ལ་གནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དོན་ལ་མི་གནས། ནྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ད་དེ་གཉིསཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ར་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དོན་ 
ནི། ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་བློས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་ཀྱང་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་མ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསུངས་ 
པས་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ཉོགས་དཀར། མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་ཏིད་དང་མ་ཚང་བ་ཁིད་ཅེས་པ་ལྟར། ཚང་མ་ཚང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྩར་ན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ནི་རོག་པས་གཟུགས་སུ་སྦོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་མཚན་ཅིད་དམ་ངོ་བོ་ིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མེད་པའོ། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅོག་པས་བཏགས་པས་ 
རྟོང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚང་བའམ་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའཾ། ། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་ནི་རྫོགས་མ་རྫོགས་ད་པྱད་ 
པའི་གཞི་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ་མེད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྫོ་གདགས་གཞི་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚཆོན་དང་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་དྭཔོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞིའི་དྱབེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ། སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་རྟངས་སོ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན། སྤྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པའིེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་སྦྱར་བའི་ འཛིན་ སྟངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པའི་ཡུལ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྱོར་བའི་ ཆ། ཌ མ་ཏེ ད་ལ་སྤྱོར་བའི་ འཛིན་ སྟང ས་ཀྱི ས་ ཁྱབ་ རཾ མེད་ པར་ བལ། སྤྱོར་ པའིེ་ ཆཾ། ; མ་ཏེ ད་ ལ་སྤྱོར་ བ་ཡིན་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རའི་དོགས་དྲངོད། ° 53 * 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་ལས། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཆོས་ཅན། སྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནི། གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཆློམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་འགོག་བྱེད་དེ། སྤྱོར་བ་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། 
ྦ ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་འཛིན་་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས། 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་ད་ངོས་གང་ཡིན་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་དུ་ 
བྣུས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྫོགས་པར་ཏེ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་རྣམ་ཀུན་གསུང་ས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སྙེ་མེད་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ལྷག་བུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ 
དུ་བྣསས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་བསྣུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ནི། མཚམས་ 
སྱར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་བུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བསྣ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
ནམ་པ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱར་བའི་འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསུས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོགས་ད་ཀའིེ་སྣང་བ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་སྒོམ་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ནས། དེའི་དགོས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་སྒོམ་པ་ན། འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིའོ། ། དྱབེ་ན་འདི་སྟེད་ཅིག་གོ་ 
སྙམ་པ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡང་མིན་ལ། ལྷ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་གྱི། རནལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་ 
འཛིན་སྟང་ས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། སྡོམ་ལས་ཀྱང་། རང་ལུགས་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་ཀུན་རྣམ་རྫོགས་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་དུ་སྡུད་པ་བསྔུས་སྒོམ་དོན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


° 54 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རུའི་དོགས་དབྱོད། 
ཉེད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ཡར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བར། དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡང་སྒྲ་མར་གཅོད་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བོ་ཐམས་ ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྡོམ་ལས། གཞུང་ལ་སྦྱར་ནས་ཡང་སྒྲ་རྗེས་གཅོད་འཁྲུལ། . ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་ན་རེ་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་སྒྲ་ཡར་བཅད་ཅིང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ཡང་ནི་སྔར་དེ་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའོ། ། ཞེས་ 
པའང་དེ་དང་མཐུན་ལ། ནམ་བཤད་དུ་ཡང་སྒྲ་མར་བཅད་ལ་གཉིས་ཀ་མི་ནུང་བ་མེད་མོད། སྡོམ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་པད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་ནམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་དོན་ནམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་དང་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་དོན་གྱི་ནྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པས། སྡོམ་ལས། རྒྱས་ 
བཤད་དོན་དང་མདོར་བསྟན་ཤེས་ནམ་བདུན།།ཞེས་དང་། ལ་ལས་རྒྱས་བཤད་ ཤེས་རྣམ་གཙོར་བསྟན་ཏེ། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཕྱིར་ཟེར། ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཤེས་རྣམ་དུ། ། བྱས་ཏེ་མ་བསྟན་ 
ཕྱིར་ན་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ན་རྒྱས་བཤད་དུའང་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བར། །་ཅིག རྣམ་པ་ལ་དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། འདིར་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དོན་རྣམ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཤེས་ནམ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་དོ། ། དེ་ཡང་ 
འཐད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ར་བསྟན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་འདེ་ད་ག་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཏིད་ 
སྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་གང་ཡང་མིན་པའི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་སྐབས་འདེར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་གཞུང་ར་འགྲེལ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་འདེར་བསྟན་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཛྲན་ྱའི་དོགས་དབྱོད། * 55 *° 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ནས། མདོར་བསྟན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
མེན་ན། ལུས་དང་ཡན་ལག་མི་མཐུན་པས་སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་མེད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་བཤད་པ་ཅེ་ཞེ་ན། མེད་པ་དང་མེད་པའི་ནམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། མེད་པ་ཞེས་པས་ཡུལ་བདེན་པའི་ 
ནམ་པ་བསྟན་ཀྱང། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བ་ནི། 
ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཧྱི་རྣམ་པ་དང་། གྲང་ས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་བདུན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྩ་བ་ནི་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐུར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣོམ་མཉྱེན་གྱི་རྣ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བཤད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་ཞེས་པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཤེས་ནམ་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་མི་དགོས་ན། ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཤེས་རྣམ་རང་ལྡོག་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དོན་རྣམ་ལའང་མཚུངས་པས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེས་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་ཤེས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་དུ་དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་ཤེ་ན། 
མི་ཅག་པ་ཉོགས་པའི་བློ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་བློ་དེ་ཤེས་རྣམ་དུ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དོན་ནམ་དང་ཤེས་ནམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆན། ཁ་ཅིག ཤེས་ནམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་གྱི་དོན་ནྣམས་མིན་ཟེར། ལ་ལ་དོན་ནམ་ 
།བོ་ན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རྣམ་མིན་ཟེར། ཞེས་སོགས་དང་། སྡོམ་ལས། དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས་བསྲོམ་ 
བྱ་དངོས། ། གང་ཡིན་ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་དོན་ཆུང་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྒྱས་ བཤད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཏིས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
_ བཅུ་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོ་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་སོ་དགུ་ཞེས་འདྲེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་རྣམ་གཙོ་ 
བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམ་དང་། 


° 50 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 
རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་བཞག་མ་བྱས་པར་དེ་གཏིས་ཀས་ཤེས་ནམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོགས་དང་། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བྱྒྱ་ར་བཅུར་ད་བྱེ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག གསེར་ཕྲེང་དུ་བཤད་ཚུལ་དེ་བཀག་ནས་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་ 
ན་མ་དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ལ་དོན་ནམ་ 
བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡོད་པས། དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ནུང་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཏེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ད་བྱེར་རུང་ 
སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཏིད་ལ་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱེ་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པས་བསྡས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བརྡ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ན་ས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྫ་དགུར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་དོ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཉེན་ ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ད་བྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ བསུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་ནི་ནས་གཞན་ལན་ནི། རྣམ་པ་འདི་དག་དངོས་སུ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། ཉེན་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ནམ་མཁྱེན་ 
གྱེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡས་པས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་སྫ་མ་དག་འཆད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
སོ། ། ནས། ནོར་བ་ཁ་ནའོ། ། རང་གི་ལན་ནི། སོ་བདུན་དང་སོ་བཞིའི་མ་པ་འདི་དག་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་མིན་ལ་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་རཅའི་དོགས་དྲཔོད། ° 57 * 
ལྟར་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པས། འདེར་ཡང་ནམ་མཐྱེན་གྱེས་རོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་མོད། 
འོན་ཀྱུང་། འདི་ར་ལམ་བདེ་ན་དང་དེ་ཡང་མྱྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དུ་མདོར་བསྟན་དུ་ཤེས་རྣམ་ 
དང་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སོ་བདུན་སོགས་སུ་འདོད་པ་ 
རང་ལུགས་མིན་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་རང་ཁུགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ནམ་པའི་ 
བསྟན་ཚུལ་ ནམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་འདྲ་པར་བཤད་པ་ནི་ཉ་དང་ཞུང་མ་བསྲེས་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་སོགས་ལ་དྭཔད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིེག་ན་རེ། ནམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ནམས་དང་ ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཧཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རམ་པ་དེ་ལ་མཚན་ཏིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་འདི་ར་ཉི་སྣང་དུ་བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཏེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ནག་པར་འཛིན་ང་ལ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པས། ན་མ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་ 
སྐབས་འདིར་ན་མ་པའི་དྭ་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅེ་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་མཚོན་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྡད་པའི་ལན་བཏབ་པའི་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཕུང་བོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་བོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཤོས་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པས། དེའི་མཚན་ཏིད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ནམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ནྣམ་བཤད་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞིེ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅེག སྐབས་འདིའི་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉེད་བྱས་པར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་ནམ་པ་ལ་མཚན་ཏིད་བྱས་ན་ལོག་བཤད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ནས། གོང་འོག་བསྒྲིག་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་ཁ་བཙུམ་སྟེ་བསྡད་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི་འདེར་བསྟན་རྣམ་ པ་ནི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ 


° 25 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུནྲ་ཧའི་དོགས་དབོད། 
ཉེད་འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཚོན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དང་བོ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ད་བྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་མོ། ། འདིར་བསྟན་ 
པའི་ནྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས། དེའི་མཚན་ཉིད་།ཁ་བསྐང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། ཞེས་པའི་ 
དོན་མ་ཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགྲེལ་བར། གཏེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱི། རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་རྣམ་པ་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། སུག་བདེན་གཞི། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་རྟག་པའི་ནམ་པའི་ཤར་བའི་བློ་ ནི་རྣམ་པའམ་མཚན་ཉིད། 
མུག་བདེན་ཉག་པར་འཛིན་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་གཞི་མི་ 
ཏག་སོགས་དམིགས་པ་དོན་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ནི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕུག་བདེན་རག་པར་འཛིན་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་དང་འཛིན་ 
སྟང་ས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་རྣམ་པའི་ད་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་སྟོར་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅེ་བྱེད་མ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེས་གཞི་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ནམ་བཤད་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་བཀག་ཟིན་པས་སྐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭཔད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་བདེན་གྱི་ནམ་པ་བཅོ་ལཝའི་དང་པོ་བཞི་མཐོང་ལམ། དེ་ 
ནས་སྤོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་དླུག་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
་བཤད་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནས་ཏོན་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤོང་ནུ་ས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་ མ་བསྟན་ པར་ ཐལ་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ དུ་ 
གསུངས་པ་མེད་པས་དེ་དག་དང་འགལ་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མཐོང་གྒོམ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་བདེ་ན་གྱི་དང་པོ་བཞི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
གཉིས་ཆར་ལ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཟག་མེད་དེས་མཉམ་བཞག་ 
མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་བསྣུས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། * 59 * 
བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ཐེག་དམན་ཧྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོག་ལོས། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ 
ལྔར་བཤད་ཅེས་པའི་ལམ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ 
འགོག་པའི་ཚེ། འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་ནམ་ཉེར་བདུན་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ཐེག་ད་མན་གྱི་ལམ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་ད་མེགས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དྲན་ཞེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་ 
ད་མིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་རོོག་ཆེན་པོ་ནེ་ལམ་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་འདེ་དག་ནས། ཞེས་འཆད་དོ། ། འོན་ཀྱང་སྤྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་དེར་འདུ་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ལམ་བདེ་ན་གྱི་སྐབས་སུ་འདུ་དགོས་ཏེ། འདི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་པ་ 
དང་། ཉན་རང་གིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ཉི་ཚེ་ལ་ད་མིགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་ད་མིགས་པ་ད་མན་ 
པར་དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་འདི་ 
ངེས་པར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཉན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཉིད་གསུངས་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། མཁྱེན་པ་གསུམ་རེན་སོ་སོར་ 
ངེས་པས་སངས་རས་བྱང་སེམས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པར་མི་འཐངད་དོ་། ། ཞེས་ད་ང་། ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས། སྡོམ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ད་མེགས་པའི་ད་བང་བྱས་ཀྱང་། ། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ལུས་ཚོར་ 
སེམས་ཆོས་ཙམ། ། ད་མེགས་ཕྱིན་ད་མན་ཞེས་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བར་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཉེར་བདུན་བྱང་སེམས་ཁེ་ 
ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོོག་ལོས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྡས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེའི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ 
བཅོ་ཝའི་ཤེས་ནམ་བསྟན་ཞེ་ན། རྒྱས་ བཤད་དོན་ནམ་གྱི་སྐབས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཚོད་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ད་གོས་ཞེས་ལན་འདེབས་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་།་ཅིག་ན་རེ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་བསྡས་པར་བཞེད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ནས། འདོད་པ་ཁེ་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། ནོམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ 
ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་བདེ་ན་གྱི་ 
ནོམ་པ་བཅོ་ཝ་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྡྟས་པར་ལན་མ་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


°: 00 ‹› དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྩོད་ལན་ 
འབྲེལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་བསྡུར་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་རྣམ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་ཅིང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ེར་བདུན་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ 
རྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སྡོམ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལྟར་ད་མིགས་པའི་ད་བང་བྱས་ཀྱང་། ། སོགས་ 
སྐབས་ཇོག་ལོའི་རྩོད་ལན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་གསུངས་པས་རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་བདེ་ན་ཧྱི་ 
རྣམ་པ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དངོས་བསྡས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས། འདེར་བསྟན་གཙོ་བོ་རྣམ་བཞག་ 
ཏེན་ཤེས་ནས། ། རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་སེམས་ད་པའི་བསྐྱེད་བྱ་ཙམ། ། ཡིན་ཕྱིར་དམན་ལའང་མིན་ཞིང་རྒྱལ་ 
ལའང་མིན། ཞེས་པ་ནི་ནམ་བཤད་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཤེས་རྣམ་དང་། རང་རྒྱལ་བསུུས་པའང་ 
ད་ངོས་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་ཡིག་ཆར་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་འདྲ་ལ། བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀར་རང་ལུགས་སུ་ཁས་གླངས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདེར་བསྟན་དོན་ནྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་གང་ན། ཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉོགས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ན། ཞེས་དང་། རྣམ་མཐྱེན་གྱི་ཉོགས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ན་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱང་ 
དངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལས། ཁ་ཅིག་བྱེད་པོ་བད་ག་མེད་ཉོགས་སོགས་ 
གཞི། ། བཅོ་ལྔར་དབྱེ་བའི་དོན་རྣམ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་ཡིན་ཕྱིར་ཟེར། ། མ་ངེས་ལམ་སྟེང་ 
འདེར་བསྟན་དོན་རྣམ་ལ། ། ལམ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ཞིག་མི་དགོས་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
།ཁོན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་ནྣམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་རྟོགས་བྱ་དང་། ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་རིམ་ 
བཞིན་དེ་ཉོགས་བྱེད་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྡོམ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྔ་མར་མི་ཟློས་དེར་ནི་ 
མཁྱེན་པ་གཉེས། ། རོགས་བྱེད་དང་འདིར་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉེར་བདུན་དང་སོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་རྟོགས་བྱའི་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཏིས་རྟོགས་བྱེད་ དུ་བསྟན་ལ། 
ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདེར་མཁྱེན་པ་གཉིས་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
པེང་ལས། སྔར་རྱེ་ཉེར་བདུན་དང་སོ་དྲུག་གི་དོན་རྣམ་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདིའི་སོ་བདུན་སོ་བཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འདི་དག་དམེགས་པར་བཤད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་བདེན་བཞི་ཡང་འདིའི་དམེགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལམ་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མ་བཟུང་བར་དེ་ ཤེས་པར་བྱེད་ མི་ནུས་པས་ 
སོ། ། ཞེས་བྱུང་ལ། སྡོམ་ལུང་དེ་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་འདིའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་སྡོམ་ལྟར་ན་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བྱཱན་ཅའི་དོགས་དབོད། * 01 ° 

ྦ ཉེར་བདུན་དང་སོ་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་སོ་དྲུག་དོན་རྣམ་ 
ཉེར་བདུན་དང་སོོ་དྲུག་གི་ཤེས་རྣམ་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་རོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཤད་མ་ཐག་པས་སྒྲབས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་ནམ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཆ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ལམ་ཤེསཀྱི་དོ་ན་རྣམ་སོ་དྲུག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་འཇོག་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་བྱའི་རྣམ་པ་གང་ན། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་བ་ིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་སོ་དྲུག་མདོ་ལས་ 
བསྒྲགས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚེ་གཏེན་པོ་བརྒྱད་འདྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གསེར་ཕྲིང་ལས་བཀག་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སོགས་གཏེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཚིག་ལ་གཉེན་པོ་བརྱགད་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་འདྲེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་རྣམ་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ཉེད་འཐད་དོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་གཏེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ནས་སེམས་ཅན་ 
མེད་པའི་ནམ་པའི་བར་བརྒྱད་དག་ནིའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་བརྒྱད་འདྲེན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་དེའི་ྣམ་པ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྣམ་བཤད་དང་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་དོན་རྣམ་དེ་དག་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། གསེན་ཕྲེང་ 
དུ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ད་པད་དགོས་སོ། ། སྐབས་འདིར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་འདུན་པ་ཁོན་མོངས་ཅན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པར་གསུངས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ ཁེ་བོས་བྲིས་པའི་པད་ 
ྦ དཀར་ཕྲེང་བའི་དོགས་དཔྱོད་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དོགས་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་ཡོད་དེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ གྱེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཏི་ཆུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


° 0 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བུན་ཧྱའི་དོགས་དབྱོད། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ལས། བདག་འཛིན་གྱུར་བའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིས་གྲུབ། ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཁང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཞན་ཡང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་པས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཌྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་མངོན་པ་གོང་འོག་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདེར་མངོན་པ་གོང་འོག་གང་རུང་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སྙམ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱད་པའི་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཉོན་མོངས། འཇཛོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གཞུང་གང་དུ་གསུངས་པ་སྨྲས་ཤེག འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བདག་འཛིན་གྱི་སློ་འདོ་གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ། 
ཡང་།ཁ་ཅིག དེསྱ་བིན་གྱི་འཐད་པའི་ནམ་པ་མ་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསེར་ 
ཕེང་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སཕྔ་མ་ཕྱི་མ་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་ལ་སྒབ་ 
བྱེད་ལོགས་པ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔུག་བདེ་ན་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལས་མི་རག་སུག་བརྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ནི་རང་མཚན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་བཞི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་ནི་བཞི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པས་ 
རང་དང་སྤྱི་མཚན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བདེ་ན་གྱི་སྟེང་གི་ 
རྟོང་བ་བདག་མེད་བདེན་མེད་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་ན་རང་སྤྱིའི་དོན་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཆོས་དེའེ་རང་མཚན་ནི་ཆོས་དེའི་ཐུན་ཆམོང་མིན་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དེ་མེ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚས་དེའི་སྤྱི་མཚན་ནི་ཚ་དེའི་སྤྱིལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་མི 
ཉཏག་པ་དང་བད་ག་མེད་དང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང། 
བདག་མེད་དང་མི་ཉག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བཅུ་དུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་ 
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སྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་མཛོན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་མེད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ 
དྲ་པོད་ལས། འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདི་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པསྱྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་ལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དྲ་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་འདིའི་དོན་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་རང་རྒྱད་ 
པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་རང་ཁྱུད་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབུ་མ་བ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཏིས་སུ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཐོང་སྤང་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས་དང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱར་སྨྲས་པ་དང་ཆེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དོན་དམ་པའི་སྙ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱ་ནྣམས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྐྱར་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་འཕགས་སེང་གི་ 
འགྲེལ་བ་དག་ལས་འགོག་བདེ་ན་གྱེ་རྣམ་ པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་བ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཞིང་འགོག་བདེན་ 
བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་མ་ནུ་ས་པ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། 
འགོག་བདེ་ན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པར་སྨ་བ་ཞི་མཐའ་མ་ཚད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཏ་ 
ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་བྱང་བའང་མ་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ 
བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ལུགས་དེ་ཐལ་རང་གིྱད་པར་དུ་སྨྲ་ན་ནི། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་གང་བཅད་པས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་དགག་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། 
དགག་བྱ་གང་བཅད་པས་འགོག་བདེན་དུ་འཇོག་པའི་ད་གག་བྱ་དྲི་མ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་རང་རྒྱུད་ 


° 04 ° དངོས་བོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཧྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
པའི་ལུགས་ལའང་འགོག་བདེན་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའང་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་པ་སུའི་ལུགས་ལའང་འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དྲང་ས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ནའང་དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པར་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
ཅེང་གཞན་དག་བརཟློག་སྟེ་འདོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དྲང་ངེས་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ཀྱང་ 
འགོག་བདེན་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟོང་ཐུན་དང་མི་མཐུན་པས་ད་ཕྱད་རྒྱུ་མང་ལ། རྣམ་བཤད་དྲངས་ 
ཟིན་པ་རར་ན། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱྱ་ནོམ་པ། ངེས་འབྱུང་བཞི་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལས་སྟང་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ད་བྱེ་ཚུལ་གཅིག་ད་ང་། སྟོང་ིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེ་ན་ཧྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་གིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་གསུང་ས་པས། དེ་རྟར་ན་ཕྱི་སྟང་བ་ཉིད་ཟཱོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་ 
བདེ་ན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ཉར་ཡིན་དཔཔད་གཞི་ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཐོམ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་སོགས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པ་ 
ཡི། འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྣམས། ། འདེར་བསྟན་འགོག་བདེན་ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར། ། དེ་ 
རོགས་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་ནུང་སྟེ། 
རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
འབྲས་བྱསས་པའི་འགོག་པའི་ནམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཞིས་ཀའི་སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲལ་བ་བཅུ་དྲུག་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གསུངས་ཀྱི་ 
བལ་བའི་སྟེང་གེ་སྟོང་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་།ཁ་ན་བཞིན་བྱུང་བས། ཡིག་ཆ་དང་སྡོམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་ཁས་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་དུ་འགོག་བདེན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ 
ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་བཏགས་པ་བ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་སོགས་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་ནམ་བཤད་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ར་བཤད་ཚུལ་གཞན་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའི་རྗེས་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་ལ་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཧའི་དོགས་དྲབོད། ° 05 * 
མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བོ་རྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་སོ་བདུན་སོ་བཞི་སོ་དགུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཐེག་ 
ད་མན་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཏིད་པ་དང་། མཉྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིེན་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཏེད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ 
བདུན་དང་། ནས། རྗེས་མཐུན་པའི་དོན་ནི་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་པ་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
གཞན་དུ་ན་ལམ་གསུམ་ག་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོ་དགུ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མེ་འཐད་པར་ 
བལ། རྒྱན་ཞགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ད་གའ་བ་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ད་གའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རེམ་ལས། ཆོར་བ་སིམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་དེ་ནི་སྐབས་འདེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འབྱང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཨམི་འབྱུང་། ཞེས་དང་། བསེ་ 
བསམ་གཟུགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ལ། སྡོམ་ལས་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་མ་ཐོབ་སྟེ། ། 
མེ་ལྩོགས་མེད་ལ་དགའ་བ་མེད་གསུང་ས་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་ 
བའི་དགའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་སྙད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆཚའི་དགོངས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་བའི་དགའ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཛོད་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་།ས་མི་ལེན་ཏེ། རབ་དབེན་དགའ་སུད་སྤྱོར་མཐའ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ 
རང་གི་དངོས་སྐལ་གྱི་འདོད་ཏོན་ཅི་རེགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དགའ་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་ 
པྲེང་ལས། འདེ་ལས་ཉེར་བསྡོགང་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཤད་པ་འདེར་མི་བཟུང་ངོ་། ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་སུད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེན་ནི་དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བ་དང་བདེ་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། ། སྤྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ན་ནི་ལན་འགའ་ལན་འགའ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། ལན་འགའ་ 
ལན་འགའ་ནི་བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། སྦྱོར་བ་མཐར་ 


° 00 ° དངོས་བོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཧྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
ཐུག་པའི་འབྲ་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བས་མྭ་ཁུབ་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། ཞེས་ལུང་དུ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དྲ་པད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་དྲན་ཞེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མི་ 
རེགས་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སོ་བདུན་ནི་ཐེན་དམན་དང་། མྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞི་ཤེས་དང་ 
ནམ་པ་གཉིས་ལས་དོན་རྣམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་། སྡོམ་ལས། ཐུན་མོང་གསུངས་པ་རོགས་རིགས་ཕྱིར་མིན་ ཏེ། ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་བྱང་ 
སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོགས་རེགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཁེ་ནའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཅཏོགས་རིེགས་སོ་ད་གུ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་དང་པོ་སོ་བདུན་ 
གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་སོ་བཞི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐ་མ་སོ་དགུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་སོགས་སོ་བཞི་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་སོ་བཞི་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐ་མ་སོ་ད་གུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ར་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཉཏོགས་རིགས་སུ་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་ནམས་སུ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རཉོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་རང་ལུགས་སུ་བཤད་ནས་གཉིས་ཀྱ་ཚོམ་དུ་བཀག་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་ནང་ཚན་དབང་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདྲེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་གཏེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའི་དོན་ནི་སྡོམ་ལས། གང་ལས་དྲོད་སོགས་འཇོག་པའི་བདག་མེད་དེར། ། ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བཀོལ་ 
ཕྱེར་དང་། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་དད་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་མེད་ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་ 
དང་བག་མེད་ལེ་ལ་དང་། ། མ་དད་པ་དང་ཚུགས་དང་རྒོད། ། ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང། ། ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། རྒུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ནི་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཏེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁེར་བའི་རུ་བ་ཡིན་པའི་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱན་ཅའི་དོགས་དྲབོད། ° 07 *° 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་མ་དད་པ་ ལ་དགོངས་ཟེར་ནའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་སྲ་མོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་འདིར་ཉན་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མྱྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ 
ོགས་པའི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཐུན་མོང་བའི་དོན་ཡང་སྡེ་ཚན་ 
མཚན་ཉིད་པ་འོག་མ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་གཏེས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེའེ་རེགས་ཐོག་མར་ 
ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་བཞག་གི་ཉེན་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ་སྡོམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུསཏེ། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས། སངས་འཕགས་ཏཀྱི་སོ་བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཐུན་མོང་བར་འཇོག་དགོས་ལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ཐོབ་མི་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་དགུ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་ 
མོང་བར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདེར་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ནེ། སྡོམ་ལས། འདོད་ནས་སྲིད་རེའི་བར་དུ་སོང་འོང་གཉིས། ། སླར་ཡང་ 
འདོད་ནས་བཞི་བའི་བར་སོང་སྟེ། ། མཐུན་པར་བྱ་བ་རབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང། ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ། རབ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ཧྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞིའི་དངོས་གཞི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉེན་དུ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རབ་མབའི་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་ལ་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ་ནི། ནམ་པར་དག་པས་ཞེས་ཏེ། འཕེལ་བ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ལས་བྱང་བས་རང་གི་རིགས་མཐུན་ 
གཞན་ལས། ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་ 


› 05 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཏུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུའོ། ། རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་འབྲིང་ 
ངོ་། ། དེ་ཉིད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞགས་ན་ཡང་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའེ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ 
མི་བཟུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་བར་སྤོང་པའི་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིེས་བྣསས་པ་ཧོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིེའོ། ། 
ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱས་བཤད་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སོ་བཞིའི་གྲངས་འདྲེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་བཤད་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སོ་བཞི་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ད་དག་གྱི་རྒུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ལས། དེ་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་དང་དྲོད་སོགས་ཀྱང། ། གསུངས་པ་ 
རྒྱུན་ལ་དགོངས་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་སོ་ 
བཞི་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ཉར་ཡིན། གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་ནྣམ་མཁྱེན་འདྲེན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ལས། ཆ་འདྲར་མི་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ། མཐུན་པར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཕྱིར་ཏེ། ། ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ' དེ་ད་ག་གི་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཆོས་ཅན། རང་ཞིད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་བོའི་རྒྱན་གྱེ་བཤད་ཚུལ་རང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་སྐབས་དང་པོར་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྐབས་བཞི་པ་འདེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། ཁྱད་པར་གསུམ་མམ་བཞི་ཚང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བཏགས་པ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ནམ་མྱྱའེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བརུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། * 09 * 
སྐབས་སུ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ནང་འགལ་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་གི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད་ 
པར་སྣང་སྟེ། ཞེས་དང་། ལམ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགལ་ཏེ། མི་ཕལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕྱེན་པའམ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ 
རྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནམས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དག་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཙམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དག་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མིན་ནོ། ། དེ་ལ་ནི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཀྱང་སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལམ་བདེན་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། དེ་ས་ན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ལ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་གང་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་པས་དཔད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག འགོག་པའི་ནམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་རྟོམས་འཇུག་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་གང་ 
ནུང་ཡིན་ན། ཤེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ད་གག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ལ། སྡོམ་ལས་ཀྱང་། ནམ་པར་ཐར་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཏིད། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམསལ་ལྡན་མིན་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་ཐར་བརྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་འད་ས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་འད་ས་ལམ་གྱི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་ 


› 70 * དངོས་པོ་བྱརུད་དང་དོན་བབཱན་ཅའི་དོགས་དྲགོད། 
ཐར་བརརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་རྐོམས་འཇུག་བརྒྱད་ནི་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ནི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
ཞེས་འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་འདས་ལམ་མིན་ཀྱང་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
འདས་ལམ་ གྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཞུས་པས་འདས་ལམ་ ཞེས་བཤད་ལ། འགོག་རྙོམས་ནི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
མི་ནུ་ས་ཀྱང་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ན་འདས་ལམ་དུ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་བཤད་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ 
གཅིག་ལ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རགས་པ་ 
ྒ བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེད་པར་གསལ་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ 
དང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པས་འགོག་རྟོམས་ལྡན་མིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ 
ཟད་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་རསྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། འགོག་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བཞེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་ནམ་པར་མི་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་བཞེད་དོ། ། གཉིས་པ་ནི། འདི་ར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་ ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་སྤོས་པ་བཀག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདེར་འདས་ལམ་དངོས་སུ་འཆད་པར་རིགས་པ་ལ། ི་ཁྲིའི་སྣང་བར། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་འདས་ལམ་གྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པས་འད་ས་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་འཕགས་པ་སྤོས་པ་བཀག་པའི་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལཝལོ། ། དེ་བས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་བཞིན་ཚུལ་འདེ་ཁས་བླངས་ན་ 
འགལ་བ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་མེ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་སུ་བཤད་པས་དེར་འགྱར་ན་འདོད་སེམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པས་དེར་ཁས་ལེན་ན། ཟད་པར་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་སྤོས་པ་བཀག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཅའི་དོགས་དྲོད། * 71 ˆ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགོག་རྟོམས་ལྡན་མེན་དུ་བཞེད་པ་ནི་དེའི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། འཕགས་སེང་གི་གཞུང་དུ་དེ་ 
ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས་དེ་གཏིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་སྐྱ་མཆེད་དང་འདྲ་བར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཀྱིས་ 
འགོག་རྙོམས་ལྡན་མིན་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། ལྔ་བ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་དགོད། ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། ནས། ལྡན་མིན་ཟག་མེད་ 
དོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉྟར་སྒུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་མི་བཉེན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་བཀྲལ་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཤད་སྲོལ་གང་ལ་མ་ 
ྦ བཏེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་འཆད་མི་ནུ་ས་ཏེ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཁོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་འདིའང་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱར་བཤད་ཀྱི། འདེའི་རྫས་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། ཐོད་རྒལ་དུ་ 
བཤད་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། ། རྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ནི། འདེའི་འཇུག་སེམས་དེ་སོམས་འཇཛུག་ཡིན་ཞིང་དེའིེ་འྲབས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའམ་ཡང་ན་འདིེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་ནམས་ཆ་སྙོམས་པར་འཇོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཟླ་གྲགས་དང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བས་དེ་གང་ཆུང་དང་བསྙུན་དགོས། གལ་ཏེ་འཕགས་སེང་གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཅེ་ན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཕགས་སེང་གི་བཤད་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ 
དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་སྡམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་འགོག་རྙོམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ས་སྡེ་དང་བསྟུན་དགོས་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
ནོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལེན་པ་མི་རེགས་སོ་ཞེ་ན། དྭ་བུ་མ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རནྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
_ ཧི་ཁྲི་སྣང་བར་སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་རྣམ་ 
པ་བཅུས་བྣསས་པའི་སྙིང་པོ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 


° ༼2 ° ྦ དངོས་པོ་བྱརྐྱད་དང་དོན་བྱདནྭ་ཧའི་དོགས་དྲངོད། 
ཆེས་ལེགས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། ། ཞེས་ཐེག་བསུུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གནས་དེ་དག་མཁྱེན་པ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཞེད་ 
པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། དེར་མ་ཟད་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཏོན་ཡིད་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་ང་པོ་ལ་དང་པོ་མེད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་མེད་པས་ 
སོ།ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཉོན་ཡིད་ལྡོག་པ་མེད་ལ། རྒྱན་ཞུགས་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཏོན་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྐད་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཀུན་གཞི་བཞེད་པར་སྦབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱི་ལུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འདི་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག འགོག་ 
སྙོམས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འི་ཉེན་ལ་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ྦ མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། ། ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག གབུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན་མཛོད་ལས། 
གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་ཉེན་ཅན། ། འགོག་པ་དང་པོར་མི་ནང་དུ། ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
གྱི་མི་དང་། ལྷ་རེས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། གཟུགས་ན་གནས་བཅུ་དྲུག་དང་། ་སྲིད་རྩེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ 
དོ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེ་ནི་སེམས་རྟེན་དང་། དང་པོ་ཉེར་ཚལྔ་ནི་ལུས་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ནི་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཉེན་དངོས་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་ནི་ 
བྱ ང་རེ། ཆ། སཀི་ ད་ བཔང་ དུ་བ ས་ པ་ད་ ང་། ཆྷག་ མ་བ ཅུ་དྲུ་ག་ནི་ཕྱི རཾ སུས ར་ ཆུད་ པའི་རེ་ ན་གྱི་ད བབ དུ་བ ས་པ་ཡིན་ཞེ མ'་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འདུས་པས་ཁོགས་སུ་བརྩིར་མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་བརྩི་ན་ནས། 
སཱད་རྩེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིའི་རྟེན་ཁ་ན་ལ་འགོག་སྟོམས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་དགོས་ པར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་ བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་འདོད་ལྷའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་ པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་ངོན་བདུན་རའི་དོགས་དྲབད། * 73 ' 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགོག་སྐོམས་ཐོབ་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་འགོག་སྙོམས་གསོར་རུད་པ་དེ་ 
ཡང་འགོག་རྙོམས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་སུ་ལས་ཧོན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འགོག་སྟོམས་ལས་ 
ཉམས་དགོས། དེ་ལས་ཉམས་ན་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། ཉམས་ནས་ཐོབ་ན་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལའང་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་རེག་བཞི་སངས་ རྒྱས་ ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཡིག་ཆར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་ད་ག་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་སྤངས་ 
མེ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ས་དགུ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཞིག་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེའི་མདོ་ལས། བཀའ་བསྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགང་སླིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ 
མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་སོ་རིག་བཞི་སང་ས་རྒྱས་ཁ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སོ་རིག་ལ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ནང་ 
འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ས་དགུ་བ་ནས་ཐོབ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སོ་སོར་རིག་ 
བཞི་ཐེག་ད་མན་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་སོ་རིག་བཞི་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ནི། 
མངོན་པ་གོང་འོག་རྩ་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། ས་སྡེ་རྣམས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངའི་ 
ཉན་ཐོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་སྟད་རིང་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
སོགས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་སོགས་གསུམ་ལ་ཤེས་ནམ་ཞེས་སྱར་དགོས་ཏེ། སྡོམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་ 
བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རྣམ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཉྱེན་དུ་མི་རིགས་ལ། སྐབས་འདིའི་སོ་དགུ་བོ་གང་ 
རུང་ལྷ་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཉར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་ནམ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གཞན་ 


* /4 ° དངོས་པ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རུའི་དོགས་དབྱོད། 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརག ཁ་ཅིག་གིས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་པའི་སྣོད་ 
རུང་གིས་ཁབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དམན་སྒྲིབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། ། 
ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གན་ས་མ་བུ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ 
ཀྱང་ཁེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་སྒིབ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན། གཞན་སྐབས་འདེར་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ཁང་ཁོོ་བའི་སྒྲེབ་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་ 
ལ། ངེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་མོས་པ་སྐྱེ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས། བདག་མེད་ཙོགས་ཚེ་མུ་སྟེགས་བདག་ལྟ་དང་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཚེ་ཉན་ ཐོས་ 
འཇིགས་སྲེད་དང་། གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཚེ་རང་རྒྱལ་བཙེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་ཧགྱི། ། 
བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན། ། ཞེས་དངང་། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་བྱང་སེམས་དབང་བོ་རྡོ་ཚུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡིག་ཆ་དང་ནམ་བཤད་སོགས་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ཁང་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཡིག་ཆར། ཕྱི་ནང་གི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ། འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཞིད་ཟེར་ན། གཞུང་སྔ་མའི་བསྟན་དོན་ཕལ་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་མཚོན་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞེག མཆཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལ་དེ་སྟོན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། › 75 ° 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྣོད་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོས་བསྟན་པའི་སྣོད་གཅིག་དང། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་བརྟན་པའི་སྣོད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ལས། 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་བསྟན་པ་རམ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྙེན་བཀུར་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲི། སིན་སོགས་སྤྱོད་ 
དང་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བཞི། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རུ་ 
བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་སྣོད་གཅིག་དང་། ཚིགས་བཅད་ གཉིས་པའི་སྣོད་གསུམ་སྟེ་བཞི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི་སྣོད་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་སྣོད་ཟུར་དུ་བགྲངས་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཉན་པ། ལེན་པ། འཛིན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། ། ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པས་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ 
བཤད་། གཏིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་བོ་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ། ། ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད། ཅེས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ལ། 
འདེས་སྣོད་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ་ནི། བཞེད་དོ་ནས། བཞི་ག་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམས་ནིའོ། ། ཞེས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པ་སྣོད་བཞི་གའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དེ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་སྣོད་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་ 
བཤད་ལས། དགེ་ བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ སྟེ། 
ྦ ཞེས་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པས་སྣོད་གསུམ་ལས་མ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ 
བསྟན་པའི་ནམ་བཞི་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་སྡོད་ནི། འདིར་བརྟན་སྣོད་བཞི་ཀའི་སྤྱི་ཡེན་པས་འདིར་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ 
སྤྱབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྡོམ་ལས། རིམ་བཞིན་ཉན་དང་ཚིག་འཛིན་དོན་མི་བརྗེད། ། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡེད་བྱེད་སྣོད་དེ་ཞེས་བཤད་པའང་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྣོད་ནི་སྣོད་བཞི་བར་བསྟན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ནི་སྣོད་གསུམ་པར་ཚིགས་བཅད་གོང་མས་བསརྟན་ 
ཅིང་། ཚིགས་བཅད་འདེས་བཞི་བར་བསྟན་ལ། ཚིགས་བཅད་གོང་མའི་བཞི་བ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་ 
པ་ནི་མི་རེགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ 


° /0 ° དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཅུའི་དོགས་དྲོད། 
ཐལ། སྟོང་ཉེད་ཉོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཞི་ལམ་ར་མ་ 
གསུམ་བདེ་ན་སྟོང་སྔོས་བྲལ་དུ་རོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདེར་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པའི་སྤྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེད་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཧིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འདི་ར་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ་འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ིད་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ངའང་མི་འཐད་དེ། 
འདེར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟར་ན། སེམས་བརྐྱེད་ཞི་ 
གནས་ལ་རག་ཧ་ཅང་ཕྱིར། ། ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
ཁ་ཅིག སྤྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་དང་། ཐ་མ་བཅོ་ཝྔ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ་ལས། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྱོར་བ་བཙོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་ནྣམས་རང་བཞིན་ལྔ། གནས་སྐབས་བཅུ་བཞི། དེ་གིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ 
བར་འཛོག་པ་ཡང་བཏགས་ན་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ན་དྲུག་པར་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་སྒག་པ་སྐྱེ་བས་སོ། ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཞིན་པ་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ན། དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་རོགས་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ན། དེ་འོག་གསུམ་ 
རང་བཞིན་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ན་རེ། སྒྱོར་བ་ཊི་ཤུའི་སྔ་མ་ལྔ་ 
སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞི་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་བ་སྫ་མ་ལྔའི་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞིར་ 
ཐལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་རྫ་མ་ལྟར་འཐད་དེ། ཞེན་པ་འགོག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོནས་དང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ནས་གསུམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་ 
སྐབས་བཅུ་བཞི་ཞེས་བཤད་པའང་འཐད་དེ། བཅུ་བཞི་བོ་རང་བཞིན་སྦྱོར་བ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླང་སན་འགལ་ཡང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོར་བ་ བཅུ་ བཞི་ཁས་ལེན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། རྩ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ། གནས་སྐངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། ནས། སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་འདེ་ལས་དང་པོའི་ས་ནས་ས་བཅུའི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། ° /༼/ ' 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞི་ནི་སའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ 
ཕྱེར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྱོར་བ་ཐ་མ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀའི་འགྲུབ་བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་བརྟན་གྱི་དེ་སྦོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། ཞེས་སོགས་ 
_ དང་། ད་ངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གྲངས་བཞིན་དུ་ 
གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་ན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁེ་ 
_ ན་རེ། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་བདུན་པ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ཆནོན་དང་དྲོད་ནས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདུན་པ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ན་དང་པོ་ཚ་ལྟ་ཅི་སློས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་མེ་འཐད་དེ། དེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་དེ་ 
བཞི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་དེ་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་མྱུར་བའི་དེ་མ་ 
དག་ས་བདུན་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་དེ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་དེ། ཚོས་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་དེ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དེ། ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད། འབྲས་ བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་དེ། ས་ 
དགུ་བ་ན་ཡོད། ཞེས་སེལ་ད་ག་པའི་དེ་ས་བཅུ་བ་ན་ཡོད། ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་མུར་བའི་དེ་ས་དང་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ས་གཏིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབྲས་བུ་ 
དེན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། གསེར་ཕེང་ལས། འདི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀུང་དགུ་བ་ནསས་ 
སོ་རེག་བཞི་ཐོབ་པས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོར་དེ་ལ་བཞག་གོ། ཞེས་དང་། ས་ 
མཚམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་དང་པོ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་རྟེ། 


° /8 ° དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདཱན་རའི་དགས་དཔོད། 
ཡིག་ཆར། ནྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིའི་ལམ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ 
དང་དྭ་བངས་གཅེག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ལས་ 
དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔ་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཐེག་ཆེན་སྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྔ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ལ་གསུངས་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེ་ར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་གཞིའི་སྦྱར་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གང་ས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་ཕྱོར་བ་དང། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཙོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ན་ས། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱར་ 
བ་དེ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉཏགས་གཉིས་པའང་དེས་སྒྲབ་ནུས་སོ། ། གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཟབ་པར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ཚམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་ད་པག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཚད་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཚད་མེད་པའི་སྦྱར་བ་སྟ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་ཀྱང་ག ང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཟབ་པའི་སྤྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཟབ་པའི་སྤྱོར་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། བྱང་སེམསཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཉོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སྐབས་འདིའི་ལམ་སྦྱོར་བ་འདེ་མིན་པར་ཡབ་སྲས་ད་གོངས་པ་གཅིག་ 
དང་དྭ་བངས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཐ་མ་བཅོ་ཝྔའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐབས་འདེའི་ལམ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིན་པར་ཡབ་སྲས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབང་ས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག སྱོར་ 
བ་ཉི་ ཤུ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚ་བའི་གཞུང་དེ་ར་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྤྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒྲ་སྤྱར་བས་ནིེ་མིང་ལྔ་འཕངས་པ་ད་ང་། དྲུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞི་བ་ལ་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རཆའི་དགས་དཔོད། ° 79 * 
ཕྱེར་གྱེ་སྒྲ་སྤྱར་བ་ནི་རྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་པས་དོན་བཅུ་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕང་ས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་བརྒྱད་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིསལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་མིན་དང་། སྐབས་འདེའི་མིང་དོན་སོ་སོར་གང་འཇོག་ 
ད་པད་དེ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྤྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ནས། རུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོར་བ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། སྡོམ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ སྤྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི། | ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིག་ཆའི་དེ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དེ་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཙོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡིག་ཆས་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྤྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ལས། ནུ་ས་དང་ནུས་ཅན་ངོ་བོ་གཅེག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། སྡོམ་ལས། སྒྱོར་བའི་ནུ་ས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱི་བྲག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག ཡོན་ཏན་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བའི་གཞང་ 


° 80 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བན་རའི་དོགས་དྲབོད། 
ཚན་རྫ་མ་བཅུ་བཞིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་བཅུ་བཞི་ད་ང་། ཕྱི་མ་བཅུ་བཞིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ྔ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མའི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། སྦྱར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ལ་དེ་ད་ག་དུ་ད་བྱེར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་སོགས་འོག་མ་བཅུ་བཞི་ 
བོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གསུང་ས་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་ 
འཐོབ་པས་ཞེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྲུང་མཁན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་སྡོམ་ 
པའི་ཡང་ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ་འོ་ན། གཞུང་ཚན་ཕྱི་མའི་ 
_ དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་མ་ཐག་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བཅུ་བཞི་ཚན་པ་སྔ་ཕྱི་གཞིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྫ་མ་བཅུ་བཞི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཀགས་ཀྱི། 
ཕྱི་མའི་བཅུ་བཞི་འདབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་མ་ཐག་པས་འགྲུབ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཅཉོགས་ད་ཀའི་ 
སྣང་བ་ལས། འགྲེལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦར་ནས་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱའེ་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་ལ་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པས་མ་འོངས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཆུང་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། སྤྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཙོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་གྲང་ས་བཞིན་དུ་སང་ས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་སྡོམ་ལས། གསེངར་གླེང་བ་ 
དང་ཨར་སོགས་ཚན་པ་གཉིས། ། རིམ་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་འདོད། ། ཁ་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མིང་དོན་སྦྱོར་ 
དགོས་ཟེར། ། རང་ལུགས་རིམ་བཞིན་བསྒབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་དེ། ། ཞེས་བྱུང་བ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། གསེར་གླེང་ 
བསྔ་པ་མ་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་འབྲས་བུར་འདོད་པར་གསེན་ཕྲེང་དང་ཉ་ཏཱིཀ་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ལ། སྔ་མ་བཅུ་བཞི་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་། ཕྱི་མ་བཅུ་ བཞི་རྒྱུར་འདོད་པ་བཀོད་ནས་མ་བཀག་པར་རང་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་གསེར་ པེང་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྡོམ་ཚིག་གི་ཡིག་ནོར་ཡིན་པས་རིམ་བཞིེན་འབྲབ་དང་རྒྱའི་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུནྲ་ཅའི་དོགས་དྲབོད། › 81 * 
ཡོན་ཏན་འདོད། ། ཅེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ལུགས་རིམ་བཞིན་བསྒབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་དེ། ། ཞེས་སྫ་མ་གཉིས་རང་ 
ལུགས་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཚེ་འདེར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ 
བདུད་བཅོམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། ཞེས་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྔ་བར་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུངས་སོ། ། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་བར་ཆེན་པོ་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སོགས་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྨོན་པ་ཆེ་བ་ནི་ལྔ་བ་དང་། ྒ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲུག་པར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་པས། གུང་ཐང་མཆན་ལས། ཁ་ 
ཅིག ཞི་འཚོ་ཝ་བྱར་བ་ཕྱི་མ་ལྔ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འདོད་ལ། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ལྱེའུ་ལ་འདོད་པཁུད་པར་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་ཆ་བའི་མདོ་སྔ་ཝ་བྱཧ་ཐ་མའི་ཚེ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་ 
བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཚེ་བསྟན་པ་དར་བར་སུྱ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཝྔ་བྱརྒྱ་ཐ་མ་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ལེའུ་ཡིན་པར་གནོད་འཇོམས་རང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཁེའུ་བཅུ་བོ་དག་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ལ་ཝ་བྱྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། ལྔ་བརྒྱ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ། ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ། ཝྔ་བྱ་བཞི་བ་ལ་ལག་མཐོང་། ཝྔ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ།ཁྲེམས། བདུན་པ་ལ་ཚོས་ 
མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། ད་གུ་བ་ལ་འདུལ་བ། ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བ་ལ་རྟགས་ཙམ་སྟེ་འདེ་ཉིད་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བ་་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཊི་ཀ་འདི་དང་འགལ་བརྡ་སྣང་བས་ཤན་ཏིར་གླི་ 
ཏའི་བསམ་པ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ལྲེའུ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་བར་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གནོད་འཇོམས་དང་ཞི་འཚོའི་ 
བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་དར་བའི་ 
གནས་སུ་ཡུམ་འདྲེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བར་ཏ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུམ་དར་ 
བར་དྱཔད་པའི་གནས་སུ་ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ནི་དྲུག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཅིག དེ་མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ 
དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


° 8⁄4 *› དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་ཅུའི་དོགས་དོད། 
རོ། ། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ན་དྲུག་པ་འདེ་རང་གཞན་གང་ལ་ཡོད་ད་པྱད་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་གེགས་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདིར་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཆུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་དེ། སྤྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་ 
མཚན་ཅཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རམྱུར་ 
བའི་སྦྱོར་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་དེ། ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ིད་ཟེར་ 
ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བའི་སྦྱོར་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གེགས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུ་ས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་ཡང་འགྲུབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སན། ཡིག་ཆར། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་གོང་འཕེལ་ཅི་རིགས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདུད་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ། 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་གོང་འཕེལ་ཅེ་རེགས་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གེགས་བྱེད་ན་ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ 
ལ་ནི་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག ཀུ་མཱ་རྭ་ཤྲིས། ཤེས་མཚན་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འདོར་ལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
དགག་པའི་ཚེ་ཤེས་མཚན་རགས་སུ་བྱས་ནས། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་སྒྲབ་དང་། ཡིན་སྒྲབ་གང་གི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་མཚན་ཧགྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དགག་ད་གོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཀུ་མཱ་ར་ཤྲེ་ན་རེ། ཤེས་མཚན་རྱོགས་ཆོས། བྱེད་མཚན་རྗེས་འགྲོ་ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་གང་དུ་སྒྲབ་ན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སའི་ཤེས་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་།་ཅིག གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྦྱོར་བ་སྐོར་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་སྒབ་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ 
ཅིག གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁྱད་མཚན་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་གཞི་ཤེས་མ་གསུངས་པས་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ནོར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་་ཧའི་དོགས་དྲོད། * 83 * 
བཤད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྤྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ། དེ་ནི་ 
ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཚུལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གེ་དང་པོ་བཞི་ 
གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ནས་ཝྔ་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ནས་བདུན་ནམ་མཐྱེན་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ནགས་སོགས་བཞི་སྤོང་ཞིང་དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་དམེགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་གཞི། སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་སྱོར་བར་མཆོན། 
དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་ 
བསོགས་སྒྲབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱུད་པར་ལ་ད་མིགས་ པ་སོགས་སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོར་བདུན་མཚན་ གཞི། ནམ་ 
མཁེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ར་གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་ 
ད་མེགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།བ་ཅེག བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ནྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་བཤད་པ་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག མཚོན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཔེར་ན། མིག་དབང་མཚན་གཞི། གཟུགས་སུ་མཚོན། གཟུགས་རུང་ཡིན་ 
པས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན། མིག་དབང་གང་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མཚོན་སྦྱོར་འགོད་ཚེ། མིག་དབང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་མཚོན། གཟུགས་ནུང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འགོད་དགོས་ 
ཀྱི་མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ཚོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་མེད་ལ་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བོད་རྣམས་ 
བཤད་ལ་མིེ་འཐད་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དེ་ཁོ་ནས་བཞིན་བྱུང་བས་མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་སྦྱར་མི་རུང་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བོད་ལྭ་གགས་པའི་མཚོན་བྱ་ལ་འདི་དང་རྒྱ་གཞུང་གཞན་མང་པོ་ལས་མཚན་ 
གཞི་ཞེས་བྱུང་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས་མཚན་མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་མཚན་གཞི་དང་ 


* 84 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ུའི་དོགས་དབྱོད། 
མཚོན་བྱ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་དག་སྲ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་པ་ལ་བསྒབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་བསྒུབ་གཞི་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ལ་ཡང་བྱར་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་པརྗོད་བྱ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་བྱ་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མཚོན་ཚུལ་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་མཚོན་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མཆོན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་ 
ྦ གསུངས་པས་ཤེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་རང་རང་ལ་ལོས་ན་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་འདེ་ར་ནི་བཞི་བོ་འདི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དགོས་པས། དེ་ལ་ལྟོས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་མ་འདི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཕལ་ཆེར་དོན་གཞན་ལྡན་པ་དང་ཤེས་བྱེད་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུ 
མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་མོ། ། འབྲས་བུས་ 
རྒྱུ་མཚོན་པ་འདེའིེ་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཞེད་དེ། རུ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། ད 
ཞེས་དང་། འོ་ན་བྱེད་སྦྲབ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཏེས་པ་མེད་དེ། ཕྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་མཆོན་པས་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་མ་བཞག་ལ། སྔ་མ་གསུམ་ཅེ་རིགས་པར་དེ་ལས་བཛཟློག་པས་བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་བཞག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ནི། མཚན་ 
ཉིད་འདིེ་དག་གི་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་བཤད་དང་རོགས་དཀའི་སྣང་བར་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འདེར་བསྟན་ཤེས་མཚན་སངས་ རྒྱས་སར་ བཞེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སར་ཤེས་མཚན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཆོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་འདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྒོམ་པས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། འདེ་ནིེ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ས་མཚམས་ 
བསྟན་པར་གསེན་ཕྲེང་ལས་ཤིན་ཏཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱང་བ་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 


དངོས་བ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རུའི་དོགས་དབྱད། › 85 * 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། དེའི་འདོད་ཚུལ་བཀག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཡིག་ཆར། འོ་ན་ 
ར་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གསུམ་གྱེ་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཞིད་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ཞིག འཕང་ས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རསྡོམ་ལས་ཀྱང་། མི་འཐད་དེ་བཞིན་གཤེགས་འབྱུང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་ལ། ། བསྟན་པ་ཚ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཡུལ་ 
གྱེས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་བཀག་པ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ 
ནས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཅིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞི་མཛན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་པ་དེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཚ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
གསུམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་དེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཁཏིད་དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་ ྐ 
ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཞེས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདྲའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། 
ན་ས། དེ་ལ་དྷ་བྱེ་ན་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྱོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅི་རེགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྤྱོར་བ་ཏི་ཤུའེ་མཚན་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཞིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ནི་ཚོས་སྐྱའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སཡྱོར་བའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེས་རྗེས་ 
མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། ། མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འཕང་ས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ 
དེ་དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ལུང་མ་བསྟན་ཧྱི་ལྟ་བ་བཅུ་ 
བཞིའི་དོ་གས་དོད་ནི་ཁ་བོས་བིས་པའི་གུབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ 


__ * 86 * _ དངོས་པོ་བརྱད་དང་དོན་བདུན་རུའི་དོགས་དབྱོད། 

རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ནམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་ཉོགས་དེ། འདེར་བསྟན་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་དུ་ལྟང་བར་ངེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། དད་སོགས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྣོན་གྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་དེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་མི་རེགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཟུར་དུ་ཆ་བཞག་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་བོ་རྣོ་ཆུལ་གང་རུང་ཡིན་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དབང་རྡོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཧྱིས་ད་བང་རྒོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ནས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་བློའི་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། འོ་ན་དེ་རོ་ཆུལ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དད་བརྩོན་སོགས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་རྐུར་བ་རོན་ 
པོ་དང་སྐྱེ་བུལ་བ་ཚུལ་བོའེ་དབང་གིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་པོ་ཐེག་ 
དམན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཆེས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། 
དད་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དད་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཚུང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དད་སོགས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ད་ད་སོགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་དང་། འབྲིང་རང་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན། ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་ཞགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད་ད་སོགས་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ལྔ་གང་རུང་དེ་དང་དེ་རོགས་དགོས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་རུའི་དོགས་དྲད། ° 87 * 
གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབང་པོ་ནོ་རུལ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ནས་འཕགས་ལམ་པར་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ནའང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་གང་ནུང་རེ་བྱས་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
ས་མཚམས་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གང་ཆུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གདམས་ 
ངག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀསྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་འཕེལ་ 
ཆེད་དུ་འདོམས་པསྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆད། ཡང་ 
དེ་ལ་གདམས་པའི་གད་མས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་གད་མས་ངག་གཉིས་ཡོད། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་སྔར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་འདོ་མས་པའི་གདམས་ངག་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་དེ། གཏིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁུབ་པར་གསུངས་པས་མཁས་དགོས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ད་ད་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མཁས་ན། ལྟ་ 
བའི་དྭ་པད་པ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ལས། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཁས་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཡི། ། དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཅུ་ལ་པོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་ཐལ། བརོན་འགྲུས་མཁས་པས་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་དང་། འདེར་ བསྟན་ བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བརྐྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཏོགས་དཀའི་སྣང་བར། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ད་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནིེ་དད་སོགས་ནོན་ 
པོའམ་ཆེན་པོས་ནི་རྫོགས་བྱང་ཉོགས་པའམ་ཐོབ་པར་སླ་ལ། ད་ད་སོགས་ ཚུལ་པོའམ་ཆུང་ངུས་ནི་རྫོགས་བྱང་ 
ཏོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཞེས་སོགས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འབྲིང་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ 
སྣང་གི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར། འདིར་གཞན་དག སྐབས་འདིའི་ཐར་ཆ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། 


° 88 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། ྦ 
ཚུལ་འབྲིང་ནོ་གསུམ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡང་ཤན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་ལ་ 
འཆད་པ་ནི་ནྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ནས། ཆེན་པོ་དང་ནོན་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན། ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ཞེས་བཟླས་ 
ནས་སྨོས་པ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་ནོ་འབྲིང་ཅུལ་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་མིན་ནི་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
ནེ་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། འདིར་བཞི་བ་ས་མཚམས་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིེགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་གྱེ། དགྲ་བཅོམ་རོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་ལམ་ནམ་བཞག་ལས། དམན་ལམ་སོོན་དུ་མ་སོང་བར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ལ། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་བྱཟུང་ཚོག་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ནུ་ས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག འདེར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའི་དོན་མངོན་ཏོགས་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་ 
བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ད་པའི་དོན་ 
མངོན་ཆོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ 
ཆས།བྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་ཏོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འདི་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ྟར་མི་ཆུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་ནི་སྐབས་བཞི་བའི་དངོས་ 
བསྟན་གཙཅ་བོའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་བཞི་བའི་ད་ངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ནམས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ིད་ནི། ཞེས་དང་། 
སྐབས་ད་ང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་བསྣུས་པའི་དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། སྐབས་བཞི་བར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་པའི་ 
དེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་པས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 


དངོས་བོ་བྱརྐྱད་དང་དོན་བྲནྲ་ཧའི་དོགས་དཔད། ° 89 ° 
དང་ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། སྡོམ་ལས། མཉམ་བཞག་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་ 
བཤད་ནས། ། རྗེས་ཐོབ་བརྩེ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཏོགས་རེགས་རྣམས། ། འདེར་གསུངས་བསྡོམས་པས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡོངས་ཚོགས་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཞེས་པའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཟིན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག འདིར་གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། སངས་ 
འཛགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ལྔ་བའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
སྤྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་། དེ་རྣམས་སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ལས། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ལས་ལྡེག་ 
སོགས་༈གས་ཞེ་བཞེ། ། གང་ཆུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། དགེ་འདུན་དོན་དུ་འདོད་པ་རྒྱལ་བས་ 
ཁེགས། ། སློབ་པའི་དབང་བྱས་ན་ཡང་མཐོང་ལམ་པ། ། དབང་རུལ་དེ་ཡིས་རྟགས་རྣམས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
སློབ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གཉེས་ཡིན་ཕྱིར་འགལ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག 
སྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་དེ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་སློབ་པ་དབང་ཚྡོན་གྱི་ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱི་མཚན་ཉེད། མཐོང་ལམ་ནས་རགས་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་རགས་ཐོབ་པ་ད་ག་རིམ་བཞིན་ 
དབང་འབྲིང་དང་ཆུལ་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
བྱང་སེམས་ད་བང་བོ་རྣོ་འབྲེང་ཚུལ་གསུམ་འགལ་བར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ 
དབང་ནོན་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་པ་དབང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། 
ཐེག་ཆེན་ད་བང་ནོན་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དབང་ཆུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ན་ས། ཞིབ་ཆ་འདི་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ད་བང་ 
ཆོན་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ད་བང་ཚུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརག 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་རྟགས་ཡིན་ན། རང་བྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པར་སྦྲབ་ 
པའི་འབྲས་རང་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཉགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱར་མི་རུང་སྟེ། གཞན་རྒུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ལ་ནི་ 


* 90 + དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རུའི་དོགས་དཔྱོད། 
ཅགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ལ། ཏོགས་པ་ད་མའ་བ་དག་གིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ལས། 
ད་པོག་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཐ་སྙད་ཁུྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་ནང་གི་ཉོགས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅེག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཏུ་ཊོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ཁ་ཅིག་རྟགས་འདི་ 
འབྲས་རགས་ཁ་ན་དང་། ། ལ་ལ་རང་བཞིན་ཉགས་འདོད་གཞན་དག་ནི། ། གཏན་ཚིགས་སྒོ་ནས་དཔོག་པ་མེད་ 
ཅེས་ཟེར། ། གསུམ་ག་མི་འཐད་མདོ་ལས་འབྲས་རང་གཉིས། ། ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་གསུངས་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །ཁ་ཅིག སོ་སྐྱེས་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་སོགས་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་སློབ་པ་མིན་ཀྱང་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། སློབ་པ་སྤྱོར་ལམ་ལས་ད་མན་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་སློབ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་པ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ན་སློབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སློབ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་མཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
ལྔ་པའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་ནགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་ད་པའ་ 
དེ། སློབ་ང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པ་འི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་ 
དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་བདེན་འཛིན་ མངོན་གྱུར་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱིར་རོལ་དོན་འཛིན་ཀྱི་ཏོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འཁར་འདས་དོན་ད་མ་དུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དགུ་བ་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སྱོར་བའོ། ། ཞེས་ད་ང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ 
ྒ བྱས་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་བཞག་དགོས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྤོས་བྲལ་དུ་སྤོམ་པ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་རའི་དོགས་དབོད། › 91 - 
དང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་གསུམ་མི་བྱེད་ན་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། 
དེ་མེད་དེ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཤེ་ན། ཐབས་མཁང་ནི་དུ་ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དེར་ 
ཡོད་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་མངོན་རོགས་བརྒྱད་གང་རུང་མེད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལུས་ན་མ་བཞག་གི་ 
སྐབས་སུའང་འདེ་ད་ང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་འཆད་པར་འགྱར་རོ། ། ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་འདེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ནི་དག་ས་ཁ་ནར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དག་ས་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲབས་བུའི་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་ 
སྲེད་ཞི་མཉམ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁབ་སྦྱོར་བ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཞིང་དག་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཞིག སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
དང་ཅོགས་དཀའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག བདུད་བཞི་རགས་པ་ 
བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ད་མན་ཚག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་བོ། དྲག་བཅོམ་ཚེ་ཉོན་མོངས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཆེ་འཆེ་བདག མཐོང་ལམ་ཆེ་ཚལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། པྲ་མོ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ད་མན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། 
དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འད་འོ། ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཆེ་བད་ག་གི་ 
བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་བོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་འདའོ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཉགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་ 
ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདས་ལ་བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་གཞན་ནུང་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཉགས་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པས་སོ། ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་བོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པས་སོ། ། ས་དེར་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཆེ་བདག་ལས་ཀྱང་འདའོ། ། ཞེས་དང་། 
ཡིག་ཆར་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་གསུང་ས་ཏེ། སྡོམ་ལས། བདུད་ཀྱང་བཞི་སྟེ་གང་ཞིག་འཆེ་བ་ནི། ། ཉེ་བར་ལེན་ 


* 92 + དངོས་པ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱདན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། 
པའི་ཕུང་བོ་པྲ་རགས་དང་། ། གང་གིས་འཆེ་བ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བཅས། ། འཆེ་བའི་ངོ་བོ་པ་རགས་ 
འཆེ་བདག་བདུད། ྦ ། དེ་ལས་འདའ་བའི་བར་གཅོད་འདོད་ ལྷ་དང་། ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད། ། ཅེས་བདུ་ད་བཞི་པྲ་རགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ད་མན་དུ་བཅོམ་ཚུལ་དང་། རིམ་བཞིན་ 
ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུས། ། གཞན་གསུམ་ས་བརྒྱད་ཆེའོ། ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་དུ་བཅོམ་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ནུང་ཡང་ས་བརརྒྱད་པར་བཤད་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་ 
མ་ཕྱེ་བར་ཐེག་དམན་དུ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་རྣམས་རུང་ 
ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཆེ་བད་ག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལས་ཁོན་གྱི་འཆི་བ་ 
.སྤངས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁཏོན་མོངས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། 
འཆེ་བའི་བདུད་ལ་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གེས་འཆི་བ་ས་དང་པོ་ནས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལུས་ཀྱི་འཆེ་འཕོ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པས་འཆེ་བའི་བདུད་དང་། ཕུང་བོའི་བདུད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དང་། ལྷའི་བུའི་ 
བདུ་ད་ཀྱང་དེ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ པས་དེ་གསུམ་ཇི་སྲིད་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱད་བླ་མར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། ། འཆེ་བའི་སྣྙག་བསྔལ་ཟད་ནས་ 
སྤང་ས། ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་འདེ་ཁེ་ན་རྗེའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆེས་ཤེན་ཏུ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱོར་བ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞིང་དག་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
བཞིས་ང་པོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ལ། གཞན་བདུན་ནི་ཅི་རེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་སྤངས་བྱ་དང་ཤེས་ 
བྱ་དང་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཡིན་ན་གཉིས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ངོ་ 
བ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ནི་ཡུལ་དང་ཏེན་དང་སྤང་བྱ་ཤེས་བྱ་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ་མཚན་བཞིས་མཚོན་པ་དེ་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ད་ང་ཤེས་བྱས་མཚོན་ཚུལ་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ནས་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ནས་ཐབས་ 
མཁབསཀྱི་བར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་བརྟག །ཁ་ཅེག་ན་རེ། རྟགས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲུག་ནི་ཚི་ལམ་ཁ་ན་དང་། བདུན་པ་ལ་སད་ཚི་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། ལྟག་མ་ཝྔ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ནས་དང་པོ་དྲུག་གྨི་ལམ་དང་། བདུན་པ་ལ་མི་ལམ་དང་སད་པ་གང་ནུང་སྦར་ནས་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱནྲ་ཧའི་དོགས་དྲངོད། ° 93 * 
ལྷག་མ་ལ་དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ཐ་སྙད་མ་མཛད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་མ 
ཡིན་ཏེ། རགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་ཁོ་ན་དང་། བདུན་བརྒྱད་གཉིས་སད་རྨི་གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་ 
མ་བཞིེ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྤྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་དང་གི་ལམ་ན་ཡང་ཞེས་ཐ་མ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། ། ཞེས་དང་། 
བདུན་པ་ནི། ཆི་ལམ་མམ་སད་པ་གང་ནུང་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། རི་ལམ་མམ་སད་པའི་ཚེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིེས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉགས་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྔ་ 
རེ་ལམ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ནས་གཉིས་སད་མི་གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་མྔ་ཝ་སད་པའི་སྐབས་ཁ་ནར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་བཤད་ལས། སྤྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་བྷ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། སད་དུས་སུ་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཤིན་ ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ས་མ་ལ། རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་རྩ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚི་ལམ་ན་ 
ཡང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་འཁོར་བར་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ད་ང་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ནམ་མ།འ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རི་ལམ་དུ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། བདག་ 
སད་ན་ས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། སྙམ་ནས་རི་ལམ་དུ་ཡང་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། སད་པ་དང་གིེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ད་མྱལ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་མཐོང་བ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞེས་སོགས་དང་། རམི་ལམ་དང་སད་པ་ན། གོང་ཁྱེར་ཞེས་སོགས་དང་། སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་དྲུག་མི་ལམ་ཁོ་ 
ནར་འབྱུང་ལ་དེ་ནས་གཉིས་སད་གྲི་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ལ། ཐ་མ་ལྔ་ལ་སད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནམས་མི་རིགས་ཏེ། ཉགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲུག་མྲི་ལམ་དང་། ཐ་མ་དྲུག་སད་པའི་ 
ཏགས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ལམ་གྱི་ཉགས་དྲུག་དང་། 
སད་པའི་ཉགས་དྲུག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆེ་ལམ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ནྣམས་ཀུན། ཞེས་པའི་ཡང་ 
སྤས་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། ཟི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 


° 94 : དངོས་པོ་བྱརྐྱད་དང་དོན་བདནྲ་ཧའི་དོགས་དྲཔོད། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། རེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཉགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ད་ག་ཏུ་མདོ་ 
ྦ ལས་བཞེད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ན་རྟོག་པར་ཧྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡོད་དགོས་ཤེང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་རོག་པར་གྱུར་བའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
ཡིན་ན། གོང་མའི་སས་བསྣུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁམས་གོང་མའི་སས་བརྣུས་ཀྱི་ཞེན་རིག་དེ། ཉོག་པར་གྱུར་བའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་བློ་རིག་ 
མཐའ་དཔོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 
གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། གཉིད་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་ 
བྣམས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་སས་བསྣས་ཀྱི་གཏིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་འགྱོད་ 
གཉིད་མི་ད་གེ་རྣམས། ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡས་ཀྱེ་འགྱོད་པ་དང་གཏིེད་དང་། མི་དགེ་བ་ནྣམས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་ 
པ་ནམས་ལ་དྱ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། དྲོད་རེ་སྦྱོར་ཐོབ་ན། རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་ནུང་ཐོབ་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དབང་ཆརྡོན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་ 
པོ་དེ། དྲོད་ཚེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་དབང་བོ་རུལ་འབྲིང་གཏིས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱོར་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ནས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རགས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སེམས་ད་པའ་དབང་ 
ནོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། དྲོད་རྩེ་ 
རྱྱོར་ཐོབ་ན། རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་ནུང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་ནགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་བོན་བཧཱན་ཅའི་དོགས་དྲངཾད། › 95 °: 
གཉིས་པ་དང་། མཐྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརན་པ་ 
ཐོབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་བརྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་སྨིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་བཞི་བ་དང་། བཞི་ནི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་དོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། །། ཞེས་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་དབང་བོ་རྒོ་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
ཀུང་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྐབས་བཞི་བར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཉགས་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ཞི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཉཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ནི་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱི་ནགས་ཡིན་ལ། འདི་རྩེ་ 
སྤྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པསྱད་པར་ྱིེ་ཞེས་སློས་སོ། ། ཞེས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་བཤད་ 
པ་ནི་ཆེ་སྦྱོར་གྱི་རགས་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་དབང་ཞུལ་སྦྱོར་ལམ་ 
དོད་པ་བ་དེ། དྲོད་ཚེ་སྦྱོར་ཐོབ་པར་ོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་དྲོད་རེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་ 
ཉགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཉགས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་རྟགས་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ཐོབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རོགས་ ྦ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་རྟགས་དེ་ 
དག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་འདེ་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀར་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆ་ 
བཞག་སྦྱར་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁ་ནར་ངེས་ཏེ། ནམ་བཤད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གེ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཕྱེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གར་བྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། 
གང་ཟག་གཞན་ལ་ཉོས་མི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གཞན་ལ་རྟོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་ 
གུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་མོ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། 
ཕྱེ་མ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་འཕེལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་གཞན་མེད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་བརྒྱད་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འདོད་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚེ་མོ་ཆུང་ངུ་གཞན་ལ་ལྟས | རྩེ་མོ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས། 
འབྲིང་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཤེས་བྱེད་ 


› 96 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རུའི་དོགས་དཔྱོད། 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། གང་ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་པབའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐབས་བཙན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། བཟོད་པའི་ཚི་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་ 
ཐོབ་པའི་མྱཊེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐབས་འདེར་རྫོགས་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན། འོ་ན་དྲོད་ཐོབ་ཚེའང་དེ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཁ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་རྗེས་མཐུན་ཞེས་པ་རོགས་རིགས་གསུམ་ལ་བྱེད་པས་བཟོད་པར་དེ་གསུམ་རྫོགས་ཤེ་ན་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། ཉོགས་རེགས་ཚོགས་པ་ཉོགས་རེགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དུས་མ༡མ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་པ་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུའི་རོགས་རེགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་ 
ྦ རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཝར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཀི་ཏོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཏོགས་རིགས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ག་པ་ས་ལ་སྦྱར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཏོགས་ 
རེགས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་མ་ཐག་པ་ 
འདེ་འང་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ཏོགས་རེགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅེས་པ་རོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པ་ལ་ 
བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུའང་ཡོད་ལ། རྟོགས་རེགས་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ན། བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་སུམ་ཅུ་བོའིེ་ཏོགས་རིགས་ཞེས་པའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། གད་མས་ང་ག་དང་། དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོགས་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཟོད་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ནྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་སྐབས་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ 
ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་མཐའ་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་སུམ་ཅུ་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ 
ནམས་ཅེ་རེགས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ང་ལ་སྤོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟག 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རའི་དོགས་དྲོད། › 97 * 
ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་སེམས་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུགས་གསུམ་བཀོད་པའི་སྔ་མ་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་ལ། བ་མ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དཔའ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་མེད་པར་ཐལ། ངོས་འཛིན་ཐ་ 
དད་པ་གསུམ་བཤད་ཅིང་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ལུགས་གསུམ་ 
བཀོད་པའི་དང་པོ་ནམ་ཆོག་བཞིའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཉོགས་པ་བོ་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། གཏིས་པ་ 
 དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། གསུམ་པ་མོས་སྤྱོད་དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་དང་ས་ 
བཅུའྲེ་ད་པར་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནས། འདི་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཏིས་པ་གུབ་སྟེ། ནས་འདིར་ཆ་བར། ནམ་ཉོག་བཞི་བོ་ལྡན་བརྟེན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསམ་པར་མངོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རགས་གསུམ་པ་གུབ་སྟེ། ལུགས་གསུམ་པ་དེ་སློབ་ 
ད་པོན་རང་ལུགས་ཡིན་ཞིང་ི་སྣང་གི་སྐབས་དང་པོ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕགས་པའི་ལུགས། ཐ་མ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་རང་ལུགས་སུ་མངོན་པས་དེ་ཉེད་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཕགས་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་ 
སེམས་བཞི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་ངོས་འཛིན་གསུམ་ག་འཕགས་པའི་རང་ལུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག 
ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་དངོས་བརྟན་གྱི་སྤང་བྱའི་རོག་པ་ཡིན་ན། སྦྲབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྟོང་ 
ཉེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དགག་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཕྱི་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། སྒུབ་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པའི་གཙོ་བོ་དག་བསྡུས་ནས་འདི་དང་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། སྐབས་གང་དུའང་མ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ད་གག་བྱ་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྤྲབ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་ནྣམས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ངོས་འཛིན་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པ། དེ་ 


° 98 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 
ཡེ་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གྲཟུང་འཛིན་བདེན་ ྒ 
སྟོང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ད་གག་ཚོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ་ 
ལོ། ། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའི་དཔྱོད་ལས། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རམ་པ་ 
ཤར་ནས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། སྟོང་ིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོག་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཤར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ་རྟ་གས་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དགག་ཉོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤུབ་ཉོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདིའི་རོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་པར་ 
འཆད་པ་ནི་་འགྲེལ་གང་གི་ཡང་དགོངས་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཉོག་པ་ལ་ད་གག་སྒུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱ་ 
རམ་ཉོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྤུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག དགག་ཉོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདེ་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ 
ཀར་སྒྲབ་རོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅེག་སྦྲབ་རོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན། གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྦྲབ་རོག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་ 
དགག་ཉོག་དང་དགག་པའི་ནམ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། ། ནམ་བཤད་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། སོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ཐལ། ‹ དགག་པའི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ཞིང་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་སྟངས་གང་ཡང་མིན་པའི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་རམ་ཅན་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དྭབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་ནམ་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ནྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཚ་བྱེད་འདོད་ 
ནས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་འཛོག་ཚེ་ད་མེགས་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཙོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་དེ་འཇོག་ཚེ་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དབོད། °: 99 * 
རྣམ་པ་ཤར་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་དགོས་ཤེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒབ་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་ད་ང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ཞིང་ཡིག་ཆ་དྲངས་ཟིན་པ་དེས་ 
ཡང་གློ་དེ་ལ་ད་མིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་གསུངས་པའང་ནམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རྣམ་བཤད་དང་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ཕྱིན། སྒྲབ་པ་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཏོག་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་ལྡོག་དཀའ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་སྒུབ་ 
པའི་ནྣམ་པ་ཤར་བས་སྦྲབ་རྟོག་དང། འཛིན་སྟངས་སྒུབ་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་དགག་རོག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་སྤང་བྱའི་ཉོག་པ་ལ་དགག་ཉོག་མེད་དམ་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི་ 
བཞི་ཚན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསུམ་དང་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བདུན་ནི་ 
སྤྲབ་ཏོག་དང་། གཉིས་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་གསུམ་དང་། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་ 
བདུན་ནི་དགག་རོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་གསུམ་པ་གསུམ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནི་སོགས་ཁོང་ནས་བཀྲམ་པ་བཏོན་ནས་དེ་ཡིན་པར་སྦྱར་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྲོག་ཀྱང་ལུས་སོ་ལུས་ 
ཀྱང་སྲོག་ཅེས་གཉིས་ཀར་ལྟ་བས་སོ། ། གཉིས་པ་གསུམ་ནི། སོགས་ཁོང་ནས་འདུ་བ་གདོན་ལ་དེ་ལ་དང་། བཞི་ 
པ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་བ་ནི། གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་བཞི་བ་ནི་སྲོག་ཀུང་ལུས་མ་ཡིན་ནོ་ལུས་ཀྱང་སྲོག་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གཉིས་ཀ་འགོག་པར་ལྟ་བས་སོ། ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ་བྱ་བ་མེ་འགོག་པར་རང་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇུག་པས་ 
སྒུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱ་བ་བཀག་སྟེ་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་སྦྱར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་མཐའ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་དགག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲ་ཞིང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། ། དེས་ན་ལྟ་བ་ 
བཅུ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་པར་ྟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་སྦྲབ་པའི་ནམ་པས་འཇུག་པའི་སྦབ་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡུལ་ལ་ད་གག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་ཅེས་པ་ནི་འགལ་ 
འདུའི་ཕུང་བོའོ། ། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཚོག་པ་བཞི་པོ་ 
གང་ནུང་ཡིན་ན། དགག་ཉོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཏོག་པ་བཞི་པོ་འདེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་གྱི། འདིརར་བརྟན་རོག་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས 
རེག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ལ། ཞེས་དང་། འདིར་བསྟན་དགག་རོག་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རོག་པ་ 


› 100 ° དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཉོག་པའི་བརྡ་མ་གོ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གངས་རི་ཛྔོན་པོར་སྣང་པའི་དབང་ཤེས་རྟ་བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་ཏོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཏོག་ 
པ་ཡིན་ན། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན། གཏིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །་ཅེག་གིས། 
འདེར་བསྟན་རོག་པ་ཡིན་ན། གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉོག་པ་དང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་རོག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ནྣམ་བཤད་ལས། སྤྱིར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། ནས། འདྲེས་ནུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདི་ར་ནི་ཕྱི་མའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ཏོག་པ་ཡིན་ན། ཏོག་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེར་གྱུར་པའི་གཞན་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་ཏོག་པ་ཡིན་ན། འདྲེར་ནུང་འཛིན་པའི་ཉོག་པས་ཁྱབ་ལ། འདྲེར་ནུང་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དྲངས་ཟིན། གསེར་ཕྲིང་ལས། འདྲེར་ནུང་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་ཀུན་རོག་གིས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་ནི་དེས་མ་ཁྱབ་པས་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་ཀུན་རོག་ལ་བྱའི་དེ་དང་ 
བལ་བའི་ཀུན་ཉོག་ལ་མི་བྱའ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
སེམས་ཆིང་བའི་ནམ་པ་ལ་ཆོག་པར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ཙམ་ལ་རྟོག་པར་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་ 
པའི་ཏོག་པ་གསུམ་ལས། འདིར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་ཅོག་པ་ནམས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་རོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་སྣང་དང་། 
ཅིང་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱེ་ཊོག་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེད་ཕྲེང་དུ་ཀུན་ 
ཏོག་ཅེས་བྱུང་བ་དེ་དང་། རོགས་དཀའི་སྣང་བར་གཉིས་སྣང་ཙམ་ལ་རོག་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཀུན་རོག་ཡོད། ཅེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཉོག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པས་དེ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལ་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་གཏིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལ་ད་བང་ ཤེས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་གཏན་ནས་ཁས་ལེན་མི་ནུང་སྟེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ། སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་རོག་པ་དང་། གཞན་འགྱུར་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རོག་པ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་ལ། སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པར་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། › 101 ° 
བྱའོ། ། ཁ་ཅིག ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས། རིམ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ དང་དོན་གཅིག་པས་ དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་རོག་པ་ 
གཟུང་རོག་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོག་པ་འཛིན་ཉོག་ཡིན་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཆུང་ 
མོད། འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། དང་ 
པོ་རྟར་ན། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་དབང་བོ་དྲུག་ནི་འཛིན་པའོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བ་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའོ། ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། བདག་ནི་འཛིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ནི་ 
གཟུང་བའོ། ། དེ་ལ་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཟུང་བ་ནི་རྫས་ བཏགས་ཀྱི་བད་ག་གི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
བཟའ་བྱའོ། ། འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཟ་བ་བོའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ 
ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། ། ཞེས་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ལ་མུ་ཚིས་པའི་ 
སྐབས་དང་མི་མཐུན་པས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའོ། ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བེམ་པོ་རྡམས་གཟུང་བ་དང་། རིག་པ་རྣམས་ 
འཛིན་པའོ། ། བད་ག་ད་ང་བདག་གི་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོའེ་བདག་འཛིན་པ་དང་། ལཁོངས་ 
སྤྱད་བྱའི་བད་ག་གི་བ་གཟུང་བའོ། ། དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
འཕགས་སེང་གིས་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ད་ང་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་འཛིན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་གོ ། གཟུང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ན་ས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྣས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟས་པ་གཏིེས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ནམ་ 
བྱང་གཟུང་རོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཟུང་རོག་ནི་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་དང་། རྣམ་བྱང་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་ནི་རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ཁོན་རྣམ་བྱང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ད་ང་པོ་དེ་གཟུང་ཚོག་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་ནམ་བྱང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མིན་ཞེས་ཉི་སྣང་ལས་ 


› 102 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཅའི་དོགས་དངོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བཏེན་པ་དང་། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརེན་པའོ། ། 
ཙམ་སྨོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ད་ང་། གཟུང་བའི་རམ་པ་དང་བོ་གང་ཡིན་པ་གཉི པ་ 
པའང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་དང་བོ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
ཏོག་པ་དང་བོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུང་ 
པའི་ནམ་པར་ཙོག་པ་གཉིས་པ་ནམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརེན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ལ་གཟུང་རོག་ལ་ཡུལ་ནི་གཉིས་ལས། ནས། ཞེས་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཡུལ་རྣམ་བྱང་དུ་རེས་ཆད་པ་ལ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་། གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། དང་ 
པོ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་ད་ག་གི་དོན་ནི་སྤྱི་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་རྣམ་བྱང་ལའང་ད་མིགས། རྣམ་བྱང་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ད་མེགས་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་གཟུང་ཉོག་ཡིན་ན། ནམ་བྱང་གཟུང་ 
ཉོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ལ་ྫ་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ནང་འགལ་ 
ཉི་སྣང་དུ་གསུང་ས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་པའང་ཡོད་པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པས་ 
གཟུང་ཏོག་དང་པོ་འདི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བཏེན་པའི་ཉོག་པར་བྱས་ནས་འདི་དང་ནྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་མི་འགལ་ 
ཞིང་། གཟུང་རྟོག་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་པོ་འང་ཡིན་དགོས་ལ། དང་པོ་ལ་ཐ་མ་མིན་པའང་ཡད་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐད་དེ། དཔེར་ན་གདམས་ངག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེས་མ་ཁྱབ་ལ། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་སྣང་ 
གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཀག་ནས་གཟུང་རོག་གཉིས་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བཏེན་པ་ནི་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། ནམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནམ་པར་ཆད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཞེས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལྟར་རྗེས་ 
ཀྱང་བཞེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་འདེ་བཞིན་དུ་འཐད་དེ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། ཞེས་གཞི་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
པྲ་མ་ལར་ན་མ་རིག་པའི་ཏོག་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམེགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མེགས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ། ི་སྣང་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བངུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། ° 103 + 
རོ། ། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་རྟ་ནའང་སླབ་དཔོན་གྱིས། དང་པོ་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་དང་། བ་མ་ 
ནམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་པོ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཉི་སྣང་ལས་དང་། འགལ་བར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པས་ 
འགལ་བར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་དང་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཉི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གིས་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས་གཟུང་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་རོག་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་རྟོག་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། །ོ་ན་རེ། འདི་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྗེའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་བཞིན་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གདམས་ངག་སྦྱིར་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ་བཅུ་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་སྱིར་བསྟན་པའི་ 
ཚོག་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གྱུང་བའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པའང་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
གཉིས་པ་དེ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་དང་པོ་དེ་གཟུང་རོག་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ལུང་དོན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་གང་གི་གཉིས་པ་ཡིན་ 
སྨོས་ཤིག ཞེས་ཟེར་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུང་རོག་གཉིས་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཀུན་བྱང་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་གསེར་ཕྲེང་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཛིན་རོག་གཉིས་འགལ་ཡང་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཡུལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་གྱི་ 
བད་ག་གིས་སྟོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འཛིན་ཉོག་གཞིས་ཀའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞེན་ 
ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་རྟག་གཅེག་རང་ད་བང་ཅན་ཧྱི་གང་ཟག་ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བོར་མི་ཞེན་ཀྱང་བད་ག་དེས་དབེན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཛིན་པ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
ཆོས་དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ཚས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དང་། དོ་ན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་རོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཞེན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ནུང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་འཛིན་རོག་པ་དང་། 


* 104 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེ་ན་པར་ཞེན་པ་ནི་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ཞེས་འཛིན་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འཛིན་ཉོག་གཉིས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་འཛིན་ 
དང་བཏགས་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། རིམ་བཞེན་ 
འཛིན་ཅོག་ གཉིས་ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ འཇོག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྣམ་ བཤད་ ལས། རང་ ད་བང་ ཅན་ ནི། 
ད་མིགས་ཡུལ་རེས་འཛིན་དེའི་འཛིན་སྟང་ས་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་རོག་པའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཡིག་ཆར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་རས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ཕར་རྟར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ད་མེགས་ཡུལ་རས་འཛིན་ལ་སྐྱེས་བུ་དང་། ད་བང་བོ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
_ དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་སོགས་འཇོག་སྟེ། རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཞེས་དང་། རང་ 
གི་ད་མེགས་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ་བདག་འཛིན་ནི། བདག་མེད་ 
གསུམ་གང་རུང་རོགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་འདྲའི་བློ་དང་དེ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་འམ་གང་ 
ཟག་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་མངོན་སུམ་རྣམས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ད་བང་བོ་ཚས་གུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། དབང་བོས་ཡུལ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་བདེན་འཛིན་རྫས་ 
གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། བློ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕུང་།མས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 
ཅན། འཛིན་པ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་ཚོག་གིེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་དབང་ 
བདག་སོགས་ཞེས་རུ་འགྲེལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏོག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མིན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། གཟུང་ 
འཛིནགྱི་ཏོག་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
འདིེར་བསྟན་གཟུང་རོག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག རང་གི་ད་མེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དགག་སྦུབ་གང་ནུང་གི་རྣམ་པས་བདེན་པར་སྣང་བའི་རོག་པ། འདིར་བསྟན་འཛིན་ཏོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་སླིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་འཛིན་པ་དེ་ཉིད། དགག་ 
གྤབ་གང་རུང་གི་རྣམ་པས་བདེན་པར་སྣང་བའི་རཉོག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། › 105 *: 
འཐད་དེ། འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛོག་དགོས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གང་ 
ནུང་ལ་ད་མེགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལ་གཟུང་ཉོག་དང་། དེ་གང་ནུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ལ། འཛིན་ཙོག་གེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ལ་གཟུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མུ 
རི་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་སྔར་ཡང་གཟུང་བ་ 
ལ་རྟོག་ན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་པ་ལ་རོག་ན་འཛིན་ཚོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལོག་རོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་མོད་། དེ་དག་གིས་ 
ནི་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བར་ཏོག་པ་དང་འཛིན་པར་ཏོག་ཅེས་ནམ་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཟུང་བར་རོག་པ་དང་འཛིན་པར་ 
ཅོག་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ད་མིགས་ 
ཡུལ་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་ཏོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས། ཞེན་ཚུལ་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་འདིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་ 
པ་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ན་དང་། བབཟུང་ཚུལ་ཁོ་ན་ས་མི་འཇོག་སྟེ། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུང་རོག་དང་ 
འཛིན་ཉོག་ལ་མུ་བཞིར་བཤད་དེ་ད་མིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། 
གཟབུང་ཉོག་ཡིན་ལ་འཛིན་ཚོག་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཅོག་པ་དེ། འཛིན་ཚོག་ཡིན་ལ་གྲབུང་ཉོག་མིན་པའི་མུ། རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། སྟོང་ིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ། 
གཉིས་མིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མེད་ཅིང་ཇི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་ 
མུ་ཅི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་འདེ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་པའི་ཞར་ལ་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས་དེ་ལ་མུ་རིས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུང་རྟོག་རྐྱང་བའི་ཡུལ་ལ་རིག་ 
པ་མེད་པ་དང་། འཛིན་ཉོག་རྐྱང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྣམ་བཞག་མཛད་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ 
བ་གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པ་དང་། ཉོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་། གེན་པོ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པས་དེ་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཛེ་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་ཞེས་པའང་ད་མིགས་ཡུལ་ད་ང་ཞེན་ཚུལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་འཛིན་ོག་པའི་དབང་དུ་ 


° 100 ° དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་ོན་བཛུན་ཧའི་དོགས་དཔཔོད། 
བྱས་ལ། ཇི་སྐད་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པས། རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྱྱད་བྱར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
དེ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་རྒྱུན་ལྡན་ཞེས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མིན་ན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་མུ་གང་ཡིན། གཟུང་བ་ཁ་ན་ཡིན་ན། མུ་དང་པོ་དང་འགལ་ཏེ་གཟུང་ཚོག་རྐྱང་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འཛིན་ཏོག་ཁ་ན་ཡིན་ན། མུ་གཉིས་པ་དང་འགལ་ཏེ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་བོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྦོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཞིབ་ཆ་བྱེད་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། སྐབས་འདིའི་མུ་བཞི་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་མུ་རྩི་བ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་གཉིས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཟུང་འཇཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད་བྱར་ཞེན་ 
པ་གཟུང་རོག་དང། ལོང་ས་ཕྱོད་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་འཛིན་རོག་ག ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་པ་གཏིས་ 
ཀར་ཏོག་པ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་དུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཡིན་མོད། ཉོག་པ་གཏིས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་མེད་ད་པད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ 
དང་ཡིག་ཆ་ནམས་མཐུན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་སྟོན་མི་ནུས་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་ལུང་དྲངས་པའང་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
དཀའ་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་གཟུང་རོག་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གང་རུང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོའི་དེ་ལ་ཀུན་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
དེ་སྱབབ། སྐབས་ལྔ་བའི་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་ལ་ད་མིགས་པའི་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བྱང་ངམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གི་རྣམ་བྱང་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་རོག་པ་གཉིས་ལ། རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 
ལོང་ས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པསཁྱབ་པར་གསེར་ཕྲེང་དང་ནམ་བཤད་གཏིས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་སྟོན་མི་ཆུང་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་ཚོས་ཅན། ལོང་ས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ 
ད་ང་།ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲསལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དེར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཟུང་ཉོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་བའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱདནྭ་ཅའི་དོགས་དྲངད། › 107 ° 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་འདིེར་བསྟན་རོག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་བསྟན་གཟུང་རོག་མ་ཡིན་པར་ནམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་ཏོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་བོས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་། འདེར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཚས་ཅན། འདིར་བརྟན་ 
གཟུང་རོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཙམ་འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་གཟུང་རོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་ད་མེགས་ནས་ལྡོག་བྱའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དེ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོ་ར་བྱའི་གཟུང་བའོ། ། སྟམ་དུ་ནས། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་རསྟམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཅེ་མོའི་གཟུང་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དྭ་པད་ དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། ཞེས་བྱུང་བ་ལ། འཛིན་རོག་ 
གཉིས་རེམ་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཁོ་ན་ར་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་ལ་འཕགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ལན་འདེ་བས་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫས་ 
འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡད་དུ་འཛིན་པའོ། ། 
ཕྱི་མའེ་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས། རྫས་འཛིན་སོ་ 
སྐྱེའི་ཏིན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་གསུང་ས་ཀྱི། སྤྱིར་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རེན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀའི་ཉེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤཱརྙི་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གསེར་ 
ཕེང་ལསྭ རི་བས་ནེ་འདེ་གཉེས་ཡོད་པ་ངེས་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་སེམས་ 
ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརེན་པ་ནི་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
དག་གི་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་དང་། འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཙོག་པ་གཉིས་པ་སེམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བཏེན་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་དག་གི་སྟེ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་མ་སྤངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ 


› 105 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧན་རུའི་དོགས་དྭགོད། 
ལ་དང་པོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོ། ། འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ཏོག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། རོག་པ་གཉིས་པ་ཉན་རང་ཉིད་དང་སྔ་མ་ཁོ་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་སྐབས་འདིའི་ 
དོ་ན་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་ཉེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་གིས་དེ་མ་སྤངས་ཤེང་འཕགས་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤརྙི་བས། མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། ཁྱབ་སྟེ། ཤརྙི་བའི་དེ་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའི་རྫས་འཛིན་ 
ཉོག་པ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་དེས་དེ་མ་སྲངས་ལ། གལ་ཏེ་དེས་མ་སྤང་ཀྱང་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཤེ་ན། སྐབས་ 
_ འདིའི་བཏགས་འཇིན་ལའང་ཐལ་ལོ། ། དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག 
ཁ་ཅིག་གིས། འགྲེལ་པ་ལས། གྲཟུང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊེན་ཅན་རྣམ་པ་ད་གུ་བོ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། གཟུང་བའི་ 
ན་མ་པར་རཉོག་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱེ་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཇུག་པའི་སྤང་བྱ་ 
གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ད་ང་། དེ་རྫོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ལ གཟུང་རོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་དང་། འཛིན་ཅོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་འཇོག་དགོས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅཏོག་པ་དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
གནསྐ་མབས་ཀྱི་སླང་བྱར་ སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྟོག་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་ཉོགས་པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། སྦྱོར་མཇུག་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་སྐབས་ལ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རཏོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྲ་བས་ 
རགས་པ་སྔོན་ལ་དང་། པཕྲ་བ་མཇུག་ཏུ་སློང་བས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གསེར་ཕྲེང་ 
གི་ལུང་དེ་འི་དོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་ 
ཕྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་མཛུག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་ནོ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱན་རཅའི་དོགས་དྲབོད། * 109 ° 
ལ་སྦྱར་ན། སྱོར་བ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་མི་རུང་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དུ་ས་མཉམ་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སན་སྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། མཛུག་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྦྱར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རོག་པ་ཀུན་བཏགས་རྣམ་པ་དགུ་བོ་དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་རྣམས་ནི་ 
མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཉན་བཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་སྣང་པའི་རོག་ 
པ་ཀུན་བཏགས་རྣམ་པ་དགུ་བོ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་འཇུག་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕེངགི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གྲབུང་འཛིན་གྱེ་ཆོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ཆོས་མཆོག་གི་སྤང་བྱར་བཤད་པ་དེ། མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་བ་ཡིན་ནམ་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་ 
པ་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་རེམ་བཞིན་སྦྱོར་ལམ་བཞིས་ཉམས་སྨད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་རེགས་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་དུ་ས་སུ་སྲོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསེར་ཕྲེང་གི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་ནའང་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ལམ་གཅིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ལ། ལམ་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཡང་འགྲེག་ད་ཀའ་བས་ཞིབ་ཆ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་འདིེའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ཅེས་པ་མཐོང་ལམ་དངོས་མིན་ལ། སྤྱོར་ལམ་ 
བཞི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་པུ་ལ་སྱོར་འཇུག་གི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་འཇུག་ 
དངོས་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤང་བྱའི་དབང་ 
གིས་གཞེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ད་ངོས་སུ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱེ། རིམ་ཅན་དུ་ 
སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཟུང་རོག་དང་འཛིན་ཉོག་དང་པོ་གཉིས་ 
སོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྲོང་སླ་བས་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ལམ་ཚེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ 
དེམ་པ་གཉིས་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྗེས་འབྲང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་གེས། དྲི་མ་ 


› 110 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱདུན་ཅའི་དོགས་དོད། 
ཟད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། འདི་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་། ཅེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱ་བཞི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཚེེ་སྱོར་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ལྔ་བའི་ད་ངོས་བསྟན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཚུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སྡིབ་གཏེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་ 
བདེན་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཐར་བཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ནས། གཞན་ཡང་། མཚན་ཏིད་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ནས། གཞན་ 
ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ། འདེར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བར། དྲི་མ་ཟད་པ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྫོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་དེ། ནམ་བཤད་ལས། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ནས། དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ར'་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ པ་དེ་དག་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལྟར་འཐད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མ་ནྣམས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་རོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅའི་དོགས་དྲབོད། › 111 * 
དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྐངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། མཐའི་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྩོན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་དེ། ། དེ་ལས་གོ་ལྡཾག་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ངག་དོན་ནི། 
གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལུང་ཏོགས་ལ་འགོད་པ་ད་ང་རང་ཞིད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཆོས་ཅན།བྱང་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་བསྐེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང། ཐ་མ་ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྤྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་སྤོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དེ་འི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་།་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གསུམ་ག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། ། དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལྟར་སོགས་ 
སོ། ། ར་བ་ནི། གཞན་འབྲབས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཕྦྱོར་བ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ནམ་བཤད་ 
ལས། ཀུན་ད་གའ་བོ་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ། ཞེས་བྱུང་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་ཞེས་བྱང་བའང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་མེད་དེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས་གཉིས་པ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིེ་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཉ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། ནས། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག ནལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་ 


› 112 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དྱོད། 
བ་དང་མཐུན་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ད་མན་ཧྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པ་ལྟ་བའི་མཐོ་དམའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོའི་རྗེས་འབྲང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། རང་རྒྱལ་ནི་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པས་མཐོ་ 
ད་མན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བཀའ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་དེང་སང་ས་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆྟ་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཚྟ་པའི་མཐོ་དམན་མེད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས་མེད་དེ། ཡིག་ཆར། 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ར་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཆུང་ངུ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྟ་བ་དང་། འབྲིང་བོ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
ཆེན་པོ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅེག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས། གཉིས་སྟང་ཏོགས་པའི་དེ། གཟུང་བ་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་དེ། རང་རིག་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་དེ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ནལ་འབྱོར་གྱེ་ས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་དག་ཉེ་བར་འགོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། ཕུང་སོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྔོན་པོ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ཁ་ན་ཡིན་ཧྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ནལ་འགྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ནགས་ཀྱིས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་བ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཉམས་ལེན། བསྒོམས་པས་ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། ། ད་ང་པོ་ནི། སྫོ་སོགས་ད་ང་གཏིས་སྣང་གི་ཤེས་ 
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པར་མ་ཟད། གཏེས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ་ཡང་། བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རོགས་ད་ཀའི་སྣང་ 
བ་གཉིས་ཀར་རལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བར། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་དང་། ཐྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་སོགས་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་སོགས་དང་། གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་གཞུང་ཚད་བཞི་ཡོད་པ་ལ་ད་གོང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་གཞུང་ཚན་པ་བཞི་ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་ཚན་དང་པོ་དང་ཐ་མས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། གཞུང་ 
ཚན་བར་བ་གཉེས་ཀྱེས་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཞུང་ཚན་པ་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ྱེ་ས་གཉིས་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ཡང་གཏན་ནས་ 
མེ་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྟོང་སྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཛིན་པ་བདེན་ 
འཛིན་མཉམ་བཞག་གེས་སྤོང་མི་དགོས་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅེག་ན་རེ། 
འདིར་རྟོམས་འཇུག་ཚར་ལྔ་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་ལུགས་གཉིས་ནི་ཆྩ་བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་ 
བ་མ་གཞིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་དང་ནས་སོང་འོངས་ཞེས་པས་ནི། སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་མར་འོངས་པའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྱུགས་ 
གཉིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ཐེབས་གཅིག་ལས་མེད་པས་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། ། ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏེ་འགོག་པའི་བར་དུ་མཐར་ཆགས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ་འདི་ 
ར་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལུགས་མཐུན་དང་རིགས་གཅིག་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། འདིེ་ལ་གནས་དགུའོ།ཞེས་ 
དང་། གཅིེག་དང་ནས་མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པས་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་དང་འགོག་པ་བརྒྱད་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་འགོ་བའི་ཐོད་རལ་བྣསུས་ལ། འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་སླར་ཡང་ 
སྲིད་ཆྩེ ལ་ཞགས་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོ་ད་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནུད་ཆུང་བསྡུས་ཏེ། འདི་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ 
ན་བཅུ་བདུན་དང་ཁྲི་བྱྱད་སྟོང་པ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་དང་། འདོད་པར་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་ 


__ °: 114 °: དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱུན་རུའི་དོགས་དབྱོད། 

དང་། གཅིག་དང་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉིས་དང་། མི་འདྲར་འོང་ས་ཞེས་པས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་འདོད་ 
སེམསད་གུ་སྤེལ་ནས་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོད་རྒལ་བསྣུས་ཏེ་འདེ་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྩོར་བའི་ཕྱུགས་གཉིས་དང་། མར་འོངས་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསུས་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་དང་། 
ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཏིསཏཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
བ་དོན་བྣས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བསྟྙན་ནས་བར་བ་གཏིས་གོོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
སོ། ། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྩ་བར། 
གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྩ་ 
བར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྐང་པ་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་དེར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་སྤྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་འ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་པྲེང་ལས། 
རྐང་པ་དང་པོ་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས་ཞེས་པས་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ནས། ཞེས་པས་ 
གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་སྐྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། ནས་ཞེས་པ་མཚམས་སྤྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ནས་གཉིས་དང་སྟེ་ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་འདྲེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའི་ཐོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ན་མེད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱར་བ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། 
ལྔ་བ་ས་མཚམས་ནིེ། ས་གཉིས་པ་ནས་འཇུག་སྟེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སེང་ 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་ཞིང་། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་དང་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་མི་བཞེད་པས་ཡིན་ 
གྤྱི། སྒོམ་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པས་དེ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་དམན་ 
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ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དཔད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་ས་གཉིས་པ་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་ལ་དྭཔད་གཞི་ཆེའ། ། ཡང་ཁ་ཅིག་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་གནས་བཅུ་བདུན་ནམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྲིད་རེའི་ཆུད་ཆུང་རྩི་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མ་རྩིས་ན་ 
བཅུ་བདུན་ཡིན་ལ། སྲིད་རེའི་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་གཉིས་ཡར་སོང་གི་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུད་ཆུང་གི་སྲིད་ཚེའི་སྱོམས་འཇུག་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་གཉིས། སྤེལ་གཞིའི་སྲིད་ 
རྩེ་ལས་གནས་གོང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་གནས་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཡང་སོང་མར་འོང་གི་གནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡར་སོང་འདི་ལ་ 
གནས་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་དོ། ། ནས། འདོད་སེམས་དེ་ནི་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་ 
པས་གང་གིའང་གནས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ཡར་ 
སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཅིག་རྒལ་བ་ནས་བརྒྱད་རྒལ་བའི་བར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡར་ 
སོང་གི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བརྒྱད་རྒལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེ་འི་སྲིད་རྩེའི་རྗེས་ཀྱི་འགོག་པ་འཇོག་ཅེ་ན། འོ་ན་མར་འོང་བརྒྱད་རྒལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
འདོད་སེམས་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱད་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། ། ཞེས་ 
སོགས་ནམ་བཤད་སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གོང་དུ་འདོད་ན། གཅིག་ 
དང་གཉེས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། 
ཞེས་པ་ཚུ་འགྲེལ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། དེས་ན་ཡར་སོང་གི་བརྒྱད་རྒལ་བ་ལ་ནུད་ཆུང་གི་སྲིད་རྩེ་ནི་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་རྒལ་བར་བཤད་མི་རུང་པས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེའི་བརྒྱད་རྒལ་ལ་འཇོག་དགོས་པས་དེ་གཏིས་ 
ཡར་སོང་གི་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་གཞི་ཆེའོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙེང་པོའེ་རྒྱན་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་འོང་ནི། དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་དང་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ན་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ཐོད་རྒལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤེལ་བ་དང་པོར་བ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མདོ་འགྲེལ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཐོད་རྒལ་དུ་བཤད་ 


› 110 ° དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བྱདནྱ་ཅའེ་དོགས་དྲཔོད། 
པས་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། གང་ཡང་པབར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གི་དེ་ 
མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . དེར་ཐལ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐར་གནས་སྐོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་དེ་དེ་མིན་ལ། དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
:མཐར་གནས་ཀྱི་དེ་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འོ་ན་ཕྱུགས་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཡར་སོང་བ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅེག་གིས། 
སྐབས་འདེའི་སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་ཚྩེ ལས་ལངས་ཏེ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་འདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞག་ནས་མར་འོང་ཚོམ་མོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདེའི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་མིན་ཞིང་། ཞི་གནས་སུ་བསས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འོ་ན་འདོད་སེམས་ཞེས་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། གསེར་གླིང་པས་ 
ནམ་པར་ཤེས་ པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རམ་པར་ཚོག་པའི་ཤེས་ པའོ། ། ནས། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདོད་ 
སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའོ། ། འོ་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མཉམ་བཞག་མིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ། མཉམ་རེས་གིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་གྱི་མཉམ་བཞག་མིན་ཞེས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱེ། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ 
ས་པར་བྱས་པ་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ནྣམ་བཤད་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ར་ཕྱི་གཉིས་ 
དགོངས་པའོ། ། ཞེས་བྱུང། སྔ་མ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་ལ། ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་བཞི་ལས། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། གཞན་གཉིས་དངོས་གཞིའམ་འཇུག་པའི་སྤང་བྱར་འགྲེལ་བར་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་སྤྱོར་ 
དངོས་གཉིས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། འདེར་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། › 117 * 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་བཞི་སྐོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིག་ཆའི་རང་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་བཞི་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་གྱུར་བའི་གཟུང་རོག་དང་པོ་དང་། འཛིན་ཉོག་དང་པོར་སྟེ་གཉིས་ནི་ 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཏིས་དེ་འདྲ་བའི་སྒོམ་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྲང་བྱར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་གཏིས་ཀྱི་སླང་བྱ་སོ་སོར་བཞག་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་བཞི་གའིེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་པོའི་རམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་བཞི་ག་སྤངས་པའི་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའེ་སྦྱོར་མཇུག་ནི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱེ་གན་ས་སྐབས་འདེར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁིད་ཀྱིས་ན་སློམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
_ ཡུལ་དུ་སྤང་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། ། ཞེས་དང་། སྒོམ་རྩེ་ཐོབ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་སྟེ་མཇུག་གི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྤང་བྱར་ཡོད་པ་ ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེའི་སྦྱོར་མཇུག་ 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཇུག་ནི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་ 
བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ན་རེ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་འཛིན་ཉོག་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྤང་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་ 
སྦྱོར་བས་སྤང་བར་གསུངས་པ་མངོན་གྱུར་ལ་ད་གོངས་ཏེ། ནྣམ་བཤད་ལས། འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་རོག་པ་མངོན་ 
གྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱེ་ཐོག་པ་བཞི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གྱེས་ཉམས་སྨད་ལ། ས་བོན་བཀཞི་ནི་དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་སྤང་དཀའ་བས། མངོན་གྱུར་ 
གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་སྤྱོར་མཛུག་གི་སྤང་བྱར་མི་འཐད་ལ། ས་བོན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་དེ་འདྲའི་རྣ་མ་ད་བྱེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་བཞི་མེད་པར་ཐལ། 
སློབ་ད་པོན་འཕགས་པས་ སྒོམ་སྤང་ལ་རྫས་ འཛིན་ཚོག་པ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་ལ་རྫས་འཛིན་བཤད་པ་མེད་པས་སོ། ། ཞེས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་ནི་རྫས་ 


› 118 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
འཛིན་གྱི་ཐ་སྟད་མ་མཛད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་པས་དེ་འདྲའི་ཐ་ 
སྙད་མ་མཛད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་འདྲའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོག་པ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ 
གེས། སྒོམ་སྤང་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་གུར་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ 
བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་། སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
མདོར་བྣསུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་ཏུ་ཏོགས་དཀའི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དེ་ནས་གཏེིས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ་ཡུལ་དགུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་པོ་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གཉིས་དང་གཅེག་དང་ 
དྲུག་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སྫ་མ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་ལ་འདི་ལྟར་ས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། མཐོང་སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དགུ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇུག 
བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས། གཏིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལམ་དངོས་དང་། ལམ་གྱི་ད་མེགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུ་ས་པའོ། ། གསུམ་པ་ལ་རང་ 
དོན་དང་གཞན་དོན་ཏེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ་སོགས་དང་། གཏིས་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུའོ། ། ཞེས་སོགས་ 
ད་ང་། གཏིས་པ་ལ། ལམ་ད་ངོས་དང་ལམ་གྱི་ད་མེགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུ་ས་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི 
. འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བ་ལ། རཏོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། དྱ་བྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའཾ། ། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ལམ་གྱི་རྐྱེན་ད་མེགས་པ། བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་ 
དགྲ་ཏུང་རཾང་བ་དང་པོ་བཞིས་བསྟན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཏེས་ཀ་མི་ 


དངོས་པ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རུའི་དོགས་དབྱོད། ›: 119 * 
འཐད་པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དགུ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། ། 
ཁྱུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའོ། ། ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱེ་ངོ་བོ། ཡུལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེལ་བའི་ཆུས་པའོ། ། འབྲབས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། ། གཞན་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ད་ང་། བྱ་བའི་འབྲ་བུ་སྟེ་དགུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། ཞེས་སྲ་མ་ 
གཉིས་དང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པས་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། ཆཐོང་སྤང་ 
ལྡག་པ་གཟུང་རོག་གི་ཡུལ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དགུ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་རོགས་ 
པ་དམན་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། དོན་གཏིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། 
སྤངས་རོགས།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ད་མན་པ་དང་། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་ 
དང་། གཏིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ལ། སྤངས་པ་ད་མན་པ་ 
དང་། རོགས་པ་ད་མན་པའོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། ཝ་པ་ལ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ཡུལ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉོགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། 
ལམ་དང་། དབང་བོ་དང་། ཐབས་དམན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་མན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་ནི། རྐང་བ་དང་ 
པོ་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། ། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་དོན་དང་། མྱང་འདས་ད་མན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
_ འབབས་བུ་དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ནི་ལྷག་མས་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། མཁྱེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་བར་མ་ཆད་པར་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། ་ བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྤྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་འདེར་གསུངས་པ་ 
རྟར་འཐད་དེ། ནམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ 
བསུས་སྤོམ་རབ་གྱུར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་སྐད་ ཅིག་དང་ 
པོསམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིག་ཆར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་ཆོས་ ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ཚྩེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ཏགས་མ་གྲུབ། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆ་ནས་ 


: 1200? དོངོག་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདཱན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདེ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདྲ་བས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཁོ་རང་ལ། 
འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལས་གཞན་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བར། སྟོང་གསུམ་ 
སྩེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ད་གེ་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གསུང་ས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་ 
བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའི་ད་གེ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་དཔེར་མཛད་ 
ནས་དེ་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞིང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ན་མ་ 
མཐོང་རེགས་བརྒྱད་པ་མཐོང་པ་བསྲབས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བྱས་པ་རོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱིས་དང་བྱང་ 
སེམསཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ ནས་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་མང་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། ། ནས། ས་བཅུ་བ་ལ་དགོངས་པ་བླངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དགེ་བ་དེས་ས་བཅུ་བའི་དེ་མཚོན་པར་ཚིག་ལ་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་དཔེ་དེ་དག་གེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་རེའི་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། འདེ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ནས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ 
བར་ཆད་མེད་ཚེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉེསཀ་མི་འཐད་དེ། བསོད་ནམས་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
ཚྩེའི་འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ 
ཚྩེ་ཙམ་བསོད་ནམས་མང་པོས་མཆོན་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་ཆད་མེད་རྩེ་ 
མདོ་ནས་དེའི་འབས་བུ་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉན་ 
ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ནམས་བསོད་ན་མས་ཆེ་བ་ད་པེར་ 
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མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་ཚེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཁིད་ཀྱིས་ནི་མཆོན་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། རྩ་བར། དེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་ 
མེད་དེ། ། བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་དེའི་དམེགས་པ་ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེའི་ད་མིགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་ད་མེགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་དགོས། དེ་འདྲ་བའི་དྲན་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་པའི་ད་ངོས་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་ཚེ་འདེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྣས་པའི་དྲན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་ཚེའི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམས་དེའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་།། 
དེའི་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་རྣམས་དེའི་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ད་མིགས་ 
ནམ་མ་བརྗོད་པའི་དྲན་པ་ཚོས་ཅན། རང་འབྲག་བར་ཆད་ཆེད་ཚེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་དངོས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིའི་ད་མེགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་རྣམ་བཤད་དང་རོགས་དཀའི་སྣང་པ་གཉེས་ཀར་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེ་ཁ་ན་རྭ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་དམིགས་པ་དག་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པར་གསེར་ 
པེང་ལས་གསུངས་ལ། མདོ་འི་ཚིག་ཟིན་ལའང་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་དེ་ལ་ནི། ། རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བར་ཆད་མེད་ཚེའི་ད་མིགས་ 
ནྣམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གམ་ཁླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་གི་མདོར་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒོལ་ལོ། ། གང་ལ་ན། དག་རྙིང་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ལ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ད་མིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནིའ། ། གང་གིས་ན། ཀླན་ཀ་རབ་ཏུ་སྨྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ཇི་ 
ཉྟར་ན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་དག་གི་བརྗོད་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
ཉཏོགས་དཀའི་སྣང་བར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་ 


° 1⁄2 ° དངོས་བོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ནི། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ད་མེགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཁས་བླངས་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སུན་འབྱིན་པ་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ནི་ད་མེགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པའོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ངེས་པར་གྲཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་ཅོག་པ་དང་། རནམ་མཐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་། བདེན་གཏིས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིསལ་དང་། སྤྱོར་བ་ཆི་འཐད་ པར་ ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་མེད་པར་ 
ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ་ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་མེད་པར་ ཐལ། 
གྲཟུགས་ལ་སོགས་པར་ད་མེགས་པ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། ཐམས་མཁས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ་ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཏོགས་པ་བཀག་པས་སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ལ་དང་། ཅག་སོགས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་མེན་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤོས་ 
པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཉག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་བགྒོམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་ལམ་ལ་དང་། སྤང་བྱ་མེད་པར་ 
ཐལ། དོར་བྱ་མེད་པས་སོ། ། གཏེན་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་པས་སོ་ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་གིས་ ད་ག་དང་། མཚན་ཅཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉཏེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་། ཡུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ 
སོ་ཞེས་སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་མཐུན་པས་སྐབས་ 
འདིའི་ལོག་ཉོག་བཅུ་དྲུག་དང་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ནྣམས་ནུང་ཡང་། བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་གཅིག་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་སོ་སོར་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་སོ་སོ་དང་ཕྱི་མ་གཅིེག་ ཏཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་སྒོམ་པའི་ད་མེགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ད་ང་། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧཱན་རའི་དོགས་དྲོད། ° 1⁄3 * 
ཏོག་པ་གཅིག་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཚོད་པ་གཉིས་དང་། 
སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཉེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། མངོན་ཉོགས་དང་དེའི་སྤང་བྱ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། སྤང་གཤེན་གྱི་དབྱེ་བ་མེ་འཐད་པར་ 
བལ་བ་གཅིག་དང་། བྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་གཅིག་གོ ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་དེ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ནོམ་ 
བཤད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེན་གཏིས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་འགྲེལ་བ་གཞན་ 
ནྣ་མས་སུ་གྲངས་གསལ་བར་བྱས་པ་མེད་ལ་གྲགས་ཆར་བདེན་གཏིས་སོ་སོར་བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་སྤང་གཉེན་གཉིས་སོ་སོར་མཛད་པ་ཉིད་རྩ་བའི་དགོངས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། སྔར་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་དྲུག་ནི་དངོས་བསྟན་ 
རྗེས་འགྲོ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། བར་ཚེའི་དམེགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ན་ས། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་སྒོམ་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་ཤུགས་བསྟན་ 
ལྡོག་འགྲོའི་ཀླན་ཀ་སྟེ། རྩ་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། དངོས་བསྟན་རྗེས་འགྲོའི་བཅུ་དྲུག་གི་ཉགས་ལོག་ཆོས་ 
ལོག་དང་། ཆོས་ལོག་རྟགས་ཁོག་ལ་སྦྱར་བས་ལྡོག་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། ། བར་རྩེའི་དམིགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་དོན་དམ་རེགས་ 
མཐུན་དང་། བར་རེའི་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་ཡིན་ལ། དངོས་བསྟན་རྗེས་ 
འགྲོ་བཅུ་དྲུག་ལས། དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་དང་། གཞན་བཅུ་གསུམ་ 
དོན་དམ་རིགས་མཐུན་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྗེས་འགྲོའང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེགས་མཐུན་ཡིན་ལ་ 
གཞན་ནམས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོོབ་ཀྱི་རེགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཐལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཉེས་དང་ 
རེམ་བཞིན་ནོ། ། དོན་དམ་གྱི་རིགས་མཐུན་ནི་མ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་འགེགས་ལ་བཀོད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་རྣམས་རུང་ཡང་། དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་བསྟན་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོམ་དམ་རིགས་མི་མཐུན་དགོས་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་ 


° 124 * དངོས་བོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
དེ། དེ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་དམ་སྲོ་ཅན་གྱེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ 
བལ། ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ། འགྲེལ་བར་ལམ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་དང་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་དེ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་མཁས་མེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
རེགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་སོང་ཆོད་བཀོད་ཚོད་རྒོལ་བ་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མཐུན་ཡིན་མིན་དང་། དོན་དམ་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། དངོས་བསྟན་གྱི་ཀླན་ཀ་དགུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་བསྟན་རྗེས་འགྲོའི་ 
དེ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསོམ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ 
ཀདེ་ལ་ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་དབང་གིས་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གཉིས་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་མཐུན་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནམས་འའང་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་དགུ་བ་ 
སོགས་གསུམ་གང་རུང་ཆིན་པའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོམ་ད་མ་རེགས་མི་མཐུན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཉགས་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། གཏན་ནས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་པར་གུབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཏིས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགསཀྱི་སྒྲེག་མཚམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་བཅུ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་དོན་ད་མ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ 
དོན་དམ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་གང་རིགས་ཐལ་རྟགས་གཉེས་ཀར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་རིགས་མཐུན་ནི་ཀུན་རྫོབ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
ནས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་གི་བཤད་ཚུལ་ལའང་ཞིབ་ 
ཆད་གོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དཀགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཀུན་ཛོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གད་བ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ཏེ། ནོམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདཱནྲ་ཅའི་དོགས་དྲབད། . 125 › 
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པའི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་ལ། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། ཀུན་རྫོབ་སུན་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་ྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་ྫོབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལན་གད་བ་དགོས་པས་སོ། ། ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕེེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། པ་པབོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་རིགས་ཀྱི། 
དོ་ན་ད་མ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འབའ་ཞིག་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་ད་ང་། ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་པོ་ལའང་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་སྒོ་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ལན་འདེ་བས་ 
དགོས་ཀྱེ། ལན་རྣམ་བཤད་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེས་ན་རང་ལུགས་ནེ་དོན་ 
ད་མ་སྒོ་ཅན་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ལ་བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ད་མིགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ 
ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དང་། ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་འཐད་ 
ཀྱང་བདེན་ད་ངོས་མེད་པའི་ཕྱེར་དོན་དམ་དུ་མི་འཐད་པས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སློ་ན་ས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་གད་བ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་རྱུ་ 
གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ 
ཀ་དེ་དྲབུ་མ་བའི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་རགས་སུ་བཀོད་པས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ། 
ཅགས་དེ་ད་བུ་མའི་དོན་དམ་དུ་གུབ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཀུན་ 
ཛོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པས་ཡོད་ལ། དེ་འི་ལྡོག་ཕྱོགས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཟླའེ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལན་འདེ་བས་ཚུལ་རོགས་དཀའི་སྣང་ 
བ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། འདེ་ར་དངོས་བསྟན་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་ལ་ 
དོན་དམ་དང་། ཀུན་ཚོབ་རིགས་མཐུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང། དོན་དམ་རིགས་མཐུན་དོན་དམ་ྱི་སྒོ་ནས་ལན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྲོ་ཅན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། རེགས་མཐུན་གཏིས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ཉིད་དང་དོན་དམ་ལ་ཡང་དོན་དམ་ཀྱི་ 


° 126 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བརུན་ཅྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
སྒོནས་ལན་གད་བ་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་ཆུང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་གེས། ཡིག་ཆར། དྭ་བུ་མ་བས་ཁས་བླངས་ཀྱི་དོན་དམ་གང་རིགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། དོན་དམ་སྲོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། དབུ་མ་བས་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་གང་རིགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ ནས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ། 
འདིར་བསྟན་ཀུན་ཚོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ 
དྷེ་རར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བརསྙོམ་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་དམ་གྭོ་ཅན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དོན་དམ་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་ནི་ལམ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དབུ་མ་བས་འདོད་པའི་དོན་དམ་གང་རིགས་རགས་སུ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ 
དང་དེ་བཀག་པའི་དོན་དམ་གང་ཡང་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་མེད་པ་དེ་ཀླན་ཀ་དེའི་ 
ནགས་དང་། ལམ་སྲོམ་པ་མེད་པ་དེའི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒོམ་བྱ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་སོང་ 
ཚོད་ཡིན་པས་ཤེ་ན། དོན་དམ་སྒ་ཅན་གྱི་དེ་ལ་དབུ་མ་བའི་འདོད་པའི་དོན་དམ་གང་རིགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 
མྭབ་པར་ཐལ། སོང་ཚད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། 
ཕྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་རིགས་སྒེ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུ་མི་ནུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ 
གང་ཆུང་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་སྦྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། དབྱེ་བའི་སྐབས། གཞིའི་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་ཛོབ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཀུན་ཚོང་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པ་གཉེས་དང་། ཞེས་འདིར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་ནུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང། དེ་མངོན་ 
གྱར་གང་རུང། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྦུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཐལ་ངག་མེད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
གྱི་གློ་ན་སཀུན་རྫོབ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གང་དང་ཡང་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བརུན་རྱའི་དོགས་དྱཾད། *› 147 * 
མི་མཐུན་པ་སྔར་དེ་དག་གི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། 
འདེར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་ཅེས་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་གཉིས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་མེད་དེ། གཞན་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་ཏོག་པས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བཅོས་མ་ཙམ་དུ་དང་། དོན་དམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བློས་བཏགས་པའི་གཤེས་མ་བཅོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡེག་པ་ 
ཐད་ད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ཀྱང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། འགྲེལ་ 
བར། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྣུས་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཚེ་མོའི་མངོན་པར་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ནས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྫུས་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་ནམས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀླགས་ནས་ནམ་པ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བསྟན་ལ། སྐབས་བཞི་བར་རྣམ་པ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བཤད་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་གསལ་དང་ཏོགས་དཀའ་དང་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པའི་བཤད་ཚུལ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས། དོན་གནས་ནི། བཛུས་པ་ཞེས་པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་མཁྱེན་གསུམ་ 
དུ་བྣམས་པ་འམ། དོན་བདུན་ཅུ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྣུས་པ་ལ་བྱེད། སོ་སོ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་སོ་སོ་བའམ། 
དོན་བདུན་ཅུ་སོ་སོར་ཉོགས་པ་མྱེན་དགོས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
སྒོམ་ན་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་བསུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། ། འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ནས། འབྱུམ་པས་མཐྱེན་གསུམ་དང་ནམ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། ། འོན་ཀྱང་དོན་ 
གནས་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ག་ཡང་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
ཅིང་ཡང་མངོན་པར་རོགས་པ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བསྣས་པ་དང་སོ་སོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ཞེས་གསུངས་པས། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་ཉོགས་གསུམ་ 
ཙམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་བསྣས་པ་དང་། ནཾམ་ཀུན་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 


° 1⁄8 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་བོན་བཧུན་རྱའི་དོགས་དབྱོད། 
ལམ་ནམས་ནི་སོསོ་བ་སྟེ། མདོར་ན་མངོན་ཅོགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་གསུམ་དུ་འདུས་པས་དེ་གསུམ་མདོར་བསྡས་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོར་བ་འདི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་སྒོམ་དུ་ 
གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གླགས་ཤིང་དེ་ལ་བཀོད་ནས་སོ། ། ཞེས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
ཀུན་སོགས་ཞེས་པ་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་སོ་སོ་བ་ད་ང་། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཞེས་པ་དོན་བདུན་ཅུ་སོ་སོ་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེས་འདི་ཁ་ན་དོན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པས་འདི་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ 
དྲན་གསུམ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་ལྷ་རྗེས་དྲན་གསུམ། གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མཐར་གྱེས་ 
སྦྱར་བ་མཚན་བྱད་ཀྱི་ཚས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་སྤྱར་བ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མཐད་ཀྱིས་སྤྱར་ 
བ་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་དེ་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཧྱེས་སྒྲབ་ 
པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་མི་ད་གོས་ཏེ། དང་ 
པོ་དྲུག་སྤྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས། དེ་ནས་དྲུག་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱོར་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ནས། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ 
ྦ པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིེར་མཐར་ཧྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། གཏིས་པ་བསམ་ ྣ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཉེན་དཀོན་མཆོག་དྲན་པ་ནི། ནས། ངག་དོན་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་རྟགས་སྔར་དང་འདྲ། འོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངག་དོན་འདེ་བཞིན་དུ་ཕྲལ་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་དྲུག་ལམ་གྱི་མཐར་གྱེས་པ་དང་། དེ་ནས་དྲུག་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ། ཐ་མ་ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཧྱིས་པ་དང་སྒོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལམ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྤྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དེ་མཐར་ཤགྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད། ཅེས་དང་། ལམ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སོགས་པས་ཆོས་ད་གེ་འདུ་ན་གཏོང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་སྔར་ 
ལྟར་རོ། ། སོགས་དང་། ལམ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་དངོས་མེད་ 
པའི་ངོ་བ་ཉད་ཀྱི་ས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་སྔར་ལྟར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བངུན་རའི་དོགས་དྲ་བོད། * 1⁄9 °+ 
ཁ་ཅིག་གིས། མཐད་རྱིས་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐ་མས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉམས་ལེན་ྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དྲུག་དེའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་ནི་འཛིན་པ་དག་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན། གཞན་རྣམས་ 
དེའྱ་ཁབ་བ་ཡིན་དགོས་པ། དེ་ཉར་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་བཅུ་གཉིས་ 
གང་ཆནུང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཟ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཞོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཉོགས་ནས་རེམ་གྱེས་སྒོམ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། འདེར་ 
བཤད་པའི་སྐད་ ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་དེ། སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཁྱེན་ 
གསུས་གྱི་ནམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་སྐད་ཅིག་སྤོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུང་ས་པ་ཉར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ར་ནི། ནམ་བཤད་ལས། བཞི་བ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་སྱྱོར་བའི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་ བའི་སེམས་ དཔའི་ ནལ་འབྱོར་མཐར་བཐུག་གོ ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ པས་ ཤིན་ ཏུ་འཐད་ལ། 
མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མྱའེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བཏན་པ་ཐོབ་པའི་ཞེས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་རོ། ། ཞེས་པ་དང་ཡང་ཤེན་ཏུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
ཐོབ་ཚེ་མྱའེན་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
གི་ལུང་འདིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི་ད་བྱེ་ 
གཞི། ནམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་མིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྱྱར་བ་བཞི་ནི་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་འདི་དག་དབྱེ་གཞི་ 
གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་ཞེ་ན། དབྱེ་གཞི་ནི་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། དབྱེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཕྨིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞིའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞི་བོ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིེག་གིས། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་ 


› 130 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རུའི་དོགས་དཛྱོད། 
པའི་ཚིག་ཟུར་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རཚོལ་གྱིས་ལམ་སྒོམ་དགོས་པས་ལམ་དེ་ 
རྣམས་རྣམ་སྨིན་མིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་མིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་ནམ་ 
རེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་ནི་འབད་ཚོལ་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་རིགས་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་ ཀྱང་དེ་ 
རྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་མིན་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་དེའི་ཡུལ་ལ་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དོན་ཚིག་གསལ་དང་ཉོགས་དཀའ་དང་། སྔ་རབས་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་ནི་རོགས་ 
དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་དང་འདྲ་ལ། བཤད་ཚུལ་དེ་གསུམ་ག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ནས། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། ། རྟོགས་དཀའ་ནི་ནས། འཆད་དོ། ། སྫ་མ་ 
རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་འབད་ཚོལ་ལ་ལོས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ 
ད་ག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣ་མ་སྨིན་ཡིན་མིན་མི་རུང་བས། ཡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་གཉིས་ཀའིེའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ནས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་དེ་མིན་ 
གཏི ར་ ཐེ་ ད་བྱེ་སྟེ། ད་ ང་རོའི་ ཡུལ་ནི་ རང་གི་ རྒྱད་ལ་ནུ་ ས་པ་མཐར་ ཐུ ག་པ་མ་སྨིན་ པ་ད་ ང་། ཕྱེ་ མ་ནི་ རང་གི་ རྒྱད་ལ་ 
དེ་རྟར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ 
གསལ་ཉོགས་དཀའ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་གསུམ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དྲ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེ་མིན་པའི་དོན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ྦ ས་མ་ཐོབ་པ་ད་ང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རེམ་བཞིན་རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད། ཙོགས་དཀར་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ འདུ་མ་བྱས་པ་རྣམ་སྨིན་མེན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་དེ། ཡིག་ཆར། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ། །ཁ་ཅེག་ན་རེ། ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ནམ་ 
པར་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཡང་།ཁ་ཅིག རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅཱན་ཧའི་དོགས་དོད། ° 131 * 
འདུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཚིག་གསལ་དང་རཉོགས་དཀའི་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པའོ། ། ཟག་མེད་ནི་དེ་དག་ཟག་ 
མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ། དེ་ཉིད་དེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་སོ། ། ཅོགས་ད་ཀར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
མྭ་བུས་པ་དང་པོ་དང་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རབ་ཀུ་གྱུར་པ་ནི་གཉི ས་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆའི་གཞན་ལུགས་འགོག་ཚུལ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་དང་མི་མཐུན་ 
པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ད་ངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ད་ངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། ། དེ་ཡིས་དངོས་ 
ཀུན་དེ་བཞིེན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ ཆོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ྒ ཉེད་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནའང་ཡིན་ཞིས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའམ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ 
ལས། འཕགས་པ་ལྷའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ 
དྱ་བྱིངས་དེ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཐད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་སུ་ གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལུང་ 
འདེས་ཚོས་ཉིད་དངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་འཆད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཚོས་ཉིད་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ 
པར་བཤད་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཆ་དེ་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོས་ཉིད་དེ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནྣམ་ 


° 134 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་ྱའི་དོགས་དབྱོད། 
བཤད་ལས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་ གཅིག་གི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
སྣང་གི་མི་འདྲ་བར་མི་སྣང་ལ། དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་གང་ཟག་ 
གང་གིས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ 
འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། རྒྱན་མཐའ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་འདོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཛཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་ 
ནམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ། གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་གྱི་ 
སྐབས་མིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ད་ང་འཇིགས་བཅག་ཀྱི་སྐྱབས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ཤེས་སྒྲེབ་མ་ 
སྤངས་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡཾད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས། འགྲེལ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ནས་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་ཞེས་པའི་བར། སྐབས་ 
སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བརྗོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲེལ་ བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྲུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྤྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནས། ནོམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཅིག རྣམ་བཤད་ 
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ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཡིན་ཏེའི་བར་འབྲེལ་བརྗོད་མཚམས་སྦྱར་དངང་། དེ་ཡང་སོགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྤུལ་སྐ་བཞི་ཡོད་ 
པར་སྟོན་བྱེད་དང་། ད་ང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་ངོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་སྐྱའི་ཚོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཚོས་སྐྱ་གསུངས་ཏེ། ནས། བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། ནས། གཉིས་པ་ནི། ཚོས་སྐུ་དེ་ཡང་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱ་བི་བས་རམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་སྟོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲང་ས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡིན་ཏེ་ཡན་འབྲེལ་བཀོད་པའི་མཚམས་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའེ་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལས། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། འབྲེལ་བ་ ཅན་གྱི་རབ་བྱེད་བཤད། 
སྐབས་བསྩྣ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྤྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ནས། བྱང་ཆུབ་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། ནས། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོ་ན་ལ། ཉེན་སྒུའི་དབྱེ་བ་དང་། བརེན་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཛོ་བ་ཁིད་ཀྱི་སྙུ་ལ 
སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་འཆད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་གང་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆན། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་གཅིག་ཡེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མཐའ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གང་ནུང་མིན་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར། སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འོག་མིན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚེ་འོག་ 
མིན་གྱི་ཉེན་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ར་བར་འདོད་ན། གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་རེ་བོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ནོར་བུ་དང་ལྫོན་ཤིང་གི་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
སྱུལ་སྐུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགག་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྦུལ་སྐ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དགོན་པར་ཚྫིན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འག་མིན་གྱི་ལུས་ཉེན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གང་གིའང་ལུས་ 
ཏེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གི་སྦུལ་སྐྲ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་ 


° 134 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
གེའང་ཏེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུས་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞིབ་ཆ་གནང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ཁམས་གསུམ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་བ་ 
ལ་མི་དངོས་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལས་ཆུ་དངོས་གནས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཟད་ད་གྲ་བཅོམ་གཏིས་དང་དག་སའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ 
ལའང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྦུལ་བའི་འབྱུང་བཞིས་འབྱུང་བཞིའི་གོ་མི་ཚོད་ན་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་མི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་འདུལ་ད་གོས་ཡོད་ན་མི་མཚན་ཉིད་པར་སྦྲལ་ནས་འདུལ་དགོས་ 
ཀྱི་དེ་མེད་པ་གང་གིས་སྦྲབ། དེ་འི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྲལ་མི་ནུ་ས་པ་ 
གང་ཡིན་སོམས་ཤེག གཞན་ཡང་། ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ལ་ལྷ་མི་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དེ་ལའང་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དུས་དེ་དང་དེའི་ཚེ་ན་དེ་རྟར་སྦུལ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དུས་ནའང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་དུས་སུའང་སྦྲལ་བས་འདུལ་དགོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་ཡས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཚེ་འདེར་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫ་ཤེའེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
སྤེན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྤུལ་སྐྱའེ་འཚང་རྒྱ་ 
ཚུལ་ཡིན་པས། སྒོན་གསལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུ་ས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། ། མགོན་པོ་འདི་འདྲ་ 
བའི་རླབས་པོ་ཆེའེ་གང་ཟག་ན་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ལཁོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞགས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་མི་ནུ་ས་ ནྭ་པ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་ན་ས་གདུལ་བྱ་རབ་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
ཀུང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྔ་བོ་ཆེ་དང་སྤིན་ཆེན་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་མ་འོངས་ 
པན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྩ་ཤེའེ་རང་ལུགས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྫགས་ལུགས་ལ་སང་ས་རྒྱས་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཛུན་རྩའི་དོགས་དངྱོད། -° 135 ° 
ཀྱང་འཚང་མ་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ཇ་བོ་ཆེ་ 
དང་། སྤིན་ཆེན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། མདོ་སྫགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རེམ་ལས། ཐེག་པ་གཉེིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལམ་ལཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཚོག་ད་མན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཉིད་ 
དོ་རྗེ་འཆང་གིས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གསུངས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ུྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། སློབ་ད་པོན་འདེས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་སྔགས་ 
ལུགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཤིང་། མདོ་ལྟར་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྫེའེ་གསུང་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བས་དྭ་པད་གཞི་ཆེའ། ། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། ། ཞེས་པས་གཟུགས་ 
ཀྱ་ཉེན་མིན་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྣམ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་གང་ནུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཐའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ 
།བོས་མཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉེན་ཅན་དུ་འདོད་ན། འདོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་གསུངས་པར་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རེ་བོང་རྣམ་ཅན་གྱི་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་ཚུང་མིན་པའི་ེན་ཅན་དུ་ཡི 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་མིན་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ 
གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འདིར་རྒ་མང་གི་བླ་མ་དག་གི་གསུངས 
ལས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་འདོད་པའི་ཉེན་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཙནྡ་གོ་མིས་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལཁོངས་སྐྱ་དང་ཐ་མ་སྤུལ་སྐྱར་ 
བཤད་པ་ནི་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཛནྡ་གོ་མིའི་ 
གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ལོང་ས་སྐྱ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱལ་སྐྱར་བཤད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀས་ 
ལོངས་སྦྲུལ་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་བྱིེད་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 


› 136 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་བོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིས་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞི་གྲུབ་པ་ལོངས་ 
སྲུལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་གང་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡིན་ན། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱའི་གནས་ལ་འོག་མིན་ 
གྱི་ས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཏིའེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བ་ལས། ཁོངས་སྐྱའི་ 
གནསྭཁད་པར་ཅན་འོག་མིན་དང་། གནས་པླད་ཅན་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་དཔྱོད་པ་བས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མི་ 
' སྣང་ལ། གཞན་ངོར་གཟིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྒྱང་འཕེན་དང་དཔྱོད་པ་བས་དངོས་པོ་འདེ་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་གཟིགས་ལ། གཞན་ངོར་གཟིགས་ཟེར་བའང་ཁེགས་ཤིང་འདེ་དག་འགོག་སླ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་བོད་སྫ་རབས་པའི་བཤད་ཚུལ་དུ་ 
ལམ་རེམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུའང་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། སྔ་རབས་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརག །ཁ་ཅིག་གིས། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་དུས་དང་རྒྱུ་འགག་དུས་གཉེས་མཉམ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ནི་རྒྱུ་འགག་དུས་ལ་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། ཞེས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་དུས་དང་འགག་དུས་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
བཞེ་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་དུས་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ནས། རང་གི་འགག་དུས་དང་རང་གི་འཇིག་དུས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཆ་འགྲེལ་གྱེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ གངས་ངེས་པར་ བཤད་ པའང་ ཡོད་ དེ། རེན་ ཆེན་ ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀི་ གྲཟུགས་ སྐྱ་ 
འདེར། ། བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ 
འཁྲུངས། ། ཞེས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས། རྒྱུད་བླར། རང་ 
དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། ། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཀུན་ཚོབ་སྒྱ་ཉིད་དེ། ། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་དོན་དོན་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རའི་དོགས་དབྱོད། › 137 * 
ད་མ་པའི་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྲལ་གཏིས་ལ་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱ་གཉེས་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱ་གསུམ་དག་གིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། སྐྱ་བསུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ། ། སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི། ། དོན་འདི་ཉེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། ། ཅེས་ལོངས་སྐྱ་རང་དོན། 
སྲུལ་སྐྱ་གཞན་དོན། ང་བོ་ཉིད་སྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དེའི་ད་བྱེ་ཟབ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྤྲལ་ངོ་བོ་ིད་སྐྱ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟོད་པར། ཆོས་ཁོངས་སྤུལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་སོ། ། བཞིར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་དྲངས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་། 
ལོངས། ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐྱ་བཞིར་བཞེད། ལྔར་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། ཁོངས་སྐྱ་ཆེ་ཚུང་གཉིས། ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་ 
ཉིད། སྦུལ་སྐྱ་ལྔ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད། ལོངས། ཡེ་ཤེས། སྤུལ་སྐྱ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་. 
གསལ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ས་བཅུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་འབའ་ཞིག་གི་སྣང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཡེ་ཤེ སྣར ཆ། ས་ཀྱི་གཞི རྭ་གྱུ ར་པ་ད་ ང་། སཔ་རབ་ ཏུ་དག འ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་གན ས་པའི་སྣང་བའི་ལམ་དྲུ་གྱུ ར་པ་ 
སྱུལ་བའི་སྐྱ་ལ་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་པར་བཏགས་པ་དང་། སྦུལ་བའི་སྐྱ་སྟེ་ལྔར་འདོད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་སྦྲལ་ 
བའི་སྐྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ལྔར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། | ཞེས་ 
སོ། ། ཉོགས་དཀར་ཕྱི་མ་ལྟར་ལྔ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་ད་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྦྲལ་བའི་སྐྱའོ། ། ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྐེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྦྲལ་བ་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱའཾ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ན་རེ། གཞུང་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ན། 
འོ་ན་ལོངས་སྐྱ་དེ་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དེ་གཉེས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་ད་པོན་སྐྱ་བཞེར་བཞེད། འཕགས་པ་མི་བཞེད་དེ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བཞིར་བཞེད་པ་དང་། དེ་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་བཀོད། ནས། གཏིས་པ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་ 
པའི་སྐྱ་དང་སྦྲལ་བའི་སྐྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་འཕགས་པས་སྐ་བཞི་མི་བཞེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་སྐྱ་ 
གསུམ་དང་བཞིར་འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྐུའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 


° 138 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱནྭ་ཧའི་དོགས་དྲ་པོད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་སྦུལ་བའི་སྐྱ་སྟེ་གསུམ།ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་རམས་ཆོས་ཀྱི་ས་ཞེས་སྐྱ་ལོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སྐུ་བཞི་ཁེ་ནར་བཞེད་ཀྱི་སྐ་གསུམ་དུ་མི་བཞེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ནས། དེ་དག་གིས་བགལ་ལན་ནི་ཚིག་དོན་ཧྱིས་རོགས་པར་ནུས་སོ། ། 
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ཅཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་།ཁ་ཅིག རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་པྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་ནམ་མྱེན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནམས། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་དེ་དག་ཙོག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉོགས་པའི་གློ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་མཐའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཏོགས 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་སུ་རྟོགས་ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོག་མེད་དུ་གྱུར་ཉེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔར་གྱེ་ཊོག་པ་ནམས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་ནས་རྟོག་མེད་ དུ་མ་གྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། བློ་གང་དང་གང་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ཉོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


* 140 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདཱན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
ཞིན་རིག་གིས་སྟང་པ་ཏོག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་ལ། ཅཏོག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐའ་བས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྐྱ་བཞི་གཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མཐའ་བ་རང་ 
ཉིད་ལོངས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་ད་ང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའེ་ཉེར་ལེན་སོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྒྱུན་མཐའ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་ཚེ་སྐ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སྔར་དེ་མ་ཐག་པའི་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐར་ 
གྱུར། དེའི་སྔ་རོལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྱར་གྱུར། དེའི་ཚེ་མཚན་དཔེས་ 
སྐྱ་བརྒྱན་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་ལོངས་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་། དེ་འི་ཚེ་རྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་སོ་སོར་སྦྲལ་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྤྱལ་སྐྱའེ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་པ་དེ་ལོངས་སྐྱའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྦུལ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་ད་གོས། དེ་ས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའེ་ཉེར་ལེན་དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་ 
ངོའི་སྦྲུལ་བ་བརྒྱའི་ཉེར་ལེན་གང་འཛོག་པ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་། ཁ་ཅིག་གིས། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་རང་ངོས་ 
ན་ས་ནམ་མྱྱེན་ལ་མི་སྣང་སྟེ། ཡིག་ཆར། བདེན་རསྣང་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གདུ་ལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ན་ས་ནམ་མྱྱེན་ལ་སྣང་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རང་ངོས་ནས་མི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལམ་དག་པའི་ཞིང་མི་སྣང་བར་དག་ཞིང་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་ སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གཟིགས་པ་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། འོ་ན་མ་ད་ག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་དག་པའི་ཞིང་འབའ་ཞིག་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་གཏེས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཁྱུད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་དང་པོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཞིང་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རའི་དོགས་དྲངོད། °: 141 * 
མི་སྣང་ན། ལམ་དུས་སུ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལྟ་ནའང་ནས། ཁ་ཅིག་འདི་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མ་རིག་པས་ 
བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ་མ་ཚོོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་སྣང་ 
ལ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་སྣང་ལ་ 
སྣང་ཞེས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་སྣང་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ན་ལམ་རིམ་གྱེ་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་མི་ནུང་སྟེ་མཆན་དུ་ལམ་རེིམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
ནས་ལུང་དོན་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ན་མི་འགལ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་ད་པྱོད་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཛི་ཌ་བ་ལ་ལོས་ཏེ་ནམ་མྱའེན་དེ་རེགས་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་རྣམ་མྱེན་དེ་ཐྭ་སྐད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་རིེགས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
།ཁ་ཅིག་དེ་གཏིེས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ན་ས་མེ་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཇི་རྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལྟོས་ལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ 
གིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་བ་གང་ཞིག ཇི་རྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆའི་སྦྲབ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། ཡིག་ཆར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
ཀྱེ་དབྱིངས་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ད་བྱིངས་སློབ་པའི་ས་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདིར་རང་ 
བཞིན་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། ངོ་བོ་ཁིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཡིག་ཆས་འགྲུབ། འདོད་ན། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་མེད་གསུམ་དང་འགོག་བདེན་སོགས་དབབྱིངས་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན། ཚཆོས་དབྱིངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 


° 142 › དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཛུན་ཧྱའི་དོགས་དབྱོད། 
ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
དྭ་བུ་སེམས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མནའ་བོར་བའང་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཏོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད། རྙོབས་སོགས་བྲལ་འབྲས་སུམ་ 
ཅུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏན་ 
ནས་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱ་བཞི་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འབྲ་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས། ཁ་ 
ཅེག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས། 
བོ་ནའི་མངོན་སུམ་རོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། འབའ་ཞིག་བག་ཚགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭཁབ། འོ་ན། ནམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱ་ལ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཝ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར། དྱ་བྱེ་ན། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས། མེ་ལོང་ྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས། མཤམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཏིད་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ། དེ་སྐྱར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལས། ཤིན་ཏུ་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བསུས་ཏེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། ། མཉམ་པ་ཏིད་ད་ང་སོ་སོར་རྟོག ། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁ་ནའོ། ། 
ཞེས་དང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གཡོ་བ་དང་དེ་ལ་བརེན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 


དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུནྷ་ཅའི་དོགས་དྲངོད། °: 143 * 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འདེ་ར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་པར་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་གནས་ 
དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཉི་སྣང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། 
རྣམ་མཁྱེན་ཉི་སྣང་ལས་འདོད་ཚུལ་བཞི་བཤད་ནས་ཐ་མ་ལེགས་གསུང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མྱབེན་པས་ནམ་མྱེན་རང་ལུགས་བྱས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ 
མཚན་ཉིད། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ན། མཚུངས་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་སེམས་ཅན་ཧཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས། ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། ། རེགས་ 
དང་སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ 
ཅིག་གེས། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས་དང་པོ་བཅུ་ཐེག་དམན་དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅུ་བྱང་སེམས་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲིང་ལས། དེ་ལ་རྒྱད་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། མཚན་ཏིད་ད་བང་བཙན་པར་བྱས་ 
ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རིག་བཞི་ཐེག་ད་མན་དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། ལྟག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས་སང་སྨ་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དགུ་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་དག་ 
བཞི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དར་ཏཊཱིཀ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརྡ་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། ཟིལ་ 
གནོན་བརྒྱད་ཟད་པར་བཅུ། ཁོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་གནས་ཤེས་པ། སོ་རིག་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ། ཟག་ 
ཟད། ཆོས་མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་དག རྟོབས། ཆམི་འཇིགས་པ། དྲན་ཏེ། བསྲུང་བ་མེད་པ། བསྙེལ་བ་མེད་ 
པ། བག་ཆགས་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྣམ་མཁྱེན་ནོ། ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བཅུ་དགུ་བོ་དེ་ལས་ 
དང་པོ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་བ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཁེ་ནའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་ཊཱིཀ་ལས། 


° 144 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུནྲ་ཅའི་དོགས་དོད། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀྱི་བསྡུས་ 
པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྣས་པའོ། ། ད་ང་པོ་ལ། སྭོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བཐུན་མོང་ 
པའོ། ། དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན་སོགས་དང་། གཉིེས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོ་ན་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད། ཟད་པར་ཧྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པའཾ། ། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཏོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བཤད་དོ། ། ཞེས་དང་། གཏིས་པ་ལ་སོོ་སྐྱེ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་སོ། ། ཞེས་དང་། གཏིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ད་གོས་ 
ཤིང་། འདིར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ་དགུ་གང་ནུང་གི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་། 
སྔ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་གོ་ད་གུ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ལའང་ 
དཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གང་ཆུང་ལ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་དགེ་ཚ་དང་། གསུམ་པ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བཞི་བ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཚ་ཡིན་དགས། 
དེའི་དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁ་ན་ར་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡང་། ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། ། བཏང་སྟོམས་མ་ 
ཆགས་ནམ་པ་ནི། ། ཀྱེ་མ་བདེར་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། དགའ་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་རསྟྙམ་པ། ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རནྣམས། ། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ། གཞན་ནི་དྲུག་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་: 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཚོ་བའི་གཏེན་པོ་སྟེ་སྙིང་ 
_ རྗེའཾ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དབུ་མའི་ཡིག་ཚར། 
སྙེང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དབུ་མའི་མཐའ་དྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མེད་བཞི་རེ་རེ་ལའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་ད་ག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ཅའི་དོགས་དྲངོད། ° 145 * 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། ཞེས་ 
སོགས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་མཛོད་ཀྱི་སེམས་ཉེན་དང་དམིགས་ 
པ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་གནས་དང་ད་མིགས་ 
པ་དང་ནམ་པ་དང་དབང་བོ་དང་གྲོགས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། ། གཏིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔད་དགོས་སོ། ། སྐབས་འདེར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། ཟད་པའ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ད་མེགས་པའི་རླང་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟད་ 
པ་ྱ་སྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ལ་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། ཡང་།་ཅིག། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། ཟད་པའ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་རླང་སྟེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་བཅུ་ཅི་རེགས་ལ་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རིག་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུང་ས་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མཚན་ཉིད་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གྲཟུགས་ཀྱིེ་ཉེར་བསྡོགས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི་ས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་མཛོད་ཀུན་བཏུས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ནི། གསེར་ 
པྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ད་ང་པོ་བརྒྱད་མ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བཤད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། 
བསམ་གཏན་ལ་བསྟེན་ནས་དམེགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་དཀའི་སྣང་ 
བའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་བཏེན་པ་མིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་བར་བཉེན་པ་ཞིག་དགོས། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བཏེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


: 146 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བཅུན་རུའི་དོགས་དོད། 
ནམ་བཤད་ལས། སེམས་ཀྱི་ཉེན་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་ 
ནམ་ཤེས་ལ་བཏེན་པའོ། ། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག། 
ཉོགས་ད་ཀའི་སྣང་བ་ལྟར་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་ཉྟར་ 
ན་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བཏེན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་འགྱར་ལ། གཞན་ཟད་ 
པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱེ་དམེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་དང། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
པ་ནི་རང་སའི་མིང་གཞི་ཡིན་པར་དེ་ཚ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་སོ། ། ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དགོངས་ཀྱེ། གཞན་དུ་ན་ད་བང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་འགལ་བར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་ 
ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ཞེས་བྱུང་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟད་པར་ 
ཆླུང་གི་ད་མེགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀར་གསུངས་ནས་གཞན་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། མཛོད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ། ཞེས་སངས་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་ཤེས་པ་བཅུའི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། དེ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་དུ་ཡོད་ 
སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་མང་དོ་གས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སླའི་མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ། སྐྱ་ངེས་པ། 
འཁོར་ངེས་པ། ཆོས་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ་ལཝ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དཔངས་ 
ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཞི་མ་བྱེ་བའེ་འོད་ཅན་རྒྱན་སྣུག་པོ་བཀོད་པར་ངེས་པ། སྐྲ་ངེས་པ་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཡུན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྐོར་བའི་མཐའ་མི་གཟིགས་པ། ཆོས་ 
ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས། དུས་ངེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་ཉག་ཏུ་བཞུགས་པར་ངེས་པ་ 
_ རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་ལོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་ 
པར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་སྒྱ་ངེས་པ་མ་ཡིན། དེའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་འཕགས་ཉན་ཐོས་དང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་འཁོར་ངེས་པ་མ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་དྲང་ངེས་གསུང་རབ་དུ་མ་གསུངས་པས་ 
ཆོས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དེ་ལོངས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 


དངོས་ཛོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བདུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། ° 147 * 
ཐལ། དེ་འྲྲའི་ངེས་པ་ལྔ་ལོངས་སྐའི་འཛོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་མདོ་དང་། རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ 
མེད་པ་གང་ཞིག དེར་མ་ཟད་ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་བྱེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ 
མཚན་ཏིད་དེར་འཇུག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བརྡ་གིས་ཁོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་རྒྱས་པར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་གྱི་གྲངས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་བའི་སྤྱལ་བ་ཡོད་པས་ཁོངས་སྐྱའི་འཁོར་དུ་རང་གི་སྦྱལ་བ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་སྦྲལ་བ་ལ་མི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྒྱན་མཐའ་བའི་ 
སྤྲལ་བ་ལའང་མི་ཡོད་ན། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག ལོངས་སྐྱ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གཏན་ནས་མི་འཐད་ཟེར་ན། 
དེ་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐྱ་དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འདི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་དེས་ཁེགས་ནུ་ས་ལ། ཡང་ཡིག་ཆར། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྐྱ་དེ། 
ལོངས་སྐྱའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་ཡིག་ཆའི་རང་ལུགས་གང་ཡིན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཡིག་ཆར་གསེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཁོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ 
པེང་གི་ཚིག་ཟིན་ ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། རྩོད་སྤོང་ལ་ཁོ་ན་ རེ། 
ལོངས་སྐྱ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། དོགས་པ་ཙམ་ 
ལས་གནོད་མི་གནོད་དཔད་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆ་དྲངས་ 
ཟིན་པ་དེར། རྒྱུན་མཐའ་བ་ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་ཚེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་འཁོར་དེ་སྦྲལ་སྐྱར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་བ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་རང་གི་འཁོར་གྱི་སྦྲལ་བ་དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་སྦྲལ་སྐྱར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཚེ་ལོངས་སྐྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོངས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁ་མའི་འོག་མིན་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས།ཁུབ་ཡིག་ཆས་འགུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་སོགས་ལའང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག 
ཐུབ་པའི་པགས་པ་གསེར་མདོག་ཟེར། ལ་ལས་ཐུབ་པ་ནམས་ཀྱི་རང་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གེས་སྔོན་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། འོལ་ཆོད་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་འོ་ན། ཐུབ་པའི་པགས་པ་ 
གསེར་མདོག་ཆོས་ཅན། །་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དང་། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 


› 148 * དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཨུཏྤལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨུཏྤལ་ལ་ 
ད་བྱེ་བ་གསུམ་མདོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཟོབ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
མདོ་ག་སེར་པོ་ཡིན་ལ་གདུལ་བྱ་ལ་ྔོན་པོར་སྣང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ རང་གི་མདོ་ག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཟོབ་བཞིན་དུ་སྦེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའང་མ་ཡིན། གཞན་མི་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྱུང་། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་པགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དེའི་ནང་དུ་ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྒྱལ་པོགཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་མིའི་ལུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངལ་རྐྱེསཀྱི་ 
མིའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བེམ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྟར་མཁྲེགས་པ་སྲ་བ་སྙིང་པོ་ཅན། མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ 
ནོ། ། ནས། སྐྱ་ལ་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ། ། རྣག་གམ། ཁྲག་གམ། མཆེལ་མའམ། ངར་སྣབས་སམ། 
ནས། སྐྱ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་གར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ། བུ་ག་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གདུལ་བྱ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཁ་དོག་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཁ་ནར་ 
སྣང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་སྣང་ཞེས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། །་དོག་ཀྱང་མདོ་ལས། ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་རྟ་བུ། ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཁ་ 
དོག་ཐ་དད་པས་ཚད་མེད་པའོ། ། ཞེས་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་པས་ཚད་མེད་པ་ 
ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱ་མང་། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཡིག་ཆར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བའི་མོས་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་འདུ་ན་སྨིན་འགྲོལ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྣོད་བཅུད་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སྦུལ་བའི་གཟུགས་སྤྱ་དེ། སྦུལ་སྤྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་མི་རེགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཉོགས་ན་མཆོན་བྱ་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེསན་འདིར་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་སྐྱ་མཐར་ཐུག་སྟེ། སྦུལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། །་ན་རེ། འདིར་བཤད་པ་ཉར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། ཡང་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་བརག ཁ་ཅིེག་གིས། མཆོག་གི་སྦྱལ་སྐྱའེ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བཅུ་གཏིས་སུ་བཤད་པ་ནི་གྲངས་ 


དངོས་པོ་བརརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རྱའི་དོགས་དཔྱོད། ° 149 : 
ལ་རེ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་གྲངས་ཙམ་ 
ལ་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་་ཅིག དེ་མཛད་པའི་གཙོ་བོའི་ ྒ 
ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གྲངས་མང་ཤུང་ལ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
ད་ང་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་རེགས་མཐོན་པོའི་ཁྱིམ་ 
མམ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་གཅིག བཙས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་གསུམ། འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཞི། མངོན་བྱུང་དང་ལྔ། དཀའ་སྤྱོད་དང་དྲུག འདེ་གཏོང་བ་དང་བདུན། སངས་རྒྱས་པ་དང་བརྒྱད། 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དགུ་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། བདུད་བཏུལ་བ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཕོ་བ་དང་། བལྟམས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་སྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ད་ཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་གཉིས་བསྣོན་དགོས། 
ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཞེ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རྟོན་པའི་གང་ཟག་གོ ། ཞེས་སོགས་དང་། རོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་མང་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་བ་སྦྲལ་བ་སྟེ། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ན་གནས་པ་དང་འཕོ་བ་དང་བལྟམས་པ་དང་བཟོའི་གནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་བྱུང་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། ནས། འདེར་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་མ་བགྲང་བར་ད་མ་པའི་ཆོས་གནས་པ་མཛད་ཆེན་དུ་བགྲང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ནས། གནས་པར་སྟོན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛད་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ལུང་དྲངས་མ་ 
ཐག་དེ་ར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གུང་ཐང་འཛམ་པའི་ དབངས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཚྟོག་གེ་འབར་བའི་ 


› 150 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧཱནྷ་ཅའི་དོགས་དྲངོད། 
སྐབས་གཞན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་ཞེས་ལན་ 
དུ་མར་འབྱུང་བས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་མི་འདྲེན་པར་བཞེད་པ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་དང་། དེར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལས་བབས་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ 
ངན་ལས། ། འདས་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ལྷ་ལས་བབས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཐེག་བསུས་ 
ལས། བཟོའི་གནས་ལ་སྦྱངས་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་མ་བགྲང་བར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གན་ 
དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཞེས་དེ་ད་ག་གི་ལྟ་བ་སུན་ད་བྱང་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ལྟག་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཐར་ལམ་ཆོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། མདོ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ། 
ལ་ལར་བསྟན་པ་ནུ་བ་པའང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་སྟེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཟབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཆོས་ནུ་བ་པ་ལའང་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ན་ནུ་བ་པར་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་རེགས་ཡོད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་སྐྱ་སོ་སོ་ལའང་རང་རང་གི་མཛད་པ་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
གསུངས་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཁ་ཚོན་གཙོད་མི་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
དྲང་ས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་སོགས་རྒྱུད་བླ་ཚ་འགྲེལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། སཱོན་པས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། དེ་ 
སོགས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་སྟོན་པས་གླིེང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་མཛད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག དེ་ཤིན་ ཏུ་འཐད་ཀྱང་། དེ་ནི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་དང་པོར་མཛད་པ་དང་པོ། 
དེ་རྗེ བླེ ང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བ རྒྱར་མཛད་པ་གཏེ རོ པ། དེ་ལྟ ར་ དུ་གླིང་བྱེ་བ་ པག་ པབ རྒྱར་ མཛད་ ང།་ ད་ ང་པོ་ཅིག་ ཆར་ ན ར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡིན་གྱི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རེམ་ ཅན་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་བཟང་ 
མིག་འབྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དྲུང་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་བྱི་བ་ལྔ་བཅུ་ཚྭ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་ཏུ་ 
གནས་ནས། ཞེས་དང་། གཉིས་ པ་ལུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་དང་། གསུམ་པ་སྐྱ་བལྟམས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟིལ་གནོན་མེ་རའི་ལོ་ས་གའི་ཉ་ལ་ལུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཤོལ་ 
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དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པའི་ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཚུང་མཆཱུའི་ཟླ་བའི་ཉ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྔ་དྲོ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་ 
ཚེ། ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བ་བཟོ་གན་ས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་བ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གིས་རོལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཁེར་ཝ་བ་ལགས་པོ་ཅའི་ལོོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཉེན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ས་འཚོ་མ་སོགས་བརུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཉེར་དྭ་གུ་བ་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལ། ནས། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ད་གུ་བ་དངོས་ 
པོའི་ལོར་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ནས། ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་ 
གཤེགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་བ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
བཅུ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། སོ་དྲུག་པ་ཁུ་མཆོག་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཕྱེར་རྒོལ་བའེ་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོོ་དྲུག་པ་ཁུ་མཆོག་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ས་གའི་ཧ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གིས་པ་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལོ་ཞྲེ་ཝྔ་བ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་ཤིང་གླང་འདས་ནས་ཟད་པ་མེ་སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉའི་ནམ་ཕྱེད་ལ་གྱད་ཡུལ་་མཆོག་གི་ 
ཤིང་ས་་ཐུང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གླིང་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་ན་གླིང་དེ་དག་ཏུ་མཛད་པ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གཞན་ནྣམས་མཛད་དགོས་ལ། སྔར་གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐ་མའི་བར་ཅིག་ཅར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
དང་པོའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། དགའ་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་རིམ་ཅན་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་སྐྱ་ཁ་དོག་སྤྱོད་ལམ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་གང་ལ་གང་འདུ་ལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཅིག་ཆར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་མཛད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལོ་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་དང་། ས་ཡ་དྲུག་དང་རྒྱ་གཅིག་གི་བར་འགོར་ 
ད་གོས་ལ། དེ་བཅུ་གཏིས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་ལོ་དེ་འདྲ་འགོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སེ་ ྦ 
གོལ་གཏོག་པའི་ཡུན་ལའང་དེ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
མཁའ་ལྡིང་གི་ཤུགས་ལས་མགྱོགས་པའི་ཤིང་ཅའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་སྐོར་བ་ 


* 154 * དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བབུན་ཅའི་དོགས་དྲོད། 
བདུན་ཐུབ་པའི་སྐོར་བ་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བཅུ་བཤད་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཐུབ། 
དེས་ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཆོས་སྟོང་བཤད་ཅིང་དོན་གོ་བར་བྱེད་ཐུབ། དེས་ 
ཆོས་གཅིག་བཤད་པའི་སྐད་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་འཇིག་རེན་གྱེ་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཁྲི་འད་འ་ནུས། 
དེའི་ཁམས་གཅིག་འདའ་བའི་སྐད་ཅིག་དེའི་ཡུན་ལ་རྒྱལ་བས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་གསང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། །ོ་ན་རེ། ལུང་དེས་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲའི་ཡུན་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྟོན་པར་གསུངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲའི་ཡུན་ལ་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མཛད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་འདྲའི་ཡུན་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་དེ་འདྲའི་ཡུན་ལ་ 
སྔར་གྱི་ལོ་དེ་དག་མེད་པས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་དེ་འདྲའི་ཡུན་ལ་ལོ་དེ་དག་ཡོད་པར་མ་ཟད་ བསྐལ་ 
བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བསྐལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནུ་ས་པས་དེ་འདྲའི་ལོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ནལ་འབྱོར་བའི་ 
ཡེད་ངོར་བརགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྐད་ཅིག་དབྱེ་ཚུལ་ཡང་འདེ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་སའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་ 
བསྐལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དེ་འི་ཡུན་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཏིས་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་རྟོན་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བརགས་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྔར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྔར་ 
སྐལ་བཟང་ མིག་འབྱེད་དྲངས་པ་དེར་སྟོན་པ་ཟིལ་གནོན་མེ་ཉར་ ལུམས་སུ་ཞུགས། མེ་ལུག་གི་མཆུ་ ཟླར་ སྐྱ་ 
བལྟམས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟིལ་གནོན་མེ་ཉར་ཆུམས་ཞགས་སོགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་གནས་དང་པོའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟིལ་གནོན་མེ་རར་སྟོན་པ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། ཤེང་ཁྱིར་རབ་ ཏུ་བྱུང་ལ། ཆུ་རར་སངས་རྒྱས། ཞེས་དང་། ཡང་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འཐད་ལྡན་ཊིཀ་ཆེན་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་མེ་རའི་ས་ག་ཟླ་བར་སྐྱ་འཁྲུང་ས། ཉེར་དགུ་བ་ཤིང་ 
ཕག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་ལྔ་བ་ལྕགས་སྦྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོ་ཞེ་བཞིར་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། 
བརྒྱད་ཅུ་བ་མེ་ཕོ་སྟག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ཞེས་བྱུང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ 
དང་ཡང་ཆེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གསུམ་ག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ལྕགས་སྤེལ་ལ་ འཁྲུངས་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལྕགས་སྤེལ་ལ་འཁྲུངས། 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུནྲ་ཧའི་དོགས་དྲངད། ° 153 * 
ཉེར་ད་གུ་བ་སྱ་བི་ལ་མངོན་པར་བྱུང་། ལོ་དྲུག་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་ནས་སོ་ལྔ་པ་ཤིང་རའི་དཔྱོད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
བཅོ་ཝའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་། སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་ 
སྙེང་བོའེ་འོ་མར་འབྲས་བླག་པ་བཙོས་པའི་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཉིང་ 
ཁུར་བྱས་པར་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པར་ཅིག་ཅར་སྟོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླིེང་གཅིག་ལ་དེ་མི་ཆརུང་། གླིང་སོ་སོར་དེ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་སྟོན་པ་ཆུམས་སུ་ཞགས་ན་ས་ཟླ་བ་བཅུ་མ་འགོར་བར་ལུུམས་སུ་ཞུགས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བལྟམས་པ་དང་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ལྕུམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དང་། 
དེ་རྟར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གང་གི་དབང་དུ་ 
བྱ པ་ ཀྱང་སྟོན་ང། ས་ད་ གུང་ལོ་ ཟེ རྒྱད་ ཅུའི་ ཟ ར་མཛད་པ་བ ཅུ་གཏི ས་ མཛད་ང། ར་།ཁ ས་མི་ལེན་ ང། སུ་ ཡང་ཆེ། ད་ པའི་ཕྱི ར་ 
རོ། ། རགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། གླིེང་གཅིག་ལ་ཐོག་མར་དང་པོ་མཛད་ཚེ་གླིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཛད་པ་ 
གཉིས་པ་སོགས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་གང་དུ་གཉིས་པ་མཛད་ན་གླིང་དེར་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་བརྟམས་པ་ལ་ལུམས་སུ་ཞགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེསན་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་ཞེས་པ་ནེ། གླེང་གཅིག་ལ་དང་པོ་མཛད་ནས་གཉིས་པ་ལ་གན་ས་ཚེ་གླིང་གཞན་དུ་དང་པོ་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཅིག་ལ་དང་པོ་བཅུ་གཅིག་རིམ་གྱིས་སྔོན་དུ་བཏང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་ཚེ་ 
གླེང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་རེ་རེ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཞེས་པའང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེས་ན་སྟོན་པ་འདི་ལ་སྦྲུལ་ཞིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་དེ། ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་ནི་ཞིང་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་གཅིག་ད་ང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ 
ཆེན་པོ་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་དང་པོ། དེ་གྲངས་དེ་སྙེད་རྒྱུད་གཉིས་པ་དང་། དེ་གྲངས་དེ་རྟེད་རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ། 
དྲེ་གྲངས་དེ་སྙེད་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་གཅེག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་གྲངས་དེ་སྙེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རེ་རེར་སྟོན་པ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གནས་ཡུལ་དར་ 
རྒྱུད་སོགས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤྲལ་བའི་ཞིང་མིན་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་དག་ 
སྟོན་པའི་སྤྲལ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་མ་ཟད་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྔོན་ 


› 154 ° དངོས་པོ་བྱརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ྱའི་དོགས་དབྱོད། 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཚར། ཡང་ཁ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་གླིང་འདིའི་ཤཱཀ་ཐུབ། 
གླེང་བཞི་གཞན་གྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྦུལ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གླིང་གཞན་གྱི་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་མི་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦུལ་བ་ཡིན་ན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦུལ་བ་ནི། ། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བའི་ནམ་པ་དེ་དང་དེ་བསྟན་པའི་སྐའི་ཆ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སྲུལ་སྐྱར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
སྲུལ་སྐྱ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་ 
རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡོད་ན། མཚན་ཅཉིད་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འཐད་ན། རང་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོས་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། རང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་སྦུལ་སྐྱ་ལའང་སྦྱོར་ཟེར་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཚོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་ཆར། 
ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ད་ཀར་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་སྐྱའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ 
ནུང་བ་མེད་དེ། ནམ་བཤད་དང་ཏོགས་སྣང་གཉིས་ཀར་དེ་ལྟར་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །་ཅིག་གིས། 
སླབ་དཔོན་ལུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། དེ་ནས་ཉེར་ལྔ་ལམ་དང་། ཐ་མ་ 
འབས་བུ་ལ་འགོད་པའི་དེ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའ། ། ཞེས་དང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་ཉེར་དྲུག་ལམ་དང་། ཐ་མ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དབྱེ་ན་རང་ཡིན་གྱི་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་ལ་འགོད་པ་ཉེར་དྲུག་འབྲས་བུ་ལ་གཅིག་སྟེ་ 
ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་དེ་འདིར་ཤུགས་ལ་ 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བཧུན་ྱའི་དོགས་དཔྱོད། › 155 + 
འཕངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་བསྟན་ཉེར་བདུན་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་ 
པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ན་ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། ། ནས། 
འདེས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་འཕངས་མོད་ཀྱི། དངོས་སུ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་སའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའེ་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་གང་རུང་གིས་ 
བསུས་པའི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསུས་པའི་ནམ་དཀར་ྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་ད་ཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བ་དང་མ་སྒིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་ དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདི་ལ་བརེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ལུས་རྟེན་དང་སེམས་ 
ཉེན་སོགས་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞག་ལས་ 
གསུངས་པས། འགོག་བདེན་ཡང་དེ་ཡིན་པར་སྒབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་ཉགས་དེར་ཐལ། ད་གེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག དགེ་མི་དགེ་གཉིས་པོ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། དམིགས་པ་ཆོས་རནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། དེ་ 
ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞག་ལས། སྐབས་འདིའི་འགོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། འགོད་ཡུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ ྦ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ནས། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རམྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མ་ 
` སྤོས་སོ། ། སྨྲས་པ། མདོ་ཡི་སྦས་དོན་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་འགྲེལ་ལུགས་ཟབ་མོའི་ 
གནད ། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ། རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་སྲོལ་གསུམ། ། སཾ་ 
སོར་ལུང་དང་རིགས་པ་ཞིབ་མོ་ཡིས། ། ལེགས་པར་ད་པྱད་པའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས། ། བློ་ད་མན་བདག་འདྲས་ 
ཞིབ་ད་པོད་ག་ལ་ནུས། ། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདེར་བཀོད་སྐལ་བ་སྤོམ། ། སྐལ་བཟང་ཚྷ་ཡི་བུ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ 
ཀྱེས། ། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་འདིེས་མཚོན་ཏེ། ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་རྣམ་བཤད་ གསུམ་གྱི་ 


* 150 * དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་དོན་བདུན་རའི་དོགས་དབྱོད། 


མཚོར། ། དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ལེགས་བཤད་མ་དྲོས་མཚོ་ནི་རྙོག་བྲལ་ 
ཡང་། ། །ོ་བོ་རྣམ་དབྱོད་མིག་ཚུང་མི་གསལ་བས། ། མ་ཉོགས་འཁྲུལ་བའི་རྙོག་པ་འགའ་སྲིད་ན། ། ཟླ་བྲལ་ 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་འདིས་མཚོན་ཏེ། ། བདག་ 
དང་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། ། དོན་གཏིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 


རུ་བསྔོའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ། ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འབགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྤིན་རྔོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 

སརྦ་མརྒ་ལཾ། ། 


དེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དགས་དངོད། › 157 * 


༄།། ། དྲིས་ལན་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་དོགས་དྲབད་བཧུད་ཅིའི་ 
_ ཁོད་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། ། ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གསང་བའི་མཛོད། ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་བདག ། མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཏེར། ། ཟླ་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་གང་དེར་ 
སྤྱི་བོས་འདུད། ། དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཞན། ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་དབྱོད་མཐུ་དང་ 
བྲལ། ། འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ཚེར་མས་བློ་མིག་འཁྲུགས། ། སྤྱི་བརོལ་ཁོ་ནས་རང་ཉིད་མཁས་པར་ཌློམ། ། དེ་ 
བས་ལེགས་བཤད་མ་ལ་ཡ་ཡི་ལྫོན། ། ཀྱོག་བཤད་ཤིང་རུལ་དག་དང་སྙོམས་པར་བྱས། ། ཚོང་འདུའི་གཞི་མདོར་ 
དགོས་མེད་མཆེང་བུ་དག ། རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་འཛིན། ། དེས་ན་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཞུང་། ། དྲེས་ལན་པད་ད་ཀར་ཕྲེང་བའི་ཟུར་འགའ་ལ། ། ེ་རིང་ཕྱོགས་ལུང་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། ། 
དོ་གས་དཔྱོད་བདུད་ཚྩིའི་འོད་ ཅན་འདི་ན་སྤེལ། ། འདིར་དྲིས་ལན་དེ་ཉིད་ལས། ཇོ་ནང་བས། རྟག་པའི་ 
བདག་ཁས་བངས་པར་གསུངས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེས་རྟག་པའི་བདག་ཁས་བླངས་པས་ཕྱིར་རོལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བངས་པས་ནང་བ་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ཐལ་ 
བ་ལྡེག་ཏུ་མེད་དོ། ། དེས་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟཾས་ནས་དོན་ 
བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇོ་ནང་བས་རག་པའི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི། དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། དངོས་སུ་ཁས་ལེན་ 
མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིའི་དོན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ 
ཅན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་བཀག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་དང་སྟོང་ 
མཐུན་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉམས་ 
པར་གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་མྲ་གུབ་པར་ལེགས་ལྡན་འདེས་ཁས་བླངས་སོང་ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། ད་ངོས་སུ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་བཞེད་ 


.› 158 * ངེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དོགས་དབྱོད། 
པས། ཚིག་གསལ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ཞེས་རིགས་པའི་ཕུལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ 
ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་ཁེ་ནར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ 
_ གྲུབ་ན། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དབང་བོ་ཆུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ཅེས་ 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། 
འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་རྐང་པ་དང་ 
པོས། འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་གྱིས་ དགེ་འདུན་ 
ཞྲི་ཤུའི་གྲངས་འདྲེན་གྱི་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཏིས་བསྟན་ཅིང་། གྲངས་འདྲེན་གྱི་རྒྱུན་ཞགས་འབྲས་ 
གན་སའོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པར། དབང་པོ་ནོ་ཆུལ་དེ་དག་ཏུ། ། ཞེས་པ་ནས] 
འབྲབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞགས་པ། ། རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་ཞེས་པས་རྒྱན་ཞགས་ཞགས་པ་ད་ང་། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་དྲུག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བསྟན་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ 
དགོས་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གོང་གི་ནི་ཞེས་པ་དགར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མཛོད་ 
གནས་དྲུག་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པར་བཤད་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་ 
པ་ནི་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚིག་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་དགར་སྒྲ་སྐྱོན་མེད་མིན་པས་གཞུང་གི་དོན་ 
དུའང་འགྲོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན། དྲིས་ལན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་དུ་མངོན་ 
པ་ནས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཛོད་གནས་དྲུག་པའི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་རྫོགས་པར་བཤད། དེ་མན་ཆད་ 
མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ན། མཛོད་ལས་ཞེས་པ་ཙམ་གྱེས་དེའི་བཤད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ད་ང་། དེའི་གཞང་དྲངས་ཟིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པའམ། 
དྲེས་ལན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཀྱོག་བཤད་ དུ་འགྱུར་བ་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་གི་སྐབས་གཞན་དང་། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་གཞན་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་དུའང་དེ་ྟ་བུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་མགོར་མཛོད་ནས་ཞེས་པའམ། མཛོད་ལས་ཞེས་པ་ཡོད་ན། དེ་རྗེས། བཤད་ཅེས་པའམ། གསུངས་ 
ཞེས་པའམ། བསྟན་ཞེས་པའམ། སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་འདེ་ར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ད་གོས། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ ན་རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ཅེས་པ་མན་ཆད་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་བཤད་པར་དྲེས་ལན་དུ་ ྒ 
གསལ་བས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་གི་མཚམས་གང་ཡིན། མངོན་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གང་གི་བར་ 
ཡོད་སྨོས་ཤེག དེ་བས་ན་བསྟན་ལ་ཞེས་པ། མངོན་པ་ནས་ཞེས་པ་དང་སྤྱོར་དགོས་པས། གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་ 


དེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དོགས་དགོད། . 159 * 
དེའི་དོན་ནི། ཉི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ འདི་ཁ་ན་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་སྣང་དུ་དགེ་འདུན་ཊི་ཤུ་བོ་འདི་ 
དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅེང་། དེ་ཡང་དེ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡིན་ལ། 
དེ་ར་ན་མངོན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པ་ནས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བཤད་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། དེ་འི་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ། འོ་ན་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་འབྲས་གནས་ 
གཉིས་བསྟན་པས་མི་མཐུན་ནམ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། | 
མངོན་པར་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་བཞིན་བ ཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཉི་སྣང་ལས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ 
_ གཞག་ཇི་ཉྟ་བ་བཞིན་བཤད་ནས་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་རྔོན་སོང་གི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམས་བརྟན་ 
ཏོ། ། ཞེས་པའམ། བསྟན་ལ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་བསྟན་ ན་སྔར་གྱི་ཞུགས་པ་ གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་ 
གནས་གསུམ་བསྟན། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རྐང་པ་དང་པོ་དབང་བོ་ཚུལ་དང་རྣོན་པོ་དག ། དེ་ནས་ཕྱེད་དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་ ཅེས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན། གང་དུ་བསྟན་ན་མངོན་པ་ནས་བསྟན། ཞེས་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ 
ངོ་། ། གཞན་ཡང་སྔར་གྱེ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་དེའི་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱན་ཡིན་ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་བཤད་པའི་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་གཞུང་དེ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྐང་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཟློས་སྐྱོན་ 
དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐབས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་སྟེ། སྔར་རྐ ང་པ་དང་པོས་གསུམ་བསྟན་ཞེས་པ་ 
དང་འདེར་གསུམ་བསྟན་ཞེས་པ་ཁུད་མེད་ལ། སྔར་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་གཉིས་དང་འདེར་གསུམ་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་འགལ་བས་སོ། ། སྔར་གྱི་དེ་གྲངས་འདྲེན་ལ་དགོངས་སོ་སྙམ་ན་འདེར་ཡང་ གྲངས་འདྲེན་གྱི་ 
དགེ་འདུ་ན་ཀྱི་སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་ན་གྲང་ས་འདྲེན་གྱི་ད་གེ་འདུན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་ 
མེང་མཚུངས་པར་མ་བཤད་དམ་སོམས་ཤིག ། གཞན་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྐང་པ་དང་པོ་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་ ྒ 
ཀྱིས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། བཤད་དགོས་པ་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ ཚུལ་ནི། སྔར་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་ལ། མཛོད་ཀྱི་བཤད་ ཚུལ་ནི། 
གོང་འོག་གང་དུའང་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ་འདིར་མངོན་པ་ནས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཐོད་ནལ་བའི་དགེ་འདུན་གཉིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པས་སོ། ། ཞེས་པ་ཇེའེ་དགོངས་པ་མིན། དད་ད་ང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཐོད་རལ་བའི་ད་གེ་འདུན་གཉེས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ་ཞེས་པ་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཉེ་སྣང་དུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་ པ་གང་ཡིན་པ་རིགས་ 


› 100 * བེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དོགས་དབྱོད། 


ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ 
སྐབས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། མངོན་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཏི་སྣང་གི་བཤད་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་གསུམ་བསྟན་ཟེར་བ་ཉི་སྣང་དང་མི་མཐུན་ལ་སྦབ་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་མེད་ པས་དྲིས་ལན་གྱི་བཤད་ ཚུལ་རྗེའེ་དགོངས་པར་སོང་ སྙམ་ དུ་ སུ་ཞེག་སེམས། གཞན་ ཡང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མངོན་པ་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་དང་སོགས་ནེ། ཟུར་མཆན་པ་དང་། གསེར་སྡོམ་མཁན་དང་། 
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འདི་ར་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ལུང་རིགས་འདི་ལས་ལྷག་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་དོ་ན་ཅེ་ཞིག་ 
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ན། གཞན་ལུགས་ད་གག་སྐབས་སྱུབ་བྱེད་མི་དགོས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
སྨྲོས་ཤིག ། ཡང་ད་བང་ཕྱོགས་ལན་དུ། མངོན་པ་ནས་སོགས་ འདི་ལྟར་མི་འགྲེལ་བར་གཞན་ན་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་ 
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ཡིན། དེ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་གསུང་ས་ཇི་ལྟར་རེགས། དེའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ། 
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ཕལ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ལ་ཏོན་པས་ནི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་པར་བྱེད། 
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དང་། ས་ལུ་ལྔང་བའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
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ཆགས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་།ཁས་ལེན་ན་གཏིས་ཀ་སྲེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཡིན་ལ་རྫས་ 
ཡོད་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་མི་སྲིད་པས་སོ། ། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
དར་ཏཱིཀ་ལས། གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ཝ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདུན་པ་ནི། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། ། དང་ 
པོནི། འདུན་པ་ཞེས་ཏེ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་སོ། ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། 
བསམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། ། ད་བྱེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པའོ། ། མ་བསམ་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། | ཌྟ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟློས་པའི་ཚིག་ 


› 162 + བེས་ལན་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་དོགས་དད། 

གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བཞག་པ་ལ་བརེན་ནས་འདུན་པ་ལ་རེག་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་གོ་སླ་ལ། དགེ་བར་སྒུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དོན་གཤེར་གྱི་ 
འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གཏིས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ལ། རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲིད་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ར་ 
བའི་ཉོན་ མོངས་དྲུག་གི་ཡ་རྱལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ པས་སེམས་བྱུང་རེགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལས། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེམས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
སོ། ། དུ་ཞིག་ས་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཝྔ་ཁོ་ན་ཏེ། འདུན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། ། ཞེས་དང་། 
སའི་སྟད་ འགྲེལ་ལས། སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
_ པའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་དགེ་བ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ནི་གོོ་སླ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུ་ས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཟས་གོས་དོན་ 
གཉེར་གྱེ་འདུན་པ་ཡོད་ལ། དེ་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་མི་རེགས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཁེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། །ྱད་པར་དུ་དགྲ་བཙོམ་པས་རང་ིད་དྲག་བཙོམ་དུ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། དེས་ཆང་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་ནམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རྗེ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས། 
གསེར་ཕྲེང་འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་ལ་གསུངས་ད་པྱད་ ཅེས་ད་ང་། དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས་ལས་འདུན་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་། འདོད་ཆགས་གཉིས་སེམས་བྱང་རེགས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕྱི་མར་སྔ་མས་མ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རང་གིེ་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ད་གེ་བར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཡིག་ 
ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ངེས་ལྫ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཤེས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་ཅེས་པའང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། གསུམ་པ་དྲན་པ་ 
ལ་དྲེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཞེས་སོ། ། ལན་ལ་མཚན་ཅིད་ནི། འདྲེས་པའི་ཞེས་ཏེ་སྔར་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་ 
ནས། ནྡམ་པ་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ། ། བྱེད་ལས་ནི། རྣམ་ 
པར་ཞེས་ཏེ། ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་ 


དེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དོགས་དོད། ° 103 * 
འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ་དམེགས་པས་སྔར་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱན་ལ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོར་བཏགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཞེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
ཡུལ་ངསཀྱི་དྲན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་མྱེན་བ་མས་གཞུང་ 
ཆེན་སྡེ་ལྔའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་མཉྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་མིན་པའང་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
ལགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་ཚྩོམ་འཕྲོར། དགེ་སློང་ མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་བས་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་ཡན་ཆད་ལྕང་ལ་སྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཏིས་མ་གཏོགས་ 
:པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་དཀགོས་པར་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིེར་རཆྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མར་སྤྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། ཞེས་ཚིགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ 
ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫུན་ཕམ་སོགས་བཅུ་ཚན་གཏེས་ཀྱི་འདྲེན་ལུགས་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཞུ་ 
བར་བཅུ་ཚན་གཏིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བླསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
ལུང་ཞྭ་བ་ཆེ་ཤོས་སུ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། མི་མཐུན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། 
བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྕགས་སྦེལ་ལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་དང་། མཛོད་མཐའ་དབྱོད་དུ་མེ་ཉར་འཁྲུངས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་གིས་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ནམ་ 
ལངས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དུ་ས་བཞི་གཡོན་སྐོར་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། 
སྨན་ཤན་ བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་ ཅན་ མི་དགོས་པར་ གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ མཐའ་དབྱོད་ དུ། 
མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལམ་བདེན་མིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དྭངུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ད་བང་ 
ཤེས་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མྱུར་བ་གཅེག་ཅར་སྣང་བའི་འཁྲལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀག་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། ། ཅེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། འགལ་འདུའི་ཕུང་བོར་འགྱུར་རོ། ། དེ་རྣམས་ 
ལས་གང་ནུང་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ན། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དགེ་བ་ཁོ་ནར་གསུངས་པའང་ཁེང་གི་རང་ 
ལུགས་མེན་པར་ཁས་ལེན་རུང་སྙམ་ལགས། སྨྲས་པ། ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གསེར་མཆོག་དག ། མ་ 


: 164 * དེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བཞི་དོགས་དབོད། 


ཉོགས་ལོག་རོག་ལ་སོགས་དྲི་མ་རྣམས། ། ལུང་རིགས་རྡོན་པོས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་པའི་སྒོས། ། རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱས་པ་བླ་མའི་དྲིན། དྲིན་དྲན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱོགས་ལན་དུ། ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགལ་ཞིང་མཛོད་ལྟར་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཟེར་རོ། ། འོ་ན། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སླབཔའི་རྒྱུད་ན་མེད་པར་ཐལ། མཛོད་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོསཔ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ཚུལ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། ། ཞེས་དང་། ལྷ་ད་བང་བློས་ཀྱང་། སྦྲབ་བྱེད་ཅེས་པ་ནས་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་།ཤཱཀྱ་བློས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་བཤད་དོ། ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདེས་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། 
ཤརྟི་བའི་གཞུང་སོགས་བགྲང་ལས་འདས་སོ། ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
འདེས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ནས། མིན་སྙམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དང་། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཞག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འདི་དག་གོ ། ཞེས་བཤད་པའང་ད་པྱད་ 
གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གསེར་ཁྲེང་ལས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་མཐའི་དང་གིས་བསྣས་པའི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པས་པབརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་མདོ་ལས་དོན་ྱིས་བརྫོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། མཐར་རྱིས་གནས་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་། 
བསྲང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བརྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་དེ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལ་རྒྱད་དབང་བཙན་པར་བྱསན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད། མཚན་ཁིད་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ན་ས་སོ་རེག་ 
བཞི་ཐེག་དམན་དང་། ཡོངས་དག་དང་ད་བང་བཅུ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་། ལྟག་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


དེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དོགས་དྲོད། › 105 * 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་སར་གསུངས་པས། རྗེའེ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། 
ད རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ཞིང་འགལ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། འགལ་ 
འདུའི་ཕུང་བོའོ། ། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལས། དགུ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
སྣུག་བསྔལ་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་དང་མ་བབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ ྒ 
ཏུ་གཟིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཐུག་གོ ། ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 
འདེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནུས་ལ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཡོང་ས་སྦྱོང་དྲུག་ཙུའི་སྐབས་བྱང་ . 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ྒ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་བཞེད་པ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ད་བྱངས་གཅིག་གོ ། དེའི་ཕྱིར། སྤྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
གོམས་ལས་ཏེ། ། ཞེས་པ་རུ་འགྲེལ་ལ་བེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་སྦབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྩ་ 
འགྲེལ་དེ་དག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་མཚམས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས། དེ་ད་ག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མིང་གེས་བཏགས་པ་ཙམ་མེན་ན་སྔར་དྲངས་པའི་ཁུང་དེ་དག་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། སྤྱིར་ན་དོན་གཅེག་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་གཞུང་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་དགོས། དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་ན་གང་གཙོ་བོ་དང་མང་པ་དང་གསལ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ནི། 
རེགས་སྨྲ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
དེའི་བཤད་ཚུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ངེས་ 
པའང་མེད་དེ། མཛོད་མཐའ་དཔོད་ལས། འོ་ན། ནམ་འགྲེལ་ལས། གྤུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུགས་རྗེར་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་ཉན་རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མ་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོབས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཀྱང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པས། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། གཞན་ཡང་། རང་སྡེ་སུའི་ལུགས་ལ་སྟག་ལོ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་ 
མིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་རྟའི་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 


› 166 * དེས་ལན་པད་དཀར་ཝེང་བའི་དོགས་དྲྲོད། ྦ 
མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྨོངས་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་བཞེད་དེ། མདོར་ན་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ལས་མ་རོགས་པའི་བློའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན། རང་སྡེ་སུའི་ལུགས་ལ་སྟག་ལོ་ལྟར་མ་རིག་པ་ལ་ལྟ་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱོར་ལུགས་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནའོ། ། སྨྲས་པ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་། ། བཀྲ་ཤེས་ཡོངས་འཁྱིལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འགའ་ཡི་ལེགས་བཤད་ 
འགར། ། དོགས་དབྱོད་བྱ་བའི་ཚུལ་འདེ་ བདག་གིས་རྙེད། གཟུར་གནས་ཞིབ་དབྱོད་གོ་ལའི་རླང་ ཤུགས་ 
ཀྱིས། ། དོགས་ད་ཕྱོད་ཟླ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་མེད་ ཤར། ། མི་ཤེས་ཚ་གདུང་ཀུན་ནས་བསེལ་བར་ 
བྱེད ། ལེགས་བཤད་ཀུརྙའི་ཚལ་ཡངས་རབ་ཏུ་བཞད། ། གང་དག་བློ་གྲོས་མིག་ནི་ཆེས་གསལ་ལ། ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ནོར་གྱིས་མི་དམན་ཡང་། ། ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆུང་རབ་རིབ་མ་བྲལ་ན། ། ཟབ་དོན་ཟ་འོག་རྣམ་བཀྲ་ 
ཇེ་རྟར་རེག ། དེང་ དུས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། ཟབ་དོན་ ཡངས་དོག་གཏིང་མཐར་རྒྱུས་མེད་ 
བཞིན། ། རང་ཉིེད་གང་དག་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡི། ། དཔེ་ཆུང་ཁོན་དོག་སྟོམས་བྱེད་ཨེ་མ་མཚར། ། རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས། ། རྣམ་དབྱོད་ཕྲ་མོས་ད་པྱད་པ་བྱས་པ་ཡང་། ། བསྟན་འཛེན་དམ་ 
པར་མི་གུས་ག་ལ་ཡིན། ། རྣམ་དག་བཤད་སྲོལ་མི་ཉམས་ཆེད་ཡིན་ལགས། ། འདིར་འབད་དགེ་བའི་ས་བོན་རྡུལ་ 
པན་ཙམ། ། གང་དེས་མཚོན་ནས་བདག་གཞན་དགེ་ཚུ་ཀུན། ། ཟུང་བཞི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་རྒྱུར་མི་སྨིན་པར། ། 
རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ།ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་དྲེས་ལན་པད་དཀར་ཕྲེང་བའི་དོགས་དཔྱོད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ནེ ༧ བཙུན་ 
གཟུགས་རབ་འབྱམས་མིང་འཛིན་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཨ་སྭ་སྟེ། 
ད་གེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། ། 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དངར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཚོས་སྡིངས་སྤིན་ཛྫོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 
སྦར་མད་ལཾ། ། 


དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཾགས་དབྱོད། : 167 * 


༄༅། ། དང་ངེས་རམ་འབྲེད་ཀྱི་དགས་དཔྲོད་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱན་བྱཏུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟྲགས་སོ། 


_ ༄། ། ན་མོ་གུ་རུ་མརྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ། ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། ། སྙན་འཇེབས་དྲུག་ 
ཅུས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང། ། མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་བས་དག་པའི་ཐུགས་མང་འ་བ། ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེ་གཅིག་བསྔུས་མི་ཕམ་མགོན། ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་ 
འཇམ་ད་པལ་དྭ་བུངས། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་སོགས། ། བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ། འཇམ་དྭ་བྱངས་མི་ཡི་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་བ། ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བདག་ཁིད་ཆེན་པོ་ཡི། ། ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་གྱེ་སྙིང་པོ་མཚོག་འདེ་ལ། ། དོགས་ད་པཕྱོད་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་འདི་ན་སྤེལ། ། དེ་ལ་འདིར་རྗེའི་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་འདྲ་མིན་དུ་མ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་ལས་ལེགས་ 
པའི་ཚ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དོགས་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་རོོམ་འཕྲོ་ 
ལས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་གཉན་སྟོན་གྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ པ་ནི་ 
རང་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ དགོས་རྒྱུ་ལ་གཞན་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ པ་དེ་སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་བཞིན་འབྲེལ་མེད་པས། ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བས་ 
བདེ་འབྱུང་ཞེས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལེགས་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉོད་བྱེད་བརྗོད་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའང་འབྲེལ་མེད་།ོ་ནར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་དོན་གཅིག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཆུང་ལ། དེ་ 
ཡང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་སྡོམ་ལས། ལུགས་འདེར་སྙུག་ཀུན་གཅིག་པ་འདེས་ཀྱང་ཤེས། ། 


› 168 - དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྲུག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ནུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཡང་ཐུབ་དགོངས་མཚོག་དམན་བཞེད། ། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕྱོགས་སྔ་ 
མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉན་སྟོན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་འབྱུང་ཞེས་ བྱ་སྟེ 
ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁས་བླངས་ལ་སྒབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐར་བ་སོགས་ཐོབ་པ་དགེ་འབྱང་ 
གི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པ་བདེ་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དབང་ཕྱུག་གིས་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་དེ་དག་སྟེར་ནུས་པར་ཐལ། 
མ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཉ་ཡིན་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མི་ནུས་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ན་མངོན་བརོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་སྲུག་བདེན་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ནུ་ས་པ་ལ་ནུ་ས་པར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཏུའང་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་བས་གཉན་སྟོན་གྱིེ་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་གཉིས་ཀ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཕྲ་བ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཡང་བ་དང་། གསུམ་པ་བདག་པོར་གྱུར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་བྱེད་པོར་བཤད་ལ། ཡོན་ཏན་བཞི་པ་ལ། བདག་ལ་རག་ལས་རང་ད་བང་ཅན། ། ཞེས་པས་འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་ཅིང་། དེས་ན་སུུག་བརྔལ་ཡང་སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཨུ་མ་ལ་ 
བཉེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་བདེ་འབྱུང་གི་དོན་གཙོ་བོ་དང་ 
མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་གཟུགས་འཆང་བའང་དེའི་དོན་དུ་ནུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་ནི། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏི་སེར་གནས། ། ཞེས་པ་ཚ་འགྲེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གསེར་གྱི་མངལ། ཞེས་པ་ལྷ་ཚངས་པ་ནི་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པར་མངོན་ 
བརྫོད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ 
པ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས། མེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་ 
པོ་འོད་འབར་ཞིང་གསལ་བར་གནས་པ། དེ་སྨིན་ཅིང་བརྡོལ་བ་ལས་འཇིག་ཙེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པད་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ྦ * 169 ° 

_ མའི་མངལ་ལས་བྱུང་བ། པད་མ་ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ སྦྲལ་ 
པའོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཚངས་པས་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང། དྲན་པའི་གཞུང་ལས། གསེར་ཧྱི་ 
མདོ་ག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། ། སྒོ་ང་ཆུ་ལས་རབ་འཁྲུངས་ཏེ། ། ཞེས་ད་བང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ཆུར་འཕངས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས། པརྨས་ཚངས་པ་མཚོག་བརྐྱེད་དེ། ། ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་གེ་ལྟོ་ 
བའི་པད་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། མཆིམས་མཛོད་ལས། དང་པོ་ཁོ་ནར་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤི་འཕོས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ནི། གསེར་ཀྱི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་ 
པདྨ་འི་སྐྱེ་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས་སོ། ། ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདིའི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་འཛིག་རེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་སྙིགས་ 
_ མ་ཝྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཆ་ཁལུགས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བར་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་གཟུགས་དང་ཅཉགས་དང་མཚན་མས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞགས་སོ། ། དེ་ན་ས་ད་བང་མྱུག་ད་པྲལ་བ་ནས་བྱང་། ཚངས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ན་ས། ཁྱབ་ 
འཇུག་ཕྲག་པ་གཡོན་ནས། ཉི་མ་སྤྱན་གཡས་ནས། ཟླ་བ་གཡོན་ནས། ཆུ་རྷ་རྟོ་བ་ནས། དེ་ལྟར་དབྱངས་ཅན་ 
ཞལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྩེ་ལས་བྱུང་། ཞེས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲལ་པར་གསུངས་པས་བཤད་ 
ཚུལ་དེ་དག་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚངས་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་སོགས་ད་པྱད་ 
དགོས་སོ། ། ལུས་མེད་བདག་པོ་ནི། རྷ་དབང་ཕྱུག་རི་བོ་ཏི་སེ་ལ་གོ་རཱིས་མཚོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ན། 
ལྷ་ནྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གོ་རཱེ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་ཟེར་ནས། དེར་འདོད་ལྷ་བལྟར་ 
བཏང་བ་དང་། འདོད་ ལྷས་མདའ་ཚལྔ་འཕངས་ཏེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཚེ་ཉོག་ པ་ ཙམ་ ཡང་ མ་བྱུང་། 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་འདོད་པའི་རོག་པ་སྐྱེས། ལྔ་པ་འཕངས་པས། གོ་རནཱི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཞིག་གོ ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཅིས་ེས་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་འདོད་ལྷས་ེས་པར་རིག་ནས། 
མིག་གསུམ་ནས་མེ་ཕྱུང་ནས་འདོད་ལྷ་བསྲེགས་སོ། ། དེ་ནས་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཞེས་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། ། མདའ་ཚྔ་ནི་སྒྲོན་གསལ་མཆན་ ལས། མདའ་ཚྔ་ནི། 
འདོད་ཆགས་རྒྱས་ཤིང་རྱོས་པར་བྱེད་པས་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་པས་རམྱོས་ནས་རོངས་པར་ 
བྱེད་པས་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པར་བྱེད་པ་ 


* 170 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། . 
དང་། ཡུལ་དབང་ནྣམ་ཤེས་ཉམས་པས་ཤིང་བཞིན་ས་ལ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ 
རོ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདའ་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད རྒྱལ་བོའི་ལྷའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ད་གོད་བྱེད་རབ་ཏུ་འདུ་བྱེད་དང་། ། རྨོངས་བྱེད་དེ་བཞིན་བརྒྱལ་བར་བྱེད། ། འཆེ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་འདོད་དབང་གིས། ། མདའ་ཚྔ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཟླ་བས། 
མདའ་ཝྔ་ནི། སྱྱོ་བྱེད་དང། སྲེད་བྱེད་དང་། རྲོང་ས་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་དང། འཆེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ།ནེས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་དུ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱིས། མྱོས་བྱེད་དང་། རྔོངས་བྱེད་ 
དང་། འདར་བྱིད་དང་། ལྕང་བྱེད་དང་། བརྒྱལ་བྱེད་ལྔ་ལ་བཤད། སྣ་ཚོགས་གསལ་བར། འདོད་པའི་ 
མདའ་ནི་ཝ་ཡིན་ཏེ། ། ཀུན་ཏུ་ཚོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བར་བྱེད། ། སྨྱོ་བྱེད་རྒོད་བྱེད་སྲིད་བྱེད་དོ། ། ཞེས་པ་དང་། 
མཆན་དུ། ཚོོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་མྱོས་བྱེད་དང་། ། གསོད་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མདའ་ལྔའཾ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྱོས་བྱེད། འདར་བྱེད། དྲེགས་བྱེད། རྫོངས་བྱེད། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ 
མད་འ་ཝྔ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་། ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་བ་བློ་གྲོས་བརཏན་པས་མཛད་པ་ལས། མདའ་ལྔ་ 
བ་ནི། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཡོད་པ་སྟེ། མྱོས་བྱེད་དང་། དྲེགས་བྱེད་དང་། རྔོངས་བྱེད་དང་། སྐེམ་བྱེད་ 
དང་། འཆེང་བྱེད་ཀྱི་མདའ་རྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་གང་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དྲང་ས་མ་ཐག་གི་ལུང་དེ་དག་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། ཚིག་གཏེར་ལས། རྱོས་བྱེད་ཡིད་ བསྲུབས་གསོད་བྱེད་ 
དང་། ། རང་སྟོབས་དང་ནི་ཉ་ཡི་ཏོག ། ཚངས་འཇོམས་ལུས་མེད་རྟོབས་ལྡན་སྙེམས། ། དྲན་པ་འདོད་པ་ 
མདའ་ལྔ་བ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྱོས་བྱེད་དང་། གསོད་བྱེད་དང་། མདའ་ལྔ་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ཕལ་ཆེར་ལས། མདའ་ཚྔའི་མིང་ཕལ་ཆེར་དགའ་རབ་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་མིང་དུ་གསུངས་པས་ད་པྱད་དཀོས་ཤིང་། ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཐུབ་དབང་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱི་ལ་བྱེད་ད་མ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད། འདེར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྟོད་ཚུལ་དེ་མདོ་ལས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ད་བང་པོའི་ 
དྲ་ག། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཟེར་ན། ཤིན་ 
ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་དཀའ་འགྲེལ་ཚྩོམ་འཕྲོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདེར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་མདོ་ལས། ྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ད་བང་པོའི་དག། ། ཞེས་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཾགས་དབྱོད། ›: 1/1 ° 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཚུལ་གསུང་ས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་དེ་དག་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ཚྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
རེག་མེདདུ་བཅོམ་སྟེ་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། མྱ་ཁུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མ་འདི་ལྟར་མི་བསྟོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་མི་བསྟོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱང་སྒྲའེ་དོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རརྒྱུ་ཡོད་། ཡང་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། བྒརྱ་ 
བྱིན་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སྤྱིར་ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བས་བྱས་པའི་སྒྲ་མདོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལ། །ཁ་ཅེག་ན་རེ། 
ཚངས་པ་ཅག་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་དུ་གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། ད་ང་པོ་ནེ། རྟག་ཞི་སྟོན་པ་ཞེས་པ། གངས་ཅན་སྒྲ་བསྒྱར་ཡོང་ས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མོ་ཐོན་མིའི་གསུང་ལས། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཚངས་པ་རག་ཞི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚིག་གཏེར་འགྲེལ་ང་བློ་བཏན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་། ཉེས་ཅན། རིག་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རིག་བྱེད་གདོང་དང་། 
གཞིས་སྐྱེས་དབང་པོ་དང་། དབྱིེག་གི་སྙེང་པོ་དང་། མེ་མཛེད་བདག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། རྟག་ཞི་བ་ཚངས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟག་ཞི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་པྲ་སྟི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སུམ་ཉགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྟག་ཞི་བ་ཡང་འགྲེལ་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ། ཙག་པ་དང་ཞི་བའི་ལུས་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྟེ་བསྒྱར་གྱི་སྐབས་སུ། 
དམངས་རིགས་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཞི་བ། ། ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། ། ཞེསྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་རྟག་ཞི་ 
བ་ཞེས་བྟསན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཐད་པ་མང་ངོ་། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལ་ལ་ན་རེ། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙཉག་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
སུམ་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར། བརྟག་གཉིས་ལས། ༈ག་ཏུ་དགེ་བས་ཞིེ་བ་ཉི་ད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བར་བཤད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཐ་རྟད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་སི་ཏུ་ན་རེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
 རྟག་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ལ་རག་ཞི་བ་ཞེས། སདུ་ཤི་པ་སྟེ་འཕགས་ 


* 172 °: དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
པའི་ཡུལ་དུ་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་རྒྱུ་ཡོད་དོ། ། འདེར་འཇམ་ད་བྱངས་དང་བྱམས་ 
པ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
པར་བསྟོད་ཚུལ་ཡོད་ན། སྒྲིབ་བྲལ་ལ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་བསྟོད་པ་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཟང་པོ་ལ་ངན་པ་ 
དང་། མཆོག་ལ་དམན་པར་བསྟོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། སྨད་ཚུལ་ མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
འགལ་བ་སྤོང་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ཚུལ་གཉིས། ཞེས་པའི་སྐབས་ཤིང་ཉའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཚུལ་གཉིས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཤིང་ རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱེ་བར་ བསྟན་ཟེར་ན་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། 
འདེའི་གསུང་རབ་ཅེས་པ་གཅོ་བོར་དེ་གཉིས་ཙམ་ལ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་། ཚུལ་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
པའང་མི་འཐད་པའིཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ད་བུ་ 
སེམསཀྱེ་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གིས་ཕྱེ་བ་གཞུང་གི་དོ་ན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཤེང་རྟ་འི་སྲོལ། ། ལེགས་པར་ཕྱེ་བས། ཞེས་པའི་ གཞུང་འདེས་ཤིང་ཅའི་སྲོལ་གཏིས་ཕྱེ་ ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཕྱེ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས། གང་དང་གང་གིས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན་ལན་ཅི་ 
འདེ་བས། གཞན་ཡང་ལུང་དེས་ཤིང་རཉའི་སྲོལ་གཉིས་ཕྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་བསྟན་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
སས་ད་ང་ཀུན་མྱབེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཏིད་ལས་ 
ཀུང་གསུངས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞིའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་བཞིའི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཉེན་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོ་ལས། དེ་དག་གི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནས། ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ད་ག་གྱི་ཕི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་གང་ཡིན། དེས་ན་གཞུང་རྣམས་ལས་དགོས་སོགས་ནང་གི་འབྲེལ་བ་ཐབས་ 
ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་གསུངས་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའམ། དཀགོས་ 
པ་དང་ཉིང་ད་གོས་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་ཐབས་ 
ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་དེ་འབྲེལ་བ་ ( 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 173 * 
གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག དགོས་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཚུལ་ ལའང་དགོས་ 
པ་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདེའི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དགོས་ལ། 
བརྗོད་བྱ་དང་ད་གོས་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྱང་རྒྱུ་ནི་ཏོགས་པའི་ཆ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། 
ཡང་།ཁོ་ན་རེ། ནས། ཉོགས་པའི་ཆ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ད་ང་ད་གོས་པའམ། དགོས་པ་གཏིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་ལ། བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་དེའིེ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདེར་མདོ་སྔགས་གཉིེས་ཀའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་བསྟན་པས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བསྟན་ཀྱང་། སྔགས་ཕྱོགས་རིམ་གཉིས་ 
སོགས་མ་བསྟན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཚྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདེས། ནས། མཚན་གྱི་དོན་ཡང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར། བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་སོགས་སྔགས་ལམ་ཡོང་ས་ ཛོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་དང་ཤེར་མདོར་དེ་རྣམས་ 
ཡོངས་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་དེ་རྣམས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། 
མདོ་སྫགས་གཉིས་ཀས་ཏོན་སྒིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། ། ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཚོག་སྦས་བཞིན། | དྲི་ 
གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ཕྱིར། ། ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོས་མི་ནུ་ས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྦས་ཏེ་བསྟན་ན་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་ན། རྩ་ཤེས་དང་ཤེར་མདོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གད་མས་ངག་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག གཞན་ཡང་འདེ་དང་ཚྩ་ཤེས་ཤེར་མདོ་རྣམས་སུ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ན་རིམ་གཉིས་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། 
བསྟན་ན་སྟོང་གཞིའང་བསྟན་དགོས། མ་བསྟན་ན་དེ་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོགས་སྤོ་བྱ་མང་། ཁ་ཅིག་གིས། བསྟན་བཅོས་འདིར་འཇུག་པ་ལ་འདིའི་དགོས་སོགས་བཞི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་མི་ད་གོས་ཀྱང་དེ་བཞི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ 
རྩོམ་འཕྲོར། དེའི་སྔོན་དུ་དེ་བཞི་རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ས་ན་འདིའི་དགོས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་དང་སློབ་དཔོན་ 
འདེའི་བཞེད་པ་ལར་ལེགས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྗོད་བྱ། ད་གོས་པ། ཉིང་ད་གོས། འབྲེལ་བ་བཞི་ཕལ་ 
ཆེར་མེད་དམ་རྟམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་བཞིེ་བསལ་ནས། དེ་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་དེ་རོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་ 


*› 174 › དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། , 
གཉེར་ནི། ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ཡང་དབང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དང། དབང་ 
རོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞེང་རྣམ་བཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་ད་གོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གིས་ 
ད་མ་བཅས་པ་ན་ཅོག་ལྡན་ད་ག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་ངག་འདེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡོད་མེད་བརགས་ལ་ཡོད་ན་ནི་འཇུག་ཅིང་མེད་ན་ནི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ལུག་ཀྱི་སྔན་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་དགོད་ཀྱི་བར་དང་མཐར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་འཇུག་ཚུལ་མིན་གྱི་དབང་རྣོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དངྱོད་ལས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རྒོན་དེས་རྒྱན་གྱི་ད་གོས་འབྲེལ་ 
ངགལ་བརེན་ནས་རྒྱན་ལ་དགོས་སོགས་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་འཇུག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ས་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནས། འཐད་ལྡན་ལས། གང་ཕྱིར་ 
འཇེག་ཉེན་དོན་གཉེར་ནི། ། ཐེ་ཆོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འཐད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དེས་དབང་ཆོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ས་དབང་ཞུལ་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
ཤེན་ལྐོག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ན་གང་ཟག་དབང་ནོན་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ལས་ཤིན་ 
ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླ་བར་ད་པོག་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཉགས་ལས་འཇུག་ལ། ཞེས་དང་། 
རང་སྡེ་དབང་ཚུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཤིན་ཞྐོག་གི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ན་ཁུང་ ཙམ་སྒབ་བྱེད་ དུ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་དོན་གཉེར་ནི། ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་ལ། དེ་མི་རུང་བ་ཡང་མིན་ཏེ། འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དགོས་ན། 
ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་ 
དབང་ནོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་དང་། ད་བང་རྟུལ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་འཐད་ལྡན་གྱེ་ལུང་དེས་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། དབང་རྡོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ ཀྱི་སྒ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་འཇུག་པར་དམ་བཅས་པ་ནའང་དགོས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མའེ་རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ ཅན་ད་བང་པོ་རོན་པོ་ནི་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ 


དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། › 175 * 
བཅའ་འཛོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རུལ་བོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ཡང་བསྟན་བཅོས་དེར་འཇུག་པ་ལ་ད་གོས་སོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ནུས་པ་གཏིས་ཀ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བསྟན་བཅོས་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་དམ་བཅའ་བ་དབང་པོ་རུལ་བོའི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཙོས་དེར་ཞུགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དེའི་དགོས་སོགས་ངེས་མི་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་ད་བང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ལ། ད་བང་ཆྡོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
དེར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོང་ས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ད་པྱད་གཞི་ 
ཆེ། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དོགས་དབྱོད་ཟུར་དུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ།༈ ། འདིར་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
དག་གིེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིེང་། ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་ 
_ བའི་ལྟ་བའང་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན། ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ་ཞིག་གིས་བཙལ་དགོས་པས་དྲང་ངེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ལ། འདེའང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་ རའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གེས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་བརྟེན་ན་དམུས་ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ཉམ་ང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་དགོང་ས་འགྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བཏེན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་བེན་དགོས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྣ 
ཚོགསཀྱེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
བཙལ་བར་་བྱ་སྙམ་ན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།ཞེས་པ་ 
རྣམས་གནད་གཅིག་གོདེ་དག་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་གང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
དགོས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་དགོས། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཡིད་ད་པྱོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཕྱི་མ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་དགོས་ ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཚྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་པ་ལ་གསུང་ 
རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཟེར་ན། ནས། དེ་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ཞིག་མེད་ན་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ལ་དེའི་རྫ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ངེས་དོན་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་དྲང་དོ་ན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདེ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་་སྦྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 


, 176 *: དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འཔྱོད། 
དེ་ངེས་དོན་དང་། དེ་འད་མིན་པའི་དེ་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ 
དོར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
འདོད་མི་ཆནུ་ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ནས་དངོས་སྒྲ་བའི་གྲུབ་ 
_ མཐའ་འདོར་དགོས་ཀྱི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབཔ། ནས། གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚད་མས་རོགས་པ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་སྟེང་ནས་རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འད་ར་མེད་ པ་དེའི་ཚེ་ 
རང་རང་གི་གྲུབ་མཐར་གནས་ལ། དམ་བཅའ་དེ་ལས་འདས་ནས་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་གྱུར་ནའང་གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་བཏང་བར་འཇོག་དགོས་པའྱིཕིར་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། རེགས་པ་ 
དང་ལུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལས་ཕར་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་ན་མཐའོ། ། 
ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་གི་འདོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ཕར་ཡང་འད་ར་མེད་ 
པས་མཐའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་དང་། གསུང་ 
རབ་ལྭ་དང་ངེས་ཞེས་པ་མི་འདྲ་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་པ་ལྟར་དེ་འི་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ། སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། ། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དཔྱད་གཞིར་བྱས་ 
ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟརམི་ 
རེགས་ཏེ། པྫ་མའི་གསུང་རབ་དང་ཕྱི་མའི་གསུང་རབ་དོན་གཅིག དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་ད་བྱེ་རྒྱའི་དྲང་ངེས་ཡང་དོན་ 
གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་མའི་གསུང་རབ་ལ་ཤེས་བྱ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ 
བོའི་བརྗད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་ནི་བརྗོད་འདོད་ 
རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ། ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། ། གལ་ཏེ་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ གྱི་དབང་གིས་ཡིན་སྙམ་ན། གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོ་ན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། མདོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་ལའང་དེ་ལྟར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
བཀའ་ལྭ་དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་འདོད་ནས་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་གཞིས་ཡོད་ཅེས་པས་མ་ངེས་པའི་ 


ྦ ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ____* 177 * 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་མི་ལ་མིག་དང་རྣ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མིའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་གཏིས་ཀྱི་དོན་གོ་ཚུལ་ 
ཁུད་པར་མེད་ལ་འདེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
རྟར་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་མི་རེགས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་ཚད་འཛིན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ནི། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆའི་འགྲེལ་ 
བར། སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཚད་འཛིན་པ་ནི་ 
དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཅེ་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། བཤད་ཚུལ་འདེ་མི་འཐད་དེ། 
པྲ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་ནི། གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཙམ་ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། 
ལ་ཡིག་གི་ནུས་པ་མིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན། འདི་བུམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་པ་སྦྲབ་པའི་ 
པད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ནི་ལ་ཡིག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ལ་ཡིག་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མའི་ 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཀག་གོ།དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་ལ་ཡིག་ཀྱང་སྨོན་པ་དང་ཚད་འཛིན་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་མི་རིགས་པ་རོགས་སླའོ། ། གལ་ཏེ་གཞི་ 
དང་ནི་ཞེས་པའི་གཞི་ལ་འཇུག་ཟེར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཞེས་པའང་། སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་གཞི། ། ཞེས་པ་བཞིན་ཐེ་ཚ་གྱི་གཞི་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚད་འཛིན་གྱི་གཞི་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་མ་བཤད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་གཞིའི་དོན་འགྲེལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་ལ་ 
ཡིག་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཟུར་དུ་བཤད་ད་གོས་སྙམ་ནའང་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་ད་ངོས་གཉིས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྨྲ་སྒོའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདི་ནིེ་འདེའོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ 
ཡིད་ད་པོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའོ། ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་མདོའོ་ཞེས་ 
པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པའི་ཡིད་དབྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་ངེས་ཕྱེ་པར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ད་ྱོད་ཀྱི་ཆོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ 
གཉེས་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་འདེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཙམ་ 
གྱེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྱ་བེ་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ན་གཞུང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
དགོས་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱང་སོགས་དང་། དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་ 


› 1/8 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
དག་གམ་ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་པ་རིགས་པ་བཞི་བོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་ཚད་མས་ད་བྱེ་དགོས་པའི་དོན་ 
ད་འགོ དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བཞིའི་རིགས་པ་ལ་ཚད་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས 
རེགས་པ་དངོས་ནི་ཚད་མ་ལ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཆོས་དེ་ལ་དོ་ན་སྤྱིའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ 
ས་ྤྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ན་ཚད་མས་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དོན་སྤྱིའི་ 
ངེས་པ་ཆྙེད་པ་ལ་ཚད་མ་ད་གོས་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་དེའང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆྙེད་དགོས་ཟེར་བ་ལྷག་པའི་ 
རིགས་འགྲེ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡེད་དྱ་པོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ལའང་དོན་སྤྱིའི་ངེས་པ་དང་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སློ་ནས་ངེས་པ་གཞིས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྫེས་དཔག་གི་རྒྱན་སྫ་མར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེས་ཕལ་ཆེར་དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དང་། ཐོས་ 
བྱུང་དུ་གྱར་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་གི་བསྒབ་བྱ་རོ་གས་ 
པའི་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེས་སྒ་སྤྱི་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ཡིད་དཔྱོད་ལ་དོ་ན་སྤྱི་ 
ཤར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཉོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ 
ད་པྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་ངེས་པ་མིན་ཟེར་ན། འོ་ན་བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ལ་ 
བརེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད་པག་གང་རུང་ཡིན་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། མདོར་ན་ཡིད་དྲ་པྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དོན་ 
སྤྱིའི་ངེས་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་ད་གོས་ལ། དེ་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ན་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་ངེས་པ་ལའང་ཚད་ 
མས་ངེས་དགོས་སོ། ། འོན་ཀྱང་བློ་རིག་མཐའ་དབྱོད་དུ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་བེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་མི་རག་པའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ད་ཕྱོད་དེ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། དེ་སྦང་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
ད་པག་ངེས་པ་ཡང་ད་ག་དང་། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
འྲྲ་བས་ཐག་གཅོད་དཀའ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག དབུ་མ་བ་རང་ལུགས་ལ་སྒས་ 
ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དང་དེ་འདྲ་མིན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་ 


ྦ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 1/9 * 
དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་མི་སྟོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་ 
ན། ནས། ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་ད་བུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། གཟུགས་བདེན་ 
ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་དབུ་མ་བ་མིན་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་དབུ་མ་བར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཛྫ་མ་མཐའ་གཏིས་སུ་ལུང་བ་དང་ཕྱི་མ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ཆད་མཐར་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེ་འི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཁོག་ཤེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ཆད་ལྟ་བཁྱད་མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེའི་ལུགས་ལ་ 
ྷ་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་མེན་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཤེར་མདོ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྒྲ་དགོས་མེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་དེའི་ལུགས་ལ་ 
མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ཚུལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད། སྒྲས་ 
 ཟིན་སྦྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ར་འཇོག་ཚུལ་མེད་ཀྱང་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་ 
འདོད་ཚུལ་ཡོད་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སུག་བདེན་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དབུ་མ་བ་ 
རང་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་ན། དེ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོར་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག སྔར་ལྟར་ 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པ་རང་ཁུགས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ལའང་སྟོང་ཉིད་གཙ་བོར་ 
སོན་མིསྟན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོ་ན་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ཆླུང་ གི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་པས་ངེས་དོན་ ཏེ་གཞུང་གཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀར་ བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་ཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་བུ་མ་པ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱའི་དྲང་ངེས་ 
འཇོག་ཚུལ་ལའང་སྔ་མའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ནས། ཚུལ་དེ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ 
ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་ 
པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས། སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། 


* 180 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 


ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་རོོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་མདོ་རིམ་དྲང་ངེས་ 
ཏེ།གཞན་དུ་དྲང་དགོས་གནས་ཚུལ་དེར་ངེས་ཕྱིར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་རྗེའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་ཆུང་བས་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསྟན་ཚུལ་རྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནུང་བས་གཞན་དུ་འདྲེན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་གཞུང་གཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀར་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀའ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མདོ་གང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དྭང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། ། མདོ་གང་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་ལམ་ལ་བེན་ནས་འབྲབས་བུར་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དེ་ལས་གོང་ 
མར་དྲང་དུ་མེད་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་མཐའ་དྲུག་གི་དྲང་ངེས་དང་འགྲོས་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། མཐུན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའིཕིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མི་འཐད་པ་གང་ཞིག ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀའ་གནད་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་མཐུན་དགོས་པ་ལས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དྭང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་པར་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་ལས། གཏིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པའོ། ། དང་པོ་ལ། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་ས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནིེ། མི་ནག་པར་སྟོན་པ་སོགས་སོ། ། འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འད་ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
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གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ 
མདོ་ཡིན་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཀས་ཁྱབ་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་གཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀར་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དྲང་ངེས་བཤད་པ་གཉིས་ནི་ཞེས་སོགས་སྫགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་ 
གཞུང་གཅེག་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཁུང་དྲངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་རྗེའི་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ད་ང་མི་ལྡན་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ན་རང་བཟོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གིས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ན། བདེན་གཉིས་ཚད་མས་ཆཚོགས་པས་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཕྱི་བ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་དྲང་ངེས་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་གོ་མི་ཚད་པར་ཐལ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ 
དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ངེས་དོན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ཚེ་དེ་ལྟར་ད་གོས་ཀྱང་གཞུང་ལ་སྦྱར་ན་མི་རུང་སྟེ། ས་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པས་བརམས་པའི་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་མདོ་ངེས་དེན་དང་དེ་ལས་བླཟོག་པ་དྲང་དོན་གྱེ་མདོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། གསུང་རབ་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོམ་པ་པོ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་བོ་མིན་ཀྱང་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ཕྱེ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་དབྱེ་ན་ 
དྲང་ངེས་གང་ལ་ན་གསུང་རབ་ལ་གང་དུ་ན་བསྟན་བཅོས་དེར། ྦ གང་གིས་ན་རཆྩོམ་པ་པོ་དེས་ཞེས་བཤད་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་དང་བསྟན་བཅོས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་གཉིས་ལཁྱད་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལྭ་ཁད་པར་ཡོད་ 

པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞང་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡིག་ཆ་ནྣམས་ལས་ཀྱང་ ྦ 
མ་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་ན་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་ལས། ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ 


ཆི 


› 182 * དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
ལ་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀྱི། ནས། སྤབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ 
དྲང་ངེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་མདོར་བསྣས་ལས། དྲང་ངེས་འབྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེ་ན་པ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཀུན་ཛེབ་ནམས་ཀྱི་སྐས། ། མེད་ 
པར་མན་ངག་ཁང་བ་ཡི། ། སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། ། མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཀུན་ཚྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ནམ་བཞག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས། དེ་ཡང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ཙམ་ཀྱིས་འབྱེད་མི་ནུས། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་ཧགྱི་བསྲེགས་བཅད་ བརྡར་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡང་དག་གསུམ་ལ་བཏེན་ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
ཟིན་པ་དེའི་དོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞེས་བྱུང་བ་ 
འདི་ར་གསུང་རབ་ལ་ཞེས་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། འོན་ཀྱང་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་མདོ་ར་བསྡུས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས། དེ་ལ་བསྲེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བཅད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྡར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསེར་གྱི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ 
དཔེ་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པས། 
དྲང་ངེས་དེར་རྗེས་དཔག་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དྲ་པད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་མིའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཤེང་ 
ན་འི་སོོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་ངེས་མྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེས་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བ་དེས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ། ། འདི་ནི་ 
ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཐུབ་པར་ཐལ། དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་མྱེ་བའི་གོ་ཆོད་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོས་དྲང་ངེས་མྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་ཡང་འགལ་བར་མ་ཟད་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་ངེས་མྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཤྐ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། › 183 * 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། སླབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་དེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་མ་ཕྱིས་པར་ཐལ། 
དེས་དགོང་ས་འགྲེལ་ཉྟར་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དགོང་ས་འགྲེལ་རྟར་དྲང་དོན་དུ་ཕྱེ་པས་ 
དངདོན་གྱི་གོཡི་ཚད། ངེས་དོན་དུ་ཕྱེ་བས་ངེས་དོན་གྱི་གོ་མི་ཚད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བོགས་ 
མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས་པ་ས་ 
སྡེའི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་ཞེས་བཤད་ པས་དྲང་དོན་ཡིན་མི་དགོས། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ངེས་དོན་ཡིན་མི་ 
དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལྟར་ཕྱེ་བས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བར་འཇོག་ཅེས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཟིན་བྲིས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ 
གེས། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བུས་ཆོས་ཅན། སྟང་ཉིད་རྟན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་དབུ་མའི་ལྟ་བའང་བཤད་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དྲྭ་བུས་ཀྱང་བཤད་ 
དེ། དེ་མ་བཤད་ན་སློ་སྐར་མ་བཀག་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོར། དེར་མ་ཟད་བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། དེས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
མ་བཤད་ན་སྤྲོ་སྐྱར་ཀྱི་མཐའ་མ་བཀག་ཟེར་དགོས་པས་ཞིབ་ཆ་འདོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་་ 
ཅེག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་གི་ཟ་བ་ནང་གི་དངོས་ནམས་ཀྱི། ། སྟོངཔ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིས་བརྗོད། ། ཅེས་པས་ནང་སྟོང་ 
ཉེད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གཞུང་དེས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་གང་འཇོག་སོམས་ཤེག གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་སྣོད་རུང་མིན་པར་མ་ཟད། 
སོབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ 


* 184 -: ྒ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཏན་མེད་དུ་།ས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་དེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་སྟོང་ཏིད་རྟོན་པའི་སྣོད་རུང་མིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ་དོན་དེ་ལ་ 
ལག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བཏན་དབྱིག་གཉེན་ད་ང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ 
ཡང་ཐོས་པས་འཇིགས་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་སྤངས་སམ་ཞེ་ 
ན་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའཾ། ། ཞེས་དང་། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ། ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའམ། གབཟྱུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
བལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསུས་སུ་སེམས་ཙམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལའང་དེར་ 
ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པར་ཐལ། ། བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡས་སུ་སྟོང་ཁིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་བཞིལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ 
བྱུང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱར་པ། ། དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ན་མ་འགྲེལ་ 
ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེས་སྟོང་ཉིད་བཤད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བཤད་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟར་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན་དེ་བསྟན་བཅོས་ནམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་སྟང་ཉིད་ཁས་བླངས་པའི་གོ་ཚོད་ཀྱང། དེ་དག་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བཤད་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅེ་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་བདེན་ 
བཞི་ཐར་པ་སོགས་ལའང་རིགས་བགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ།༈ ། ཏོན་བཞིའེ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 185 * 
སྐབས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱེ་བསམ་ཆོད་ལྟར་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་པ་གང་ཟག་ལ་མི་ 
ཙོན་པའི་དོན་དང་། སྟོན་པས་སྡེ་སྣོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་ཆོས་ 
ལ་རོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར། དང་པོ་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། ནས། དེས་ 
ན་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ་ལོས་པའི་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཚོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གདུ་ལ་བྱ་ན་མས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྟར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་པའམ། །ཁས་མི་ལེན་པའམ། མི་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་བས་སྡེ་ 
སྣོད་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པའམ། ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་སླ་བ་ 
ནམས་ནེ་རེམ་བཞིན་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་ཡང་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་ཆོད་ལྟར། ནས། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་ཉོན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་ཆོས་ 
གསུངས་ཚད་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་ཚད་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སླ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཆོས་ལ་མི་ཉོན་པར་གང་ 
ཟག་ལ་ཉོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲ་ང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད་བཀག་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཐའ་ད་པྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་མདོར་བསྣས་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་དུ་ཐར་ང་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་མི་བདེན་ཧྱེ། གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྤོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེག་གསུངས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་དེ་ཕྱི་ནང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱེད། ཆོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་དབྱོད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོར། སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྲགས་པས་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་གང་ཟག་ལ་ཡི་ོན་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ལ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཉོན་པ་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ཆོས་ཅན། གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཉོན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པས་གུས་པ་ཙམ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་གུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ལ་མི་ཉོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་ 


* 180 * དང་ངེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོང། 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ཚད་སྨས་ཟིན་ལྟར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཚིག་ལ་མི་རོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། བཀའ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ཚད་སྒས་ཟིན་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ཚིག་ 
ལ་མི་ཉོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་ལ་མི་ཉོན་ཚིག་ལ་ཉོན་པའི་ཕྱིར། 
ཏོན་པ་བཞི་གང་ཟག་བཞི་དང་སྤྱོར་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལམ་རིམ་ ཆེ་ཆུང་ཌྟ་བུ་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་འཇོག་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ལས་གསུང་ས་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་རུང་ལ། དེས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེ་བ་བཞི་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཅོན་བཞིའི་ 
དོན་མཐའ་དཔྱོད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེའི་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་དག་གམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་བཞི་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
ཏོན་བཞི་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་དཀའ་ 
འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་ཁུངས་འདེ་ལས་འཕྲོས་པས། 
འདིར་ཉོན་བཞི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནས། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་གི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་རྩོམ་འབྲོ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླང་བར་བྱ་ཡི་ཞེས་པས་རོན་པ་བཞི་ད་ང་། གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་པས་མི་རོན་པ་བཞེ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་པས་དག་པའ་བྱེད་པའི་ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་གསུམ་གྱེས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་ཡི་ང་ལ་གུས་ 
ཕྱིར་མིན་ཞེས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་དེའི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་ཉམས་སྱུ་བང་བར་བྱ་ཡི་ཚིག་ 
ཙམ་ལ་གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་པ་དང་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་ལ་ངེས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི་དྲང་དོན་ 
ཙམ་ལ་གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་བང་བར་བྱ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལ་གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་པའི་དགག་སྒྲ་དེ་གུས་ཕྱིར་མེན་ཞེས་པས་མ་བསྟན་ 
ན་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་། མེ་དང་གཅོད་བྱེད་བརྡར་སོགས་རིམ་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
གནས་ཁལུགས་ཟབ་མོ་འཇལ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྲེགས་ 


__ - 187 - 


པ་ ནི མངོན་སུམ་ དང་ ཆས་མྱབན་པ པར་ ་བག་པའྱ་ད་ར་ཞེསསགསར དང་ས་ཤིང་ཚོ༔ ལོམ ཀའཕྲོད་འཐང་ ཤེས་བྱེད་བ དུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བྱུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དགོས་ 
པས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་ མ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱར་ལ། ཿ གལ་ཏེ་ བསྲེགས་ བཅད་བརྡ་ར་གསུམ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
འཇལ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་བཤད་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་འའང་རྒྱབ་བརྟེན་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་ལ།་ རྒྱབ་བཏེན་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེན་བློ་བཟོ་ཁ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གནས་ལུགས་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་སྦྱར་དུ་རུང་ན་ཚད་མ་གསུམ་ཡང་གནས་ལུགས་འཇ་བྱེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཉཏོན་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པའི་མདོ་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་དོ། ། གཞན་ཡང་། ་དེ་ལས་དོན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དང་ངེས་དོན་ཆོས་ལ་ཉོན་པར་གསུངས་པའི་ག་རིམ་ནི། ནས། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉོན་ 
པས་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་གྱི། དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
འདིེར་གནས་ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་མཛུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ལ་སྦྱར་ནའང་མི་འཐད། བརྗོད་བྱའི་དྲང་ངེས་ལ་སྦྱར་ནའང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། མདོ་དེར་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ད་ང་བོ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་གཞིའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱ་སན་ས་གསུངས་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའོ། ། ད་ང་པོ་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ནི། མི་ཉག་པར་སྟོན་པ་སོགས་སོ། ། འབྲས་བུ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་སོ། ། བརྲོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། 
དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། དེའང་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་རང་ལྡོག་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་། གཞི་ 
ལྡོག་སེམས་ཅན་སྟོན་པ་སོགས་ལ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་ 


* 188 ~ˆ དང་ཆེས་ནམ་འབྲེདྲ་ཀྱི་ཞགས་ད་བོད། 
ཉིད་མ མ་མེད་པ་ཟ སོགས་བསྟན་ པ་ནམས་སོ། ¦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ 


མཚན་གཞི་དྲང་དོ་ན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཅོན་པའི་སགས་འདིེ་ན་ད་ཁོས་ཨུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ 
ལ་ཏོན་པའི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་བད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཉགས་གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། མདོ་དེ་ར་དྲང་དོན་ 
ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཧོན་པ་བཤད་སྐབས་བཛོད་བྱ་ཛོད་བྱེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པར་གཞང་དུ་སྔར་གྱི་མདོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེ་ས་པ་ཧྲོག་པ་བརྒྱད་པ་དྲངས་ནས་དང་པོས་བརྫོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲང་ངེས་དང་། ཐ་མས་དེའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། དེ་ལ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་མཛད་དེ་གརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའོ། ། ཞེས་དང་། ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
བསྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་འབྲོ་བའི་བསྟན་ལུགས་ནི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། ནས། 
གཞིདེ་དག་བདེ་ན་པར་ཐུབ་པ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སྟན་པའི་མདོ་གཉིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་སུ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དྲང་དོན། དེ་གཉིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དོན་ད་མ་དང་ངེས་ 
དོན། དེ་སྟོན་པས་དྲང་ངེས་སྟོན་པའམ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་པར་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་ཅཉོན་པ་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
བཤད་ཅེས་པ་དགོས་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྩོམ་འཕྲོར། ཉོན་པ་བཞིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་བྱང་སར། མདོར་བསུ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་དང་། རེགས་པ་དང་། ཉོན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཞེས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་ཉོན་བཞིའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཏོན་པ་བཞི་ཚད་ 
མ་ཉེད་བཞིའམ་མི་སླ་བ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ལ་མི་ཉོན་དོན་ལ་ཉོན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་རིགས་པ་ལ་ཉོན་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དང་། དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པའི་ 
ཉོན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དང་། ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བླྱས་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞི་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཏོན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཚད་མ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་ 
པའི་དོན་དང་རིགས་པ་དང་ཏོན་པ་དང་བསྐོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་རོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་ 
ཚད་མར་གྱུར་བའམ། དེས་ཚད་མར་མཛད་པའི་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱཾད། ° 189 : 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་རོན་པ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་རོན་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་བསམ་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བྱང་ས་ལས། བསྟན་པའི་དོན་དང་། 
རེགས་པ་དང་ཏོན་པ་དང་། ཞེས་དྲངས་པ་ནི་ཉོན་པ་བཞིས་བསམ་པས་ངེས་པ་རཆེད་ཚུལ་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས། 
དེ་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་པར་བཤད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན། རེགས་པ་ལ་རོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཉོན། ཞེས་དྲངས་ པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ལུང་དྲངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་སྟེ། མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་བཞི་རིམ་བཞིན་ཏོན་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་། བསམ་པས་ངེས་པ་བརྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཞེས་སོགས་དྲངས་པའང་རང་གིས་སྔར་བཤད་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ཏེ། ལུང་ 
དེ་ནི་གཞུང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་ པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། 
ལུང་དོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོགས་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དྲང་ངེས་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཡིན་ 
ཞང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིད་དབྱོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་པར་ 
རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་ 
སྭོ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོན་པ་བཞི་དང་རིགས་པ་བཞི་དང་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་ཞྡེམ་དགོངས་བཞིས་གསུང་རབ་ 
ྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། གུབ་མཐའ་ཆ་བར། དྲང་ངེས་རོན་རིགས་དགོངས་ལྡེམ་བཞི་བཞིས་འབྱེད། 
ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དྭ་བུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཉོན་པ་དང་། རིགས་པ་བཞིེས་ 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད། དགོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིེས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པས་འདེ་དག་གོ་ན་གསུང་རབ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་བས། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ད་གོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིས་དོན་ལ་དང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་པ་བཞིས་དོན་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་ཏོན་པ་བཞི་གནད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། ཀུན་བཏུས་སུ་རིགས་པ་བཞི། རྒྱན་དང་ཐེག་བསུས་སུ་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞི་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡིན་པས་ཏོན་བཞི་དང་གནད་ 
འདྲའང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རིེགས་པ་བཏཞི་ཉོན་པ་ 
བཞི་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་བེན་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པའི་རེགས་ 


* 190 *‹ ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 


པ་གང་ཞིག དེ་ཉོན་བཞི་གང་ནུང་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བློ་བཏན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་བོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། མངོན་སུམ་ད་ང་རྗེས་སུ་དཔཔག་པའི་རིགས་པས་ད་ངོས་ 
ཞེས་དང་། མེ་རང་བཞིན་གྱི་ཚ་བ་དང་། ཆུ་རང་བཞིན་གྱི་གཤེར་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་གྱི་རེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ལ་ཉཏོན་པ་དང་གནད་འདྲ་བ་མ་ཡིན། དོན་ལ་མ་ཡིན། 
ངེས་དོན་ལ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ནམས་སླ། ཁ་ཅིག་རིགས་པ་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་ཡིན་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དར་ཏིཀ་ལས། གཏེས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ལོོས་པའི་ 
རེགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ལ་བརེན་ནས་རྱུ་ 
གུ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
སོགས་སོ་སོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོགས་པ་ལྟོས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཉོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སྦུབ་པའི་རེགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། རེགས་པ་ 
ད་ངོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག བུམ་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལྟོས་པའི་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱན་འགྲེལ་བའི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྟོས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱ་ལ་ལོག་འཛིན་དང་དེས་ 
བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དགག་བྱར་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཚྟོས་པའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའམ་མི་རིགས་པས་ན་དགག་བྱར་མཛད་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ཡང་ད་ག་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། འཐད་པ་སྤབ་པའི་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་། ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རེགས་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཐད་པ་དང་རུང་བ་དང་རིགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཐད་རིགས་དང་བློ་རིག་གི་རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བོད་སྐད་ལས་མཐའ་ཡོད་མེད་མི་ 


དང་ངེས་མ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། › 191 * 
འདྲ་ལ། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་ཡོ།ི་ར་འཐད་རིགས་དང་། བྱིཏྲ་བོ་རེག་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་ཡང་མི་འདྲ་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
ཡང་སྔར་གྱེ་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སན་འཐད་པའི་བླཟློག་ཟླ་ལ་རེགས་པའི་ད་གག་བྱར་བྱ་སྟེ། རེགས་པ་བཞིའི་ 
བཟཟོག་ཟླ་མེ་རེགས་པ་བཞི་ལ་ད་གག་བྱར་བྱེད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གོ་བསྡུར་ན་ཐོན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རེགས་པ་ཡང་དག་དང་ཉགས་ཡང་དག་དོན་མི་གཅིག་པས་དེ་དག་གི་དགག་བྱ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་ལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་མཁས་དབང་ཆོས་འབྱུང་དང་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་གསུང་ལྟར་ལེགས་ཏེ ། སྫར་ 
གྱེ་ལུང་རེགས་དེ་དག་སོགས་མང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་སྟེ། གང་འཐད་ན་རིགས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་མི་འཐད་ན་མི་རེགས་པས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རེགས་པ་དངོས་ 
ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གཏིས་མི་རུང་སྟེ། རེགས་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དང་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའི་བློ་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། རེགས་པ་ཚོལ་བ་ནི། རེགས་པ་བཞི་ལས། ལྟོས་པའི་རེགས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། འདེའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་ནམས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོལ་བའོ། ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་མེས་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའོ། ། འདེའང་འདེི་ནི་ ཆོས་སོ། ། འདི་ནི་བྱེད་པའོ། ། ཆོས་ འདེས་ནི་བྱ་བ་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚོལ་ 
བའོ། ། འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་དོན་སྦྲབ་པའོ། ། འདེ་ཡང་། ཅི་འདིེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། ། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་ནི་མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གི་ཚོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པའི་ཚེས་ཉིད་དང་། 
བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལར་ཚོལ་བའོ། ། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞིན་རབ་བརྟགས་ནས། ། བསམ་བྱའི་གན་ས་ལ་བསམ་ཁས་བྱུང་བ་ཡི། ། རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་ཡེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེགས་པ་བཞིས་དོན་འཆོལ་བའམ་བཅག་ 
པ་དོན་དེ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལ། ལམ་རིམ་གྱི་དོན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་རིགས་པ་བཞི་པོ་ཚད་མ་མིན་ལ་བུམ་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟོས་པའི་རེགས་པར་ཡང་མི་རུང་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ཚོལ་བ་ཞེས་པས་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཡང་སྦྲབ་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
སྔར་དྲངས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དེ་ཚོལ་བ་དྲུག་གི་ལྷག་མཐོང་ལས་རེགས་པ་ཚོལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་གཞུང་བཀླག་ 
པཕ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུ་ས་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་། 


: 192 * བང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་གོགས་དབྱད། 


དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ཉོན་པ་བཞི་དང་གནད་འདྲ་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་དེ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་གནད་གཅིག་མིན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་ཡང་མ་ཡིན། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་ 
ཡང་མ་ཡིན། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་ཡང་དེ་བཞི་བོ་གང་ཆུང་གནད་གཅིག་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ ྦ 
ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་པའི་མདོ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པའི་མདོ་གང་ཞིག ། དེ་དེ་དང་འདྲ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་ལས། མཚན་ཞིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོང ས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ 
གི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་བཞི་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས། སྟོན་པས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྟ་བུ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོང་ས་པ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་ ཏུ་སྐྱེ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། བསྒྱར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱར་བ་སྟེ། སྙེང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། ཚོས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ 
ཉཏོན་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཏོན་རྒྱུའེ་ཆོས་ཡིན་གྱེ་ཆོས་ལ་རོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པ་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་མདོ་དེ་དང་ 
འདྲ་ཚུལ་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བླས་བར་ཁས་ལེན་པའམ་ཡིད་ཆེས་པའམ་ངེས་པ་དེ་ 
ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་མདོ་དེ་དེ་དག་དང་། གནད་འྲ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པའི་ལུང་དང་། ལུང་དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་གཉིས་གནད་ 
འདྲ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ཉགས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཞྡེམ་དགོངས་བཞི་ལའང་དེས་རིགས་བསྒེ། གཞན་ཡང་ 
ཉོན་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་་དང་ངེས་འབྱེད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དྲང་དོན་ལ་མི་ཏོན་ངེས་ 
དོན་ལ་ཉོན་པས་ཚིག་དང་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་སྲིད་ ན་འང་ཏོན་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་གི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཚིག་གི་དྲང་ངེས་མྱེ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱད། › 193 * 
དང་དོན་ལ་མི་ཏན་ངེས་དོན་ལ་ཏན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནའང་། ཚིག་གྲི་དང་ངེས་ཕྱེ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའིཕྱེར་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཆོས་ལ་ཉོན། ཞེས་སོགས་མི་ 
ཏོན་པ་སྔར་དང་རོན་པ་ཕྱིས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ་ཉོན་པ་སྔར་དང་ཨི་ཏོན་པ་ཁྱིས་སུ་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དོན་ལ་རོན་ྱི་ཚིག་འབྱུ་ལ་མི་ཉོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ 
གྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་ཙོན་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཏོན་གྱི་དྲང་བའི་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རོན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་པའོ། ། ཞེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཆོས་ལ་རོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན། དོན་ལ་ཏོན་གྱི་ཚིག་འབུ་ལ་མ་ 
 ཡིན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེལ་ཏོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ལ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེསལ་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་གྱི་ཚིག་འབུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པས་ན་ཞེས་སོགས་དོན་ལ་རོན་གྱེ། ཚིག་འབུུ་ལ་མ་ཡིན། རིགས་པ་ལ་རོན་གྱི། གང་ 
ཟག་ལ་མ་ཡིན། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ་གཞུང་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། འདེར་དྲངས་པའི་ 
ལུང་དུའང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་སྔར་དང་ གུས་ཕྱིར་མིན་ཞེས་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དེས་ཆོས་ལ་ཉོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
གསུངས་པ་པོའི་གང་ཟག་ལའང་ཏོན་དགོས་སམ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ལ་རཏོན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ཉོན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
ཏོན་པ་དང་པོར་བྱས་པ་དང་། བོད་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་རོན་པ་དང་པོར་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྱ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་ 
བླས་བར་ཉོགས་པ་ཆོས་ལ་ཏོན་པའི་དོན་མིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དྲང་ངེས་ཕྱི་མ་ཐག་ པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅེག གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་བླས་བར་རོགས་པ་དེ་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ནས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་རོགས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གསུང་རབ་ 


+ 194 °: དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ལྭ་དང་ངེས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བདེན་གཉིས་ 
ཏོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་དགོས། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ 
ཕྱོར་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྟང་ཉིད་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ཚྩོམ་འཕྲོར། དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་ཕྱེ་མ་མྱེ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ། སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། ། ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
དྱ་པད་གཞིན་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ་སླ། བཞི་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་གློལ་ཡང་དག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པས་ 
ཁྱབཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོ་གས་ཆོད་པས་ྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྤྲ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཉ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་ 
ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་ཏོག་གསུམ་ལས། 
ནས། ཞེས་སོགས་ཏྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཁ་ནར་བཟུང་བ་ལ་བཏེན་ནས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ངན་གཡོ་ 
བའི་ཆྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་ཞེར་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པའི་སྐབས་འདེར་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེར་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་ངན་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཅེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
དམན་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་བའི་རང་ལྟ་མཚོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། ། གསུམ་པ་ནི། ཌྟ་བ་ངན་པ་ཞེས་དྲི་བ་དང་། ལན་ནི། 
མཚན་མར་ལྟ་བ་ཞེས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་ང་ན་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མར་ལྟ་བ་ནས་རྩ་བའི་ལྟ་བའི་བར། རྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་བཅུ་བདུན་ 
དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་བཅུ་དང་། ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། མེད་ལྟ་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ། དེའི་ 
སྤབ་བྱེད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དེ་ལམ་ 


དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 195 * 


དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཅིག་གོ ། དང་པོ་ནི། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་མཚན་མར་ལྟ་བའོ། ། གཉིས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦྲབ་བྱེད་འགོད་ 
ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་། 
བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དེ་ཏིད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དེ་བསྒོམ་པས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ 
འཆད་ཅིང་། དབང་ཟ་བ་དང་ཉྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། ། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདི་ནི། 
སྐྱོན་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ལྟ་བའོ། ། བདུན་ 
པ་ནི། གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ངན་གཡོ་བྱེད་པའོ། ། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ནེ་རེམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པའོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ 
ནི་དོན་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཌྟ་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་རྣལ་མ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ནི། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། སྤྱོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་ 
བ་དང་དེ་འི་འོག་མ་གཉིས། ཇྲི་སྲིད་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བ་དང་དེའི་འོག་མ་གཏིས་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་འབྲབས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའེ་འོག་མ་གཉེས། ཚར་བཅད་རེགས་པས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་ 
སྟོན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེའི་འོག་མ་བརྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་འབེལ་གཏམ་བྱས་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟ་ངན་ཉེར་བདུན་པོ། དེ་དག་ 
ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེས་ཁེངས་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྟ་བའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་དག་ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ལུང་འདེས་གསལ་ལ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ནུང་གི་ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྒྲ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བསཁཁྱབ་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་ ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་ 


° 190 ' དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
བཞིན་པ་ཡིན་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པའི་གཞུང་ 
དྲངས་ནས་ལྟ་ངན་ེར་བརྒྱད་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་ནི་མཁས་པས་བརྟག་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྱཔད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག རྩོམ་འཕྲོར། གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ན་མི་རོན་རྒྱའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོང་ས་ཀྱི། སྟོན་ 
པས་ཆོས་ལ་ཏོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ལ་ཏོན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་གང་ཟག་ལ་ཉོན་པ་ 
དགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ནུ་ས་པ་ཅན་དུ་གགས་པ་མི་ད་ང་མི་མིན་ལྷ་ཀླ་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དགག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
པ་རགས་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་སྟོན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་དག་ལ་ཏོན་པ་དགག་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། མ་བག་མར་ཁོངས་ཡིག་ཅེས་པའི་ 
ངག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྒབ་མི་ནུ་ས། ཕྱི་མའི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུ་ས་ཀྱང་དམ་པའི་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་འདེ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེ་སྦྱབ་མི་ནུས་པ་དང་ཆུས་དེ་དམ་པའི་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་དམ་སྙམ་པའམ་ཡང་ན་དེ་འདི་ལ་མ་འབྲེལ་ལོ་སྟམ་པའོ། ། དེ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་ 
རོག་སོ་ཏོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་ཡང་འཛོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་དང་། སུབ་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡང་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཆོག་དང་། དགོས་པ་མཆོག་དེ་སྒབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པས་བཞིན་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཏོན་རྒྱའི་ཚིག་ཡིན་ 
ཀྱང་མདོར་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དགོས་ཀྱི། དྭ་མལ་བ་བའི་ཨྭ་ཆུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡིད་ཉོན་པ་སུའང་མེད་པས་དེ་ལ་ཉོན་པ་དགག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཡོད་ན། དོན་ལ་ 
ཅཏོན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། ཡོད་ན་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉགས་རིགས་མཐའ་ད་པོད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣ་མ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། › 19/ * 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། འདོད་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཏོན་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་ཡིད་ཉོན་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཚོས་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མི་ཆཏོན་རྒྱའི་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ཉོན་རྒྱུའི་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སུག་བདེན་མི་རག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
 མ་གུབ་ན། དྲང་དོ་ན་ལ་མི་སྟན་ཞེས་པའི་དྲང་དོ་ན་དང་། ངེས་དོན་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་གཉིས་དོན་གཅེག་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་གཉིས་ལས། བརོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་པ་ལ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངེས་དོན་དང་། བརོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གསུམ་དོན་གཅིག དྲང་དོན་དང་། བརོད་བྱའི་དྲང་དོན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲང་ངེས་ 
འཇོག་པ་ན་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་ལ། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ 
ངེས་སུ་འཇོག་པ་ན་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ལ་དང་ངེས་སུ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བརྗོད་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲང་དོན་ལ་མི་ཏོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པའི་ 
དོན་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ན། ཡིག་ཆར། ཀུན་ཚོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལུགས་སུ་མི་བདེན། སྣང་བ་དེ་ 
རྟར་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་མི་རྟོན་དོན་དམ་ལ་ཏོན་པའི་ 
དོན་དུའང་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ 
ཟད་ཚོམ་འཕྲོར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་དང་དྭ་མལ་བའི་སུག་བརྔྫལ་སོགས་ 
དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་གཉིས་ཀར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ 


, 198 * ྒ དང་ངེས་རནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


ཡོད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚེ་དེ་གཉིས་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛོག་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་དེ་གཏིས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དེ་རྟར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་གང་དང་གང་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚེ་མདོ་དེའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ད་གོས་ན། སྟོང་ཉིད་དེ་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་དང་། ཤུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུའམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བདེན་སྟྙོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོའི་སུག་བརྫལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚེ་དངོས་ 
ྦ བསྟན་གཙོ་བོའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་ནས་ དྲང་ངེས་འབྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ངེས་དོན་དུ་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་གཞི་དང་། ངན་འབགྲོའི་ཕུག་བསྔལ་དེ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ 
པའི་དོན་ལྭ་དང་དོན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར། ལམ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་དེར་འབྲོ་ཚུལ་ 
ཡོད་ཅེས་པའང་སྦྱིརདེ་དེ་མིན་ཀྱང། ཚྟོས་ས་ལ་ཉོས་ནས་དེ་དེ་ར་ནུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུལ་དེ་དེ་ར་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་ 
དགོས་པས་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཆཚོགས་ལ་ཞེས་པ་རམ་ཤེས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ནས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་གསུངས་ལ། ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མདོ་དེའི་ཏོན་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་པར་སྒབ་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལའང་ཆོས་ལ་ཚིག་དོ་ན་གཉིས། དོ་ན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཆོས་ལ་ཏོན་ཞེས་ 
པའི་ཆོས་དེ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཉཏོན་པ་དང་པོའི་གོ་དོན་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ནས། 
དེ་སྐད་དུ་འདེ་ཉིད་ལས། ས་ཡི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་པར་ཆོས་ལ་ཉོན་པའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དོན་གཉེས་ 


ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། * 199 : 
དང་། དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་དང་། ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ཞེས་པ་དང་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་རྣམས་རུང་ 
ཡང་དོ་ན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དྲང་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་མདོར་བསྣུས་ལས། གཞན་ཡང་། །ོ་རང་ངེས་དོན་ཡིན་ན། །ཁོ་རང་དངོས་ 
སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁོ་རང་དྲང་དོན་ཡིན་ན། །ོ་རང་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་དྲང་དོན་གང་ཞིག དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཡོད་ན་ངེས་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། ། ཁུར་ 
འཁུར་བ་བོ་ཡད་དོ་ཞེས་པའི་མད་དྲེ་དང་དོན་ཧྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་གང་ཟག་གི་གད་གས་ 
གཞིའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཡད་དོ་ 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་འདིས་མདོ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ཞིང་དེར་མ་ཟད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་རྟོན་ 
པའི་མདོ་འང་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། མཐའ་དབྱོད་དུའང་སྐྱེ་བ་སྲ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱི་བད་ག་མ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣ་མ་སྨིན་མྱོང་གཞིའི་སྐྱེ་བོ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདག་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཆོས་བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྟོན་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་གསུང་ས་པས། བདག་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་ཅེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཁས་ ལེན་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ད་ང་པོར་གྲཟུགས་ན་ས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ྦ པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཧེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་དེ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་ ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཤེས་ 


° 400 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
རབ་སྙིང་པོར་གཟུགས་སོགས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར་ཐལ། དེར་དེ་ནྣམས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེར་དེ་རྣམས་མེད་ཅེས་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པར་ཐལ། དེར་དེ་ 
ནམས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གཏིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གཟུགས་ 
མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད་ལ། གཟུགས་མེད་པར་སྟོན་ 
ད་གོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མེད་པས་མི་འདྲ་ལ། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིེ་གདུལ་བྱས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱས་གཟུགས་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་གཉིས་ལ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡོད་ལ། གཟུགས་སོགས་མེད་ 
པར་སྟན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྔར་མཐའ་དབྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་ 
པ་དང་། འཇུག་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་ཏེ། དེས་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་ཡོད་ 
པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ནིེ་བསྟན་ 
གྱུར་ཅིང་། ། བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་རྟོན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བར། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་ 
མེད་དང་། ། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་བརྟན་པའང་ཡོད། ། ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། 
སྨན་པས་སྨན་རྣམས་སྟེར་བ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། ། ཅེ་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། བཙོམ་སྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་གོ་ཞེས་བསྟན། ལ་ལར་ནི་ 
མི་ཉ་ག་གོ་ཞེས་བསྟན། ལ་ལར་ནི་རག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཅི་ལ་དགོང་ས་ཏེ་ 
ནག་ཅེས་བསྟན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུང་རེགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དྭ་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་དོན་ཧྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་དེར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 
ཚོམ་འཕྲོར། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་རོན་ལའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ནས། འགྲེལ་ཆུང་གི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཉོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འཇུག་པ་ལ་དགོས་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ° <01 * 
བར་དེར་ཞགས་པ་མེད་པར་སྔར་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལྱབྱ་ལ་དེ་ནས་བཤད་ པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེར་བཤད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྟོད་ཉིད་ཉོགས་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། 
གཞན་ཡང་འཇུག་པའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཇུག་པའི་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་བང་རྡོན་གྱིས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞགས་ 
. པའི་ཚེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མིན་གྱི། དེའི་རྗེས་དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་གམ་མི་ལྡོག་ 
པའི་དང་བ་སྐྱེས་ཚེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ད་བང་རྣོན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་གཅིེག་ཏུ་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཙེན་ནས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་སློས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་ང་ 
ནུ་ས་པ་ལ་དང་བ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན། ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཚོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་དུས་ཡིད་ཚེས་རྙེད་ཀྱང་སླར་ 
དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་དེ་སྒོ་འདོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཚོད་པ་ན་ཡིད་ཆེས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སོང་སྟེ་མི་ལྡོག་པའི་ 
དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་ནོན་དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
དགོས་སོགས་བཞི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབསྟེ། དེ་དེ་འདྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆོན་གྱིས་མདོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ 
ན་ས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ལ། རྩེ་གཉིས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་པ་ཆམིན་ 
ཡང་། དོན་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཆེར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བཞག་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྩོམ་འཕྲོར་ 
གསུངས་ཚུལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདར་ཡིད་ཆེས་རྟེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེའི་ཚེདེ་རྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་བསྟེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཛྔོན་དུ་དེ་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བཤེས་གཏེན་ངོས་ཟིན་པ་དང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་བསྟེན་པ་ 


° 402 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་།་ན་ཉིད་ོགས་པ་ལ་དེའི་ྔོན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དེའའི་ཚྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་སྒབ་ 
བྱེད་རྔར་བཀོད་ཟིན་ཅིང། དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་བས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་གང་ནུང་གིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་རྣམས་ 
མཐའ་དག་དངོས་པ་མེད་པར་ཉོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། ། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཇི་ྟར་སྒྱ་མ་དང་རི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒོལ་རང་གི་ཕྱོགས་ལའང་གྲུབ་པའི་ད་པེ་ཁེ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི་ཆེས་ 
སླ་བ་ཞེས་དང་། འདིར་རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་སྒབ་པའི་ 
སྦྱར་ངག་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དུ་མར་དགག་བྱའི་བདག་གཉིས་འགོག་བྱིད་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་ ཐལ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ 
གྱེས་བླ་མས་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་བ ཤད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལས། དོོར་གཙོད་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྲ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
མ་ཐག་པ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བཤད་པར་ 
ཏོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བཤད་དགོས་པར་མ་ཐད། གོལ་བའི་ཚོད་ཟླ་མ་བྱས་བར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་སོང། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་ནས་གཞུང་དེའི་དོན་ོགས་ནུས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྡོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
གགས་ཆེ་ཞིང་། ཚུ་འགྲེལ་གྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྡོ་ཆུལ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་སོགས་དུ་མས་གྲུབ། བྱས་པ་ལ་ 
།ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། དེ་དག་ལྕ་བ་མས་དེའི་དོན་མ་བཤད་པར་ཡང་ཉོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དབང་ནོན་ལ་དེ་ལྟར་རོགས་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་གཞན་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཾགས་དབྱོད། ° 403 * 
རྣམས་ལའང་དངོས་བསྟན་བསྐྱར་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་འགྲེལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་འདི་དང་ལམ་རིམ་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་བཏེན་ 
ད་གོས་ཀུང་། དངོས་སླ་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་མ་བཟུང་བར་དབུ་མ་པའི་ཉགས་ཐལ་ 
གང་ནུང་ལ་བཏེན་ན་ས་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་བླ་མས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ལ་རྒོལ་བས་ཀྱང་རྟགས་ཐལ་གང་ནུང་མ་བཀོད་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ནམས་སུ་རྟགས་ཐལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱང་དེ་རོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་ 
པ་མཐོང་ཞིང་བསམ་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཏིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལ་ད་བུ་སེམས་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་བཏེན་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་རོགས་ཁ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ལ་རྒྱ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ད་མ་བཅའ་བ་གཅིག་དང་། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ད་པྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་རེ་རེ་ཅན་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྦབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ལས། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། 
ཉཏེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་དེ་སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ ྦ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འགལ་བརྗོད་ལ་འདོད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་སྦྲབ་བྱིད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དང་། རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག 
རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཅ་གས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་འདྲའི་སྒབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ 


* <04 °. དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཅིག་འདིར་མྱཁབ་ཟེར་ཡང་ཚད་ཞེན་ཡིན། ཁོ་བོ་འདོད་དོ། ། འདོད་ན། དེ་འྲད་བའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁ་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ཡད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཅུ་གུ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་ 
བབསཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་རུང་ཡིན་ཀྱང་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་ད་ང་། དོན་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཅོགས་པའི་སྣོད་རུང་གི་དངོས་ སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་ 
ད་ངོས་སླྲ་བས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ཚོམ་དོན་མཐུན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ནགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་སོང་། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཉྟགས་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་བབས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ ལ་མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་གཅིག་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཚརྩེ་གཉེས་མཚུངས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་གང་ནུང་གཅིག་དགོས་ཀྱི། བདེན་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་ཟིན་པ་དག་དེ་སྦུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
བབས་ཀྱིཕྱིརོལདུ་མི་ུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། འོ་ན། སྦྱོར་བདེ་སྒབ་ཀི་ཕྱ་གོལ་ཡང་ 
ད་ག་དྭྲ་བུ་མ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་སྐོར་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་དབུ་མ་པར་གསུངས་པས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་ 
མ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་མ་ཚོགས་པའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ 
ལས། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ཁ་མ་ཡིན་ན། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན།འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཞགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རོགས་ཁ་མའི་ 
ཐལ་རང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱད་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ ངེས་པའམ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ལ་ 
གོ་བ་ཡང་དག་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའྱི་ིར་དང་། དེ་འྲད་དེ་སྟོང་ིད་ 
ལ་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་རཉོགས་ད་གོས་སུ་བཞག་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱིསྦྱོར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། ། 
ངེས་པ་ཆྙེད་ཀྱང་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ཕྱིར། ། འད་མ་ལ་བཏབ་པའི་ 
ཕུར་བ་བཞིན་འགྱུར་བའི། ། ཡང་དག་བག་ཆཚགས་བཏན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དམ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ° 205 *' 
བཅའ་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁུང་འདེས་ 
འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདིས་ནི་བདེན་མེད་སྦབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ལ། བདེ་ན་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་མཐུན་ད་པེའིསྟེང་དུ་མ་ངེས་པར་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ད་པེ་རྣམས་ཁོ་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེ། གཞན་ཡང་། ངེས་དོན་ཉོགས་པ་ལ་དེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་དེའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཇཛམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ལས། དངང་ 
པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པར་འཆད་ཅིང་དེ་ལ་དག་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ། ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་ 
འབྱེད་པར་ཛོ་བོ་རྗེ་དང་ཤཱརྙི་པ་བཞེད་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ཀྱི་རེམ་པའི་ས་བཅད་ལས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐོག་མ་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྔོན་དུ་ཡང་། ཉེས་ད་མེགས་ལ་འཇིགས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སོགས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ཡང་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། པོ་ཏོ་པས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བྣསུས་པའི་འགོ་ནི། ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ། ཞེས་དྲངས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཁུངས་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་པ་ལྟར་འཐད་ད་མ་སྙམ་ཞིང་། དེ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགལ་ལམ་རསྙམ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ 
འདི་ལ་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས། སེམས་ 


* 206 * དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 
ཅན་དམ་ང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། ཅེས་སོགས་དང་། འདེ་ཉེད་ལས་ཀྱང་འཆད་པའི་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཐལ་བ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོ་དཀའ་པ་ཞིག་འདུག ། ཞེས་ 
རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པའོ། ། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཞེས་བདེ་ལམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཆེ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་སྐྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་སོགས་མ་བསྟེན་ཀྱང་ཕ་ 
མ་ནམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་མ་ཌི་ད་མིགས་བརེ་མ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འདོན་བཞིན་ངེད་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱེད་ མཁྱེན་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། བཤེས་ 
གཉེན་སོགས་མ་བསྟེན་ཀྱང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ལས་ཐར་ཏེ་ཁ་བོས་ནད་ལས་ཐར་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་ 
ད་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་ཤིན་ལྐོག་སྟན་པའི་ལུང་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཤེན་ལྐོག་རོགས་མི་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། ལུགས་ཕྱི་མ་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་ངེས་དོན་ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་ 
མཐོང་ན་ཤིན་ལྐོག་གི་དོན་དེ་འང་རོགས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ 
གབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་དང། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ནི་ཤིན་ལྐོག་བསྟན་པ་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ལ་ཐུག་སྟམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་དོན་རྟོགས་མི་དགོས་ 
པར་བཤད་པའང་མི་འཐད། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་མེད་དུ་མཐོང་ན་ཤེན་ལྐོག་རོགས་མི་དགོས་པར་ 
བཤད་པའང་མི་འཐད། འཁྲལ་གཞི་བཤད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གནོད་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་རོགས་དགོས། དེ་ལ་ངེས་དོན་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་རོགས་པ་ལ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་ངེས་དོན་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དྲང་ 
ངེས་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརེད་བྱའི་དེ་གཉིས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་ 
གསུང་རབཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིད་དབྱོད་ཚམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 


ྦ དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དཔྱོད། ° 20/ °: 
དགོངས་པར་ཆོམ་འཕྲོར་ལན་མང་དུ་གསུང་ས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ལུང་དེ་གནོད་མེད་དུ་ཉོགས་ 
པའི་གང་ཟག་མིན་ན་དེའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་ཉོགས་དགོས། དེ་ལ་དེའི་བརྫོད་བྱ་ངེས་དོན་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་མེད་དུ་ཉོགས་དགོས། དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ངེས་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པར་རོགས་དགོས། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ངེས་དོན་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དེས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ར་མ་ཟད་ལུང་དེ་གནོད་ 
མེད་དུ་ོགས་ན་ལུང་དེར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པར་ 
ཉཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ལས། ནས། མ་མཐོང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་དག་ལུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་ལ་ 
བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་དྲངས་ནས་ལུང་དེར་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་ཚུལ་ཡིན་པ་མཁས་གྲུབ་རྫེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དཔེར་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་རིམ་བཞིན་དངོས་སྟོབས་དང་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ལ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
སྱར་བ་ཚོམ་འཕྲོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས 
འདེ་འི་འཁྲལ་གཞི་ནི། ནས། ཐལ་བའང་འཕེན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ 
མོད་ཀྱང་། ཤིན་ཞལྐོག་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིེས་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚྩོམ་འཕྲོར། ཁོ་ན་རེ། ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པ་ལ་ལུང་ལ་ 
བཏེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་ཏོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ཚྐོག་དེ་བསླྱབ་བྱ 
ཡིན་པས་དེ་ཚོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་ དུས་མ་སྐྱེས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྗེས་དཔག་རམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་གཏིས་པོ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདེ་ལ་དཔད་གཞི་ཅུང་ཟད་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་མ་ 
གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ད་གོས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཏིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ད་བྱེ་ན་རང་ཡིན་པའི་ 


° 208 ‹› དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
འབས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་རགས་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། ། ཞེས་པའི་ལུང་ཚོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་རོགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་དེ། ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔྱད་གསུམ་ཀྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་རྒྱན་དང། ཊིཀ་ 
ཆེན་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོར་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ནྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་མེད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱ་རོག་སོ་ཊོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤེན་ལྐོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས།ཁྱབ་རྣམས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོགས་དཔྱོད་དང་། རྟགས་རེགས་དོགས་དཕྱོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེས་ 
ན་ཡུར་ལྕོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་མའི་ལམ་ཊིཀ་ལས། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་སྟེང་ནས་འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་པ་དང་། ད་མ་བཅའ་བརོད་པར་མི་རིེགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁས་ལེན་འཛིན་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། དེས་ན། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་སུ་སྤྱོར་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་མཐོང་བ་མཛོན་གྱུར་དུ་ 
འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྤྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། དོན་དེ་དག་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམ་ 
དབི་བདུན་པ་གནས་གཞིར་མི་བྱེད་པར་དྲུག་སྒ་བྱེད་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། 
ཤིན་ཞོག་ཁོ་ན་སྟན་པའི་ལུང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས་དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོར་བཀག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། ° 209 +: 
རྗེས་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཙོམ་དུས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེས་ཞེས་སུས་ཀྱང་བཤད་མི་རིགས་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་སྤྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོན་དང་པོ་མི་འཇུག གཉིས་པའང་མི་འཇུག གསུམ་པའང་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫར་དྲངས་པའི་སྡེ་བདུན་གྱི་གཞུང་དེའི་ནང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
ཞེས་པས་ར་བའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད། ལག་མས་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། ། མངོན་ 
སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང། ། གནོད་མེད་འདི་ནི་མི་བསླ་བའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་རྟར་དུ་བཤད་ནུང་ངམ་མི་ནུང་སོམས་ཤིག རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་དང་ཊིཀ་ཆེན་གཉིས་ལ་འདིར་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་གཞལ་བྱ་གསུམ་དང་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་བཀོད་ནས་དཔེ་རེ་རེ་སྦྱོར་དགོས་སམ། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འགོད་དགོས། 
གང་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་རོགས་སླའོ། ། དེ་ས་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། དེས་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྡེ་བདུན་རྒྱན་རྟར་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོང་ས་སྱྱོད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཕྱོར་བ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱར་བ་དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་པའི་རྟགས་སྤྱོད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་བཞིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ལུང་དེ། ད་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ལུང་དེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྡེ་བདུ་ན་རྒྱན་ལས། ཤིན་ལྐོག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལུང་ 
ཡད་པར་གསུངས་པ་དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོར་བཀག་ནས་དེ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་རྟར་ན་གཞལ་བྱ་གཞན་དངོས་ 
ཤུགས་གང་ལའང་མ་བཤད་པའི་དེ་མེད་ཅེས་ཟེར་རམ། གཞལ་བྱ་གཞན་ད་ངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་བསྟན་ཀྱང་ 
གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་ཤིན་ལྐོག་ཁ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དེ་མེད་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྡེ་བདུན་ 
ཧྒྱན་ལྟར་ནའང་ལུང་ནམ་དག་ཡིན་ན་ཐར་པ་བསྟན་པསྱབ་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐར་ལམ་ཤིན་ལྐོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱ་གཞན་བསྟན་ཀྱང་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་ནམ་མཁྱེན་ཁ་ན་ 


› 410 དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 
གཙོ་བོར་རྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཞེད། ། ཅེས་པས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་དང་། ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། ཅེས་པས་གཞི་ཤེས་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཞི་ཤེས་འབའ་ཞིག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གྲུབ་ 
ལ། རྟགས་གཞན་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀྱང་། 
_ དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནམ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་།་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་དོན་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཊིགཀ་ཆེན་གྱི་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདིའི་དོན་བཤད་པས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་བདུན་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་བཀག་པ་དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལའང་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདེས་ནི་དཔད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་ 
པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
སྦྱེན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། 
ནས། ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ། ། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཚྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ཚེ་ལུང་གཉེས་ནི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རྩོད་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་མིན་དྲ་བེ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་དེ་སྒ་མི་རག་ 
པར་སྒབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ནའང་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་ན་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། › 2411 ° 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་མ་བྱས་པར་ཞེས་ཟད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་རྩོད་གཞི་དང་བསྟན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་སྡེ་ 
སྣོད་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་གང་ཆུང་ལས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཆག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་ 
དགོས་སོ།། ། དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་སྐབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གང་རུང་ལ་བརྩམས་ཤིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིགུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞུང་ ཤས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅེང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ 
ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་ཧགྱི་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མང་ཤས་ཤིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པར་ཐལ། གཞུང་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ད་ག་ལས་ཤུང་ཤས་ཤིག་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་ 
བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ཕར་ཆེར་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་པས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་མ་བཀག་པ་ཞེས་ པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོར་གང་ཟག་ད་ང་ཕུང་པོ་འགའ་ཁིག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་།ཁ་ 
ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། འདོད་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ཐེག་ད་མན་ཧྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉེད་དངོས་སུགཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སྟོང་ཉིད་འདོད་ཀྱང་དེས་འདོད་པའི་ 
སྙོང་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག 
འདུ་ས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆར། འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་འཛིག་ཡོད་ 


: 212 - དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དགད། 
པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ 
ལས། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གད་མས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་འཇེག་ པ་ཡང་ཡོད་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ 
འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་དེའི་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཡོད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ལན་གྲངས་མང་པོར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ ྦ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུ་དགོས་ན་དྲི་བ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ན། སྤ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
ྟར་འཛིན་པའི་ཅོག་པ་རོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་བོ་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དམ། རྒྱལ་བོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་དེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་སྒྲབ་ཤེན་ཏུ་ད་ཀའ་བས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་དངོས་ སུ་སྟོན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ལ་འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མེད་དེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གུབ་པར་གསུངས། བར་བར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ 
སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཕར་རཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་ན། དྲི་ཞུས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་བར་གང་རུང་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དོན་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ° 213 * 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟན་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་ དུ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་མདོ་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་རྐིང་པོ་ལས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི། ི་ཤུ་པ་ 
ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། ནམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། དེ་དང་དེ་ཕི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ 
ནི། ། དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། ། རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཚོགས་པའི་དོན་དུའོ། སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
ལུགས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དང་། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ 
པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྩོམ་ 
འཕྲོར་གཉིས་ཀ་དངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་མདོ་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དཔྱད་དགོས་ 
ཏེ། ལེགས་བཤད་སྐིང་བོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར་དེ་གཏིས་ད་ངོས་སུ་ 
བཾ སྟན་པའི་འཁོར་ ལོ་དང་པོ་འགལ་བར་གསུངས་པས་ཚོམ་འཕྲོའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་ 
འཐད་དེ། རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འདིེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག ཡིག་ཆར་དེ་མེད་པར་གསུངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ིེད་ 
ལས། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། 
ཕྱི་དོན་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཏི་མི་རཆྙེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
ཡིག་ཆ་དྲང་ས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚྩོམ་འཕྲོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ན་དེ་གཉིས་ 
ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ད་ངོས་བསྟན་ལ་མ་སྦྱར་ན་ཞེས་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་ 


* <14 › _བང་རེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དྱ་པད་གཞི་ཆེ། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་གཉིས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཡིག་ཆར། འདིར་བསྟན་འཁེར་ལོ་དང་པོ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན། 
དེ་ནྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དྲི་བ་ཞུས་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེརི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། ། ཞེས་དང་། འདིེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་དགོས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ 
ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འདེར་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལ། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ལ་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་ཞེས་ཁྱུད་པར་འབྱེད་པའང་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་ལ། དེ་རྣམས་དེར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱེ་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ད་ང་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ 
གྲཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིསྲ་གུབ་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་དུ་ས་མི་ལེན་ 
པར་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེན་གཞིར་ཞེས་པའི་ར་སྒྲ་དང་། གནས་སུ་ཞེས་པའི་སུ་སྒྲ་གཉིས་ 
འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། དེས་ན་རང་འཛིན་ 
ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཏིས་ 
རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། སྟོན་པས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་གསུངས་ཞེས་གཏན་ནས་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་དེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱད། ° 415 * 
དགོངས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་གསུམ་པོ་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་གྱེ་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་སྒྲ་ཇི་ བཞིན་ དུ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་མེད་པར་ ཐལ། ཉན་བཐོས་སྡེ་གཉེས་དེ་མ་ཡིན། 
གཞན་ལ་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་རུང་གང་ཞིག མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརེན་པ། ། ཞེས་སོགས་རིན་ཕྲེང་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདི་ར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག 
ནས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ལ། རང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པའི་སྟོང་བར་བསྟན་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འདེར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་དང་པོར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཕུང་སོགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ན་ས་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གུབ་པར་གསུངས་པར་སོང་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། རང་ལུགས་ལ་གོང་དུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དེར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཚད། ནས། རང་མཚན་གྱིེས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཟིན་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་ཙམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས།ཁས། འདོད་ན། མདོ་དོའི་སྦས་ཟིན་དེ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཚིག་ཟིན་ལ་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ 
སྒྲས་ཟིན་དང་ཚིག་ཟིན་གཉེས་ ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཚྩོམ་འཕྲོ་རང་ལས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


* 216 : དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། _གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཁཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་རྟར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་སོང་བར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། ངོ་བོ་དང་ཁུད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ 
མ་ཕྱི་བར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྤས་ཐིན་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་མེད་པར་ལུང་འདེས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག དཀའ་འགྲེལ་ཚྩོམ་འཕྲོར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམས་གྲངས་དུ་མར་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། ཅེས་པའི་མདོ་ནི་སྐྱིར་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་བྱེ་སླས་བཀར་འདོད་སར་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ཟེར། 
ལ་ལས། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་འདིར། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་གིས། རོམ་འཕྲོར་དེ་ར་གསུངས་པ་མདོ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལ་ལས། བྱེ་སྨྲས་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་བཀར་འདོད་ཀྱང་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་དེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
པར་གང་དུ་བཤད་ ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག དེས་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཚོོད་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལ་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་འཇོག་པར་ཚྩོམ་འཕྲོར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཐད་ཟེར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བོད་དུ་མ་བསྒྲར་བར་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་དུ་མར་བྱུང་བས་བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་མདོ་འདེར་བསྟན་འཁེར་ལོ་དང་པོར་ཚྩོད་མེད་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་ 
མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། སྦྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཚོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག ཕུང་བོ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ནས། འདི་ནི་རིགས་པའི་འཕུལ་དང་གོ་བ་ཤེན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 


དང་ངེས་ཆནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 217 * 
གསུངས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་ཆོས་ཁམས་དང་ 
ཆོསཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདིར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བསངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཏིས་ 
ལ་མ་ཕྱི་བར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། ། ཞེས་དྲངས་ནས་སྔར་ཡང་ལན་དུ་ 
མར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང། གཞན་དུ་ན་ལུང་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཅིད་དེ། སྤྱིར་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པལྱ་བེད་པར་འདི་ར་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ 
ཆེན་སོགས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་ པ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏགས་ལའང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པས་མཚན་ཅཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་དང། ཀུན་བཏགས་ལ་མེད་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། ། འདེར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ 
རྟར་ན་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡང་སྐབས་འདིའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ད་གོས་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གྱི་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་རང་མཚན་ལ་ཀུན་བཏགས་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་ 
ལུང་ཕྱི་མ་འདེས་ཤེན་ ཏུ་གསལ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གཞུང་ཉིད་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྤྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་རྩོམ་འཕྲོར་དྲངས་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 


› 218 *: དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིསབཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་མཚན་དེ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་ 
གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ཌྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་མི་དགོས་པ་ནི། འདིར། ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་སྒབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། འདིར། མདོ་ཏིད་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ ཞེ་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཧྱི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྩོམ་འཕྲོར། མདོ་ཚིག་ཀྱང་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ཅེས་པ་དེ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལ་ 
སྙེགས་དགོས་ཟེར་ན། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་པའི་རང་ 
མཚན་དེ་ད་གག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་ 
མཚན་དེ་རང་མཚན་ད་ངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་རང་གི་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་མདོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པར། ཡིག་ཆར། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་ད་གག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱས་ནས་མདོ་ཉིད་ལས་ 
ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདེར་བསྟན་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དང་། གཞུང་འདིར་སྒྲབ་ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས་ 
མ་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་གང་གི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་མི་རིགས་པ་ནི་གཞུང་འདེར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། ད་གག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་པར་གསུང་ས་ 
པའི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒ འདེར་བསྟན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མེད་རྒྱུ་དེ་རང་གི་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། ° 219 * 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ པ་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མེད་རྒྱུ་དེ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ནའང་མཚན་གིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་ཅེས་བཀའ་མ་སྩལ་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་དགོས། དེ་ལར་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཀྱེ་བསྟན་ཚུལ་འདྲའམ་མི་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
ལོ། ། གཉིས་པ་ཉར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བད་ག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། ། ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དྲི་བ་ཞུས་ 
པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཚྩོམ་འཕྲོར། དེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཚིག་གིསཁྱབ་ཟེར་ན། ནས། དེ་ཡིན་ན་བར་ 
བའི་དྲེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་དེ་དང་པོའི་དི་བ་ཞུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་བའི་དྲེ་བ་དངོས་སུ་ཞས་ 
ནས་དང་པོའི་དྲེ་བ་ཤུགས་ལ་ཞུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དེ་ 
ཞུས་པའི་ཚིག་ཡོད་ན། དེ་དངོས་སུ་ཞུས་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡད་ན། དོན་དེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དོན་དེ་བསྟན་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། 
ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་ཏོགས་རྒྱན་མ་བརམས་གོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་མངོན་ཚོགས་རྒྱན་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་དྲེ་བ་བྱས་པའི་དྲི་བ་དེའང་ཚིག་ཏུ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས་ 
རྩོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
མངོན་རོོགས་རྒྱན་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཡང་།ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱན་ 
རྩོམ་དུ་སཀྱི་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དུས་ཞལ་ནས་གསུངས་མ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། མ་གསུངས་ཀྱང་རྫོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ལ་ལས། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འྲད་དེ་སྒར་འདོད་པའང་མི་འཐད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ 
སྤ་ཡིན་དགོས་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་སྒྲ་སྤྱིའེ་ཕྲེང་བ་ལ་འདོད་ན་བསྟན་བཅོས་ 


° <<0 *° དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ནས། ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ན་ཡང། ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ན་བསྟན་བཅོས་ 
མ་བརྩམས་པ་དང་། བསེ་ནུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་དཔྱད་པར་བྱའཾ། ༈ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
པ་མོར་འཇོག་ཅེས་དང་། སྔ་མའི་མེད་རྒྱུ་དེ་ ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད། ཅེས་དང་། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དེར་རང་ངོས་ 
ནས་གུབ་པ་ནྣམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆའི་ལུང་དེའི་ 
དོན་ནི་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ལ། 
མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཡིག་ཆར་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ། ཞེས་པ་ནས། 
སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་མེད་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ 
རྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པ།ཁྱོད་མེད་པའི་མཚན་ིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ེད་ཛོ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ྣ ° 221 + 
པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ 
ལ་དྭ་པད་བྱ་མང་། ཁ་ཅིེག་ན་རེ། འདེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ད་གག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་མཚན་དེ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འདིར་དེ་དངོས་སུ་བཀག་པར་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དངོས་སུ་མ་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ཆར། ནས། འབྲེལ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་ 
ད་གགྱ་བའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་ 
རང་མཚན་དངོས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་འདིེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་མེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་བས་ད་པྱད་གཞི་ཆེའང་། རྩོམ་འཕྲོར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཞེས་པའི་རང་མཚན་ནི་དགག་བྱའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད། 
རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་མཚན་དེ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཞེས་པའིེ་རང་མཚན་དེ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་ 
མཚན་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ནས། འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
.མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། མདོ་ཉིད་ལས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་མཚན་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་ཡིག་ཆའི་བཤད་ 


* 222 , དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དཔྱོད། 
ཚུལ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་རང་མཚན་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ྒ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནྣམས།ྱད་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིག་ཆའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བས། རྩོམ་འཕྲོའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཚོས་ཅན། མདོར་བསྟན་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་ར་བསྟན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་ པ་ མདོར་ བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་ཡིན་ པར་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོས་མི་ནུས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་སོགས་དང་། 
རྩོམ་འཕྲོར། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་རུང་ 
གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། རྫས་སྤྱི་སོགས་དང་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་དང་དེར་སྒོ་བཏགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་གཞིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྟན་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་ས། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
_ དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་གི་མཚན་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 4⁄3 * 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། འདེས་མཚོན་ནས། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཧྭེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་གང་ནུང་གང་ཞིག དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པ་ངོབ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ཀྱང་། རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྔ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་རོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོམ་འཕོར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ཡང་། རྟགས་ཆོས་སྲར་བཞིན་བྱས་ན་དེ་དངོས་མེད་དུ་མདོ་སྡེ་བས་ 
ཉོགས་ཟིན་པས། དེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ནས། ཡིག་ཆར། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་གསུང་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གེ་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིེད་ཀྱིས་གུབ་པར་ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ན། དེ་དག་ཡོད་ 
པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཆོས་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནིེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ 
ལ་མ་བྱས་པར་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ནོ། ། ཞེས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་གསུངས་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པར་སྔར་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་ 
གེ་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་འདིེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གནོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ས་ཇེ་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དྲེ་སྒ་ཛི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་ 


° 224 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྲི་དོགས་འབྱོད། 
བས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པར་ཉོགས་པ་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞང་ལས། 
ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ 
མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས། མདོ་སྡེ་པས་གཟུགས་ 
སོགས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ནས་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་བྱེ་དགོས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ས་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མདོ་སྡེ་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ 
འདོད་པས། ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཐུན་རང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ན་མ་མཁའརང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
རོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་ཡོད་ལ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་སྒོ་བཏགས 
པ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་མ་ཏོགས་ཞེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་དེའི་ 
ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ས་ལེན་སོང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ལྡོག་དང་། ནམ་མཁའ་ྟ་ 
བུ་ཆོད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ན་ཚིག་གེས་བསྟན་ཚོད་དེ་ཙམ་ 
ལས་གོོ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ལ་འདིར་དེ་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཚོད་གཞིར་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིན་ཞེས་འཕང་ས་ན་དེའི་དོན་གོ་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་འདིའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ 
མ་གྲུབ་གཉེས་པོ་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ ཀུང་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་བ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལའང་མེད། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འང་མེད། 
དྲབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་འི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ 
ཏེ་དེ་འི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གུབ་ཀྱང་རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ° 225 + 
ཀྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདི་ར་བསྟན་ 
འཁར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་སྔར་ 
དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མཚན་གཞི་ནི་གཟུགས་དང་ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རང་རྐྱ་བ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཅོམ་པ་དང་བློས་ 
བཤིགཀྱང་གཟུགས་དང་ཚར་བ་སོགས་ཀྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
དགོས་པར་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་འགལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཁམས་ 
ནས་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱེ་བར་རྣམས་ཀྱང་དོན་ད་མ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ད་པྱད་རྒྱུ་མང་། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་འང་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྤོ་བཏགས་པའམ་སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་སྟེང་ནས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་དང་ནམ་མཁའ་གཏིས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཏོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་སྟེང་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས། དེ་གྲུབ་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ 
དྭེ་རརྭ་གུབ་པས་རིགས་པའི་དྭཔད་བཟོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དགག་བྱའི་ཚོས་བདག་དང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་ 
མོར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་བཏགསཔ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཚེ་རང་འཛིན་རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་བཏགས་སྱི་ཙམ་དང་ནམ་མཁའ་འང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤེག ཡང་། དེས་ན་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སོགས་བཤད་པའམ་མི་འཐད་ 


* 226 * དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
དེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ 
མེད་པྲ་མོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ངོ་བོ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས། མཚན་གིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱི་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དེར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཕྲ་མོར་བསྟན། སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ན། གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ིད་ 
ཀྱས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ནས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་ཞེས་ པས་བསྟན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། དེའི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། 
གཞུང་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མིང་དང་བདར་བཏགས་པའི་ངོ་བའོ། ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེར་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་མིན་གྱེ། ཕུང་སོགས་ངོ་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 
སོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ 
བོའམ་གཞིར་ཡོད། འདེ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་གཞིར་ཡོད་ཀྱང་། དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་མེད་པ་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་ཡིན་པས་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བཤད་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ས་ན་ཆོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྟན་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན་ཞེས་སོགས་ལན་མང་པོ་དང་། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཙིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་རྟོང་ཉིད་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་ ཅེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞུང་དེའི་ 
དོན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་ཚྩོམ་འཕྲོར། འདིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་ཞེས་ཚིག་གི ས་བསྟན་ཚོད་དང་དོན་གྱིས་ ཐོབ་ཚོད་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། 


དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དྲབོད། __ * 227 * 


ཞེས་བཤད་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྤྱིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགག་བྱའི་རང་མཚན་འཛོག་དགོས། རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། དེ་ 
བསན་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པྲ་མོར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚོད་ཀྱི་དེ་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོའམ། དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚོད་ཀྱི་དེ་འགྲོ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རེགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་ 
མི་རེགས་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་པའི་འཛུལ་གྱིས་སྦྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེར་དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ 
ཉེད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་གཞུང་འདིར་དེ་འདྲའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་ཚོད་དང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚོད་གཉིས་ཡོད་ ཅེས་གོང་འོག་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་ནའང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཚོད་ལ་འཇོག་ད་གོས་ཀྱི་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་མི་རིེགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ད་ང། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ནའང་། ནས། ཞེས་གང་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ན་དོན་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ཀུན་བཏགས་བྱི་བྲག་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་ནམ་མཁའ་རང་མཚན་ྱིས་གྲུབ་ན་ 
རེགས་པའི་འཕུལ་གྱེས་ཆོས་བདག་ ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡ་མཚན་ཡིན་པ་མི་ན་མ་མཁར་ 
འཕུར་ན་ཡ་མཚན་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ན་མ་མཁར་འཕུར་ཐུབ་ན་ཡ་མཚན་ཡིན་པ་ད་པེར་ 
བྱསནས་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ཡ་མཚན་ཡིན་པས། ཆོས་བད་ག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྒབ་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ནའང་དེར་མི་འགྲོ་བར་སྫར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ད་པེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ 
དེགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནེ། ཉན་བཐོས་སྡེ་བ་ལ་རིགས་པས་ 
འཕུལ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཙམ་པ་རང་གིས་རང་ལ་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་ནའང་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་ཆོས་བདག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། །བོའི་ངོར་གང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་ན་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱེར་དང་། ནམ་ 
མ།འ་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


* <<8 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 

རོ། ། གཞན་ཡང་། ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
རེགས་པའི་འཕུལ་གྱེས་ཆོས་བདག་དུ་འགྲོ་བར་སྒབ་ པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བད་ག་འཛིན་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་དེར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་པོའི་ཞེས་འབྱུང་གི་དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་ཞེས་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་སྒབ་མི་ནུས། ལུང་དེའི་དོན་ནི་གཟུགས་དེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་། གཟུགས་དེ་འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་བདག་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འཛོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
གསལ་ལ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པར་འཇོག་དགོས་པས། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་ 
པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་དཀའ་འོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དཔད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིང་་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཙོམ་འཕཛོོར། གཞན་དག་ན་རེ། ནམ་ 
མཁའ་དང་སྒྲ་རག་སྟོང་ནས། བྱས་པ་ཁྱོད་སྤབ་པའི་དངོས་སྟབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅེག གཞུང་དུ་སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། ། དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་་ 
པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་ 
དོ་ནྭ་ཁོད་ལར་ན་དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བོ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། མིང་དང་བརས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མིང་ཙམ་དང་བར་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ད་ག་གིས་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བར་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དེ་ད་ག་གི་ཞུང་ངུ་ཞིག་མིང་ 
ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉར་ 
ན་གཞུང་དེ་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡོད་ ྦ 
པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 229 °: 
པས་འཛོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་འཕྲོར། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་དེ་ 
འཇོག་བྱེད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་འདོད་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ལས་དངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པས་འཛོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཅོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
ཉགས་དེར་ཐལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རེགས་རྒྱན་ལས། 
གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཅིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྡའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉགས་ཡང་དག་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་དགོས་པར་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། གྲགས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཏིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་དུ་ཙམ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ལ། འདིར་ཙམ་སྒྲ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཡང་། དོན་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ཚོས་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུའང་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་འདོད་པས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། འདོད་པས་བཞག་ཙམ་དང་ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གཏིས་འདྲ་བས་སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་པ་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་དགོངས་ཟེར་ན་གཏན་ནས་མི་ 
རེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ། གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
བསྒྲབ་བྱསཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ས་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དོན་ཐམས་ ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་པར་དམ་བཅའ་པ་ 
ནམས་ནི་གནོད་པ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། འདི་ས་ནེ་རོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་པར་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་ནས་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་གྲགས་པས་བསལ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་ད་ངོས་ནི། 
དེ་ར་བུའི་བརྗོད་རུང་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གྲགས་པ་མཚན་ིད་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་ན་ཡང་། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


° 230 + དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
བ་སྙད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཐ་སྟད་མཚན་ཉིད་པས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྟ་བུའི་ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ངག་དོན་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ 
གི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གྲགས་པ་དངོས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་དེ་ཁེ་ན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་གྲགས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་སྒ་རྟག་སྟོང་ 
མེང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མིན་བྱས་ན་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཁལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བ་མེད་ 
ལ། གཞན་དུ་ན་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་ཏོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ལྭ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གཞུང་ལས་ཆེར་གསལ་ལ། དེར་མ་ཟད་མིང་བརྔས་བཞག་པ་ཙམ་དང་མིང་བར་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་ཚོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག 
ལྡོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འདིར་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ 
བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱེས་ 
བཞག་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མིང་ 
ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་མ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ནི་ 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའང་ཡིན་ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་ 
འགོོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། འདོད་ད་བང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ 
དང་། གྲགས་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁུད་པར་བཤད་པ་གཏིས་ 
ནང་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཚོས་དང་། ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཚོས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྡའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་། བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་ ཅེས་ 
ཞིབ་ཆྭ་བེད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཙམ་སྒྲས་དེར་འཇོག་བྱེད་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་འདོད་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ 
ལས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པ་གཙོད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀི་དགས་དངོད། : 231 * 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། སྒ་རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་འགྲུབ་དགོས་པས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་བྱར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཚོས་ཅན། འདོད་ 
ད་བང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པར་ཐལ། འདོད་པས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག འཇོག་བྱེད་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ 
འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པ་མེད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ལ་ཡོད་པས་ཁབ་པ་དྲྭ་བ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའིེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ།ཁས་བླངས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་འཛིན་རོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ 
ནེ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། གཞི་མྭ་གུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་ 
གྒ་ཏག་འཇིན་རོག་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་དང་། དེ་ལ་སྒྲ་ཉག་པར་སྣང་བ་སྫོ་བཏགས་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་གྱི། 
གྒ་ཏག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་དང་། ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ནི་ཕྱི་ཆོམ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཚབ་ཆེ་ཞིང་དབང་བཙན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ 
པར་ཚོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་ན་ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅེག་ན་རེ། ལམ་རིམ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་མེད་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དེ་མེད་ལ། གཞན་ 
ད་བང་ཡོངས་གུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྲ་གུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ཧགྱིས་གུབ་པ་ལྭ་ཁུད་མི་འབྱེད་པའི་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་བཤད་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི། ནས། སྐྱོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་པའི་ 


° 232 ‹ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 

ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
ཀུང་སྐྱིར་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་སོང་ 
ཞེས་བཤད་ན་རིགས་མོད། དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསུས་དེ་སྟོང་ཉིད་ྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྫ་མས་སྟོང་ཉིད་མ་བསྟན་ལ་ཕྱི་མས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་སྟང་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མདོ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་ 
བུམས་ཏེ་འཇུག ། དེ་ཡང་རྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། ། ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱང་འདས་ཀྱང་བསྟན་ 
དགོས་ལ། མྱང་འདས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དང་། སྒབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ནས། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི། གང་ཐག་དང་ཚོས་ནམས་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་ལ་རིག་པའི་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དོན་དམ་ 
པའམ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་ད་བུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཚམས་སོ། ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་དེའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་སྟོང་ིད་རྟོན་པའི་ 
མདོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ལུགས་དེར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
ཀྱངདེའི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིམད་ད་ངེས་དན་ཧྱིམདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མྭྲ་གུབ་པ་སྟོང་ཁིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་ཡིན་པར་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་མེད་རྒྱུ་དེ་ཚོས་བདག་ཏུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཾགས་དཔྱོད། * ¿23 * 
དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ལམ་རིམ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཉིད་དུ་མདོ་དེར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
ད་གོངས་གཞི་སོགས་མ་གསུངས་པར། མདོ་དེར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ྦ གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་ད་གོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ 
སྱབ་ནུས་ཏེ། ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་སྒ་ 
ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཅི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་མིན་སོམས་ 
ཤིག ཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ 
རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ཁེན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཌྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གཞུང་དུའང་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ནས། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་གྒོ་མང་ཁས་ལེན་ལྟར་ཡིན་ལ། གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
བློས་དཔྱད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གང་ཞིག 
དེ་འདྲ་བའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་འགོག་ཡུལ་དང་རིགས་པའི་འགོག་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་དེ་ལུང་གིས་འགོག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ཀྱི། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཚིག་གེས་ 
གསལ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང། ནས། ཕྱོགས་སོ། ། ཞེས་དང་། ལུང་དེའི་དོན་ཡིག་ཆར། གཞུང་དེའི་ཀུན་ 
བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་དངོས་སུ་སྒོ་འདོགས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་སྒོ་འདོགས་སུ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལུང་གིས་འགོག་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འདེ་ལྟར་འདེ་འགོག་པ་ན་བྱང་ས་ལས་ ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ལ་ 
རང་གི་སྟོན་པའི་ལུང་གིས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་ད་གག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་ིད་མེད་པར་སྨྒྲ་བ་ 
ད་ང་། .རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། ། ཞེས་དང་། ལུང་དེའི་དོན་ཡང་ 
ཡིག་ཆར། འདེ་ཉིད་ལས། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སར་སྒྲོ་འདོགས་ལུང་རིགས་གཏིས་ཀྱིས་བཀག་པ་ལས་ལུང་གིས་ 
འགོག་ཡུལ་ལ་རང་སྡེས་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ 


° <34 * དང་ཇེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དགྱོད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ན་བྱང་སར་ལུང་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བྱང་སར་བཀག་པ་ 
ལྟར་འཐད་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྙོན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ནི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་ད་ང་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཁམས་ 
དང་ཆབ་ཏྱི་སྐེ་མཆེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྔར་ལན་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཉཧགས་ 
དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་གི་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ 
ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ལས། ཞེན་ཡུལ་གྱི་རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནའང་རྗེས་ད་པག་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གྲུབ་པས་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། འདེིར་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཁེགས་ན་ཡོད་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་གཏིས་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མདོ་སྡེ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དེ་ 
ལ་མི་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་མེང་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ པས་དེ་ 
གཞལ་བྱ་གཏིས་ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་མཚན་མིན་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། འོན་ཀྱང་ན་མ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའི་མིང་འཇུག་པའི་གཞིར་ནམ་མཁའ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་སོ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རམྱང་འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་ཟག་པ་ 
ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་མེང་གང་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སུ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་རང་གིས་རང་མཚན་ཧགྱི་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལ་རང་མཚན་ 


ྦ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 235 * 
གྱེ་དོ་ན་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་དེ། འདི་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་བར་ཡོད་དོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་ལ་ 
བཏེན་ནས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་གཞུང་ལས། དེ་གཉིས་ལ་མ་ཕྱེ་བར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོ་ན་ནོ། ། ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དོ་ན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཚད་མ་པ་ལྭ་གགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲབ་པལ་སྐྱན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། ། ཞེས་ 
པ་ནམས་ལ་བཏེན་ནས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ 
བཤད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་གང་བདེ་བ་བཟུང་དགོས་མོད་ཕྱི་མ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་དུ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཡོད་པ་རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག 
པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་ལ། གཞི་ 
འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའེ་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའེ་འཛིན་ཚུལ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྫ་མ་ལོག་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བློ་དོན་མཐུན་ཀྱི་འཛིན་ 
ཚུལ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ 
གྱེས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ནས། ལེའུ་གཏིེས་པའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་གསུང་རབ་གང་ནའང་ 
ཚིག་གིས་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
རང་གི་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་མཁྱབ་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་ག་ལ་ཡིན། གཞན་ཡང་། རྩོམ་ 
འཕྲོར། རྒྱལ་དབང་བློ་དང་ཆོས་མཆོག་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས་ཁོག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་ 


*, 236 * དང་ངེས་ནམ་འབྲེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། 
འཛིན་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གང་ཞིག་ སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་དབང་བློའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྤེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རྩོམ་འཕྲོར། འདིའི་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ལ་ 
བྱས་ནས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སྔ་མའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལའང་གནས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་དེ་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱེད་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈གས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་བདེན་པར་མེད་ན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས་ ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་ཞེས་བཤད་དགོས་ཤིང་། བདེན་པར་མེད་ན་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་། ཞེས་པ་ཏྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འདྲ་བས། དྲངས་མ་ཐག་པ་འདེ་དག་མ་ད་ག་ད་པྱད་ 
དགོས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་པའཾ། ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྒས་སྟོང་པར་ངེས་ན་དུང་སྒྲས་སྟོང་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་དེར་མེམེད་ 
པར་ངེས་ན། ཙན་ད་ནྭ་གྱི་མེ་མེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྩོམ་འཕྲོར། ལུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྲས་སྟོང་པར་ངེས་ན་དུང་སྒྲས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་དེར་མེ་མེད་པར་རོགས་ན་ཙན་དན་གྱི་མེ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
རང་འཛིན་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་གཞིས་ནི་ཚིག་ལ་རང་མཚན་ཞེས་པ་ཙམ་འདྲའང་། 
ོན་གྱ་སྱིབླ་ཛོར་འཆར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ཏག་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་རོགས་ན་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་རོག་སཔས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་དེར་མེ་མེད་པར་རོགས་ 
ན་ཙན་དནྭ་ཀྱི་མེ་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། སྒྲ་རོགས་ནས་དུང་སྒྲ་མ་ཏོགས་པའིགང་ 
ཟག་དང་། མེ་ོགས་ནས་ཙན་དན་ཧྱི་མེ་མ་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་དང་སྒྲ་རོགས་ 
ཀྱང་དུང་དང་ཙན་དན་མ་ཤེས་པའི་མི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་དུ་ཉོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེས་ཀུན་བཏགས་ད་ངོས་མེད་དུ་ 
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ཏོགས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་མཚན་དུ་རོགས་དགོས་ལ། སྤྱི་མཚན་དུ་ཉོགས་ན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཅཏོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ 
མཚན་དུ་ོགས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་བརྟག ཡང་ཁ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེས་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
རང་ལྡོག་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྒབ་བྱེད་དུ། དེ་སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་ 
བཀོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཀུན་བཏགས་ལའང་འྲྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ན་མ་མཁའ་རང་མཚན་གྱེས་མྭ་གུབ་པར་ཉོགས་ཟིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་ལས། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ 
དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ཌྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཚོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཅོམ་ 
འཕྲོར། རོག་པའི་དངོས་ཡུལ་སྒྲ་དོ་ན་གྱི་སྤྱིའེ་སྣང་བ་དེ་ིད་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་རང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པར་རང་མཚན་ཤྱིས་ 
གུབ་པཁསྐྱན་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག འོ་ན་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་བཤད་ལུགས་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ། གཟུགས་རང་འཛིན་ཅཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་འདོད་ནས་གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་ཚཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ནག་པར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཤད་འདོད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཧན་ཐོས་སྡེ་པས་ཆོས་ནམས་ རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། གཞུང་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ 
བརྡ་འདོད་པའི་གན་ས་དང་ཞེས་པའི་སོགས་སྦྲས་ཚོར་བ་ནས་འཕགས་ལམ་བར་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
སོགས་སྒྲ་སྡུད་ཚིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟག ཁ་ཅིག་གེས། རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་ 
བྱེད་པས་དེའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བྱེད་ 
ཀུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་།ས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། 


, 238 : དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་མདོ་སྡེ 
དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོར་གསུངས་པས་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐའ་དྱོད་ལས། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དགོང་ས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟིར། །ོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱེས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། འཇཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོ་ན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་ད་མ་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་འང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་སྟོང་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་གཉིས་གནས་ལུགས་སུ་འཇོག་པར་འདྲ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ 
དོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཆུང་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག ཁ་ཅིག་གེས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཆྙེད་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ 
འཕྲོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེས་ཅན། སྟོང་ཙིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་རོགས་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་དོན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཤུགས་ལ་རོགས་ཟེར་ན། 
དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཆཚུང་ཞེས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནེ་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་འཇོག་ད་གོས་ཀྱི། ངོ་ 
བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཆོས་རང་རང་དེར་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ° 439 * 
བཞག་ནས་དེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྟང་གཞི་རང་ཉིད་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཆེ་བ་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་དོགས་པ་ཚུང་ཞེས་པའང་ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་དང་ 
དེའི་སྟེང་གི་ ངོ་ བོ་དང་ཁྱད་ པར་ ལ་ཀུན་ བཏགས་པའི་ཀུན་ བཏགས་ལ་བྱས་ན་ བཤད་ རུང་ ཙམ་ ཡིན་ ཀྱང་། 
དགོངས་པ་ནལ་མར་མི་འགྲོ་སྟེ། ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅེས་པ་འཛིན་སྟངས་ལ་བྱེད་པས་དེའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཚུང་ངུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་ པའི་ཀུན་བཏགས་རེགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་ཆཚུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པ་དང་། གྲབུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དམ་བཅའ་བུད། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་ 
དེགས་བའི་དགག་བྱས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། གཞན་ཡང་། ཚྩོམ་འཕྲོར། གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་འཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུངས་ལྟར་ན་འདིའི་དོགས་པ། ནས། ལེགས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། ཞེས་གཞན་དབང་ནམ་དག་ལམ་གྱིེ་ད་མིགས་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དོགས་པ་ཆེ་ལ། ཀུན་ 
བཏགས་དེ་འི་དམིེགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་དོགས་པ་ཆུང་བར་བཤད་པ་འཐད་པར་གསུངས་པ་མི་ 
རེགས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་སྟེང་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རེ་ཡོད་པར་དྲང་ 
ངེས་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག དྲེས་ལན་འགའ་ཞིག་ཏུ། གཞན་ད་བང་རམ་དག་ལམ་ཧྱི་ 
ད་མིགས་ པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལུགས་ཀྱང་། ནས། སོ་སོར་བཤད་པ་ངོས་ འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བཀོད་ནས་སྐྱོན་དུ་མ་འཕངས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་དབང་ 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པའང་གཞན་དབང་ 


° 240 *: དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། 
ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་མིན་པས་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དམིགས་པར་སོང་ནའང་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ད་གག་ཏུ་ འགྲོ་ཚུལ་མི་འདུག་ 
པས། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཁོ་ན་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་བདེ་ན་གྲུབ་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ཞིག་དེའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
ལུགས་མེད་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པས་དེའི་ལུགས་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་གནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་གི་གསུངས་ལུགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱེར། 
ལྷག་པར་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དང་། ཡོང་ས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་སམ་ནམ་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཁས་བྲངས་པར་ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་ 
མི་མཁས་པའི་ཐལ་རང་གིས་དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ནའང་འཐད་ད་ཀའ་བར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཐལ་རང་ཀླུ་ 
གྒྲབ་རྗེས་འབྲང་ལ་མེད་པ་གང་ཞིག གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་དགག་བྱའི་བད་ག་བཀག་པའི་མེད་ད་གག་ཁོ་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཐལ་རང་གིས་དོགས་ 
སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་ཆེ་བའི་མཚན་གཞི་ཅིས་ཀུང་འཇོག་དགོས་པ་མིན་ལ། འཇོག་དགོས་ནའང་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེས་མཁན་གྱི་ཐལ་རང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་པའང་འཇོག་པར་དཀའ་བས་ 
སེམས་ཙམ་ཞིག་དེ་འི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མཁན་ཤིན་ཏུའང་མང་ཞིང་སེམས་ཙམ་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་ཞིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ་སྐབས་འདེའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གཞིར་འབྲེལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་། ཁོ་བོས་ལོག་པར་གོ་བ་ཡང་སྲིད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ད་པྱད་ན་ས་ 
གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ལ་གོ་ལོག་བྱུང་འདུག་ན་ལོག་ཉོག་བསལ་བར་ཞུ། ཞེས་སོ། སྐབས་འདིའི་དོགས་པ་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཚུལ་འདིེ་ལ་དཔག་ན་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མཁན་ལ་ 
ཐལ་རང་འོང་ས་མེད་ཅིང་། མདོ་འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་དམིགས་པར་གསུངས་ 
` རཾ ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ན ར་པ ཤད་ པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་ འཛིན་མཁན་ལ་ གླན་ཀ་ཚོལ་བའི་དབང་ 


དང་ངེས་མ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། › 241 ‹ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཐལ་རང་ལས་གཞན་འོང་ས་མེད་ནའང་། སྐབས་འདིར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལའང་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་ 
ཡང་རྣ་མ་དག་ལམ་གྱི་ད་མེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཆེ་གསུངས་ལུགས་ཀྱིས་འདིའི་ 
དོ་གས་པ་སྐྱེ་མཁན་ལ་ཐལ་རང་མི་འོང་བ་འདྲ་སྟེ། ཐལ་རང་གིས་གཞན་ད་བང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྣམ་དག་ 
ལམ་གྱེ་དམེགས་པར་འབྲོ་ཕྱིན་དེའེ་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་རིགས་པའི་ད་པྱད་བཟོད་ 
དུ་འང་འགྱུར་དགོས་ཞེས་མ ཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས། དེ་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ 
སམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་པ་འདྲ་སྟམ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་ཞིག་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཆེ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་འགོག་པ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་འདི་འདྲ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་དང་། ཐེག་བསུུས་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ ལ་དྱབད་ན། རྔར་ 
གྱེ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གནོད་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་གནོད་པར་སྣང་ཞིང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ 
མེད་པ་འདྲ་སྙམ་པས་བར་སྐབས་སུ་ཆད་ལྷག་འདྲ་དང་གཞན་ཞིག་གིས་གསར་འཇུག་འདྲ་མ་བྱས་པའི་ངེས་པ་མི་ 
འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་ཆེའ། ། དེས་ན་སྔར་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་འདུག་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིའེ་དོ་གས་པ་ཆེ་ལུགས་ལ་ཅུང་མི་འགྲེག་པ་འདྲ། ད་ང་པོ་ནེ་ཐལ་རང་གིས་རེགས་པས་འཕུལ་ལུགས་ཙམ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་ པམཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་འདུག་ 
པ་གང་ཞིག དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་ 
དབང་ནམ་དག་གི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་ལུགས་མེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་ 
འདེར་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ནི་གཞན་ད་བང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལ་མི་བྱེད་པས་སོ། ། དེ་ཕྱིར་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལས་ 
_ གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པ་འདྲའོ། ། ཞེས་ཀྱང་བྱུང་བས་དཔྱད། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བཉིད་མེད་པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཅིག་དགོས་ལ། ཇོ་ནང་པས་དེ་ལས་བརློག་ནས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། ཚོམ་འཕྲོར། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱེ་མེད་དགག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཇོ་ནང་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྒྲབ་པ་རང་ 
དབང་བའི་ངོ་བོ། ནས། རང་གིས་ཁུངས་གཏུགས་སའི་མདོ་རྣམས་ལས་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ 


° 242 དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ད་གག་ཏུ་འཇོག་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིག་ཆར་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཇོ་ནང་པས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་བདེན་གུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ 
འདྲ་བས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་དེ་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུང་ས་ལ། དེས་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ནམས་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་དང་། བདེན་གྲུབ་རྣམས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པས། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཏིས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ལ། 
དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་རྣལ་མ་འཇོག་མི་ཤེས་པས་དེར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་བཤད་མི་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་པར་ 
བཤད་འདོད་ནས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དགོངས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གང་གིེས་འགྲུབ་ཅེ་ 
ན། དེས་ད་གོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནམས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་རང་སྟོང་མིན་ལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
བམ་བདེན་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་པས་སྒུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། རྩོམ་ 
འཕྲོར་དེས་བརམས་པའི་གཞུང་དྲངས་པ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་ད་ངོས་པོ་དང་རག་ 
དངོས་མུ་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
པསྱ༔བ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ 
_ དབང་དང་ཡོང་ས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པྲ་མོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་ད་བང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩོད་གཞི་ལ་དགོངས་ཟེར་ནའང་དགོངས་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་ནུང་མ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས། སྟོང་ཐུན་ལས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་ཡྭ་ྱལ་གྱི་བད་ག་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ནས། དེ་གཏིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་བདག་ཁེགས་ན་བདག་ 


__བང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱཾད། * 443 ° 
ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་གྱེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་ 
པ་གསུམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན་ད་མ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུང་ས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པ་སྟེ། ནས། དེ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ ཅིང་། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་ནག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧགྱི་བད་ག་མེད་དེ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་པ་སུ་ཡང་སྟོང་ཞིད་ དུ་ 
མི་འདོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་བད་ག་མེད་ཅེས་སྐབས་འདིེར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པྲ་ 
མོ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་དམ་དུ་འདོད་མི་ 
 འདོ་ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ 
མེད་སྤྱི་ལྡག་དོན་དམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ཞིང་། བདག་མེད་ཚཏོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པསྱབ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ན། རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཏོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོགས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་བདག་མེད་རོགས་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། མ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་བརྟག ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 
དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི། གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ 
ཡོད། ། སོགས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག་བདེན་པར་མེད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ། སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། སྒོམ་བདེའི་ཡིག་ཆ་ 
སོགས་སུ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ནས། ཞེས་དེ་ནམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་བཤད་ 
ཚུལ་རྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡང་ 


° 244 ° ྦ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
མིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཐུན་རང་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྟོང་ 
ཐུན་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་དམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགོག་བདེ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཁྱབ་པའང་དོན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་པས་མཚོག་ཏུ་ལྕི་བའི་ནང་འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་འགོག་བདེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྲ་མོ་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་འདོད་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་འི་སྟེང་དུ་སྐྱོན་མ་ 
བརྗདཔའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་སྐོན་མ་བརྗོདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱན་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པས་ཆོས་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པ་སྟོང་ཐུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པས་གཞན་དབང་དང་ཁཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ད་མེགས་པ་ཡོངས་གུབ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་བངས་ནས་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྲོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་གཞན་དབང་ཡིན་པསཁྱབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ད་མིགས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། ཞེས་སྨས་པ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་ནང་འགལ་ཆེན་པོའོ། ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཛྲ་མོ་ཡོང་ས་གྲུབ་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་འཇུག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པའང་སྟོང་ཐུན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ལུང་དེའི་དོན་ནི། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ད་བུ་ 
མ་པས་གཞན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་སྨྲས་ཀྱང་ཚོགས་པས། དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
_ པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་།བས་ལེན་འོས་མེད་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་རེགས་ཤིང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
གཞན་ད་བང་ལས་ཁོས་མེད་པའི་རིགས་པའི་འཛུལ་གྱིས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་དམིགས་ཀྱི། དོན་ད་མ་ལ་ད་མིགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཐལ་བ་ 
དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པས་ཐེག་དམན་ལ་དགར་ནས་བཀག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚྩོམ་ 
འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དེ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ད་མ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 245 *: 


དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ 
རེགས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དོ་ན་དམ་དྭ་པད་ནས་རེད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དོན་དམ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐར་ལུང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ད་གྭ་བོར་བདེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་ 
ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲེག་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་རང་གི་ནང་འགལ་གྲུབ་མཐའི་ནང་ 
འགལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ནང་འགལ་རགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་སམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་ནང་འགལ་ཧ་ཅང་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་བྱེ་བྲག་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་ད་པྱད་ནས་ 
རྙེད་པའི་རེགས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་། དོན་དམ་ ད་པོད་པའི་རེགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མྭ་གུབ་ན་དངོས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་གཉིས་ལ་དིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམ་དག་ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་དག་ལམ་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ལས་ལན་དུ་མར་སྔར་བཤད་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་ས་ན་ཡིག་ཆར་ 
བདག་ཆེད་སྤྱི་ལྡོག་དོན་དམ་མིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་པར་།་ལེན་ན་ནང་འགལ་དེ་འདྲ་མི་ཡང་ 
ཐབས་མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གང་ནའང་བདག་མེད་ སྤྱི་ལྡོག་དོན་དམ་དུ་ 
གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞིག བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ས་ན་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སེམས་ཙམ་ 
པས་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་ནི་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པས། དེ་ 
དག་གི་བཤད་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི་ཉ་དང་ཤུང་མ་བསྲེས་པའོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ ལ་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། ཁ་ཅིག་གིས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ དེ་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་དེ། རྩོམ་འཕྲོར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ ཅན་གྱི་ 


* 246 + དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། 


བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བདག་འཇིན་ཚན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་ཧྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་བད་ག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད། ཅེས་སྟོང་ཐུན་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ། འདེ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྫས་ཡོད་དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། 
མི་འཇིག་པའི་ཉག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭ་ཁུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་མང་བཀུར་སྡེ་ 
ལྔས་བད་ག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མི་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་འཛིན་རྟན་སྐྱེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་འདོད་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སུའི་ལུགས་ལའང་དེ་གཉིས་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བློ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བློ་ ཀུན་ 
བཏགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐས་ 
བསླད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་བློ་ཡིན་ན། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྟོང་ཐུན་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤེང་། ད་བུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ལུང་ནི་ 
དེ་རྩ་གུར་པའི་ཀུན་ བཏགས་རང་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
ཁྲས་ ཀྱང་ལེན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་།. མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རྟག་གཅིག་རང་ 
ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ བདག་འཛིན་ཆྟན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྔའི་ 
ནང་གི་འགའ་ཞིག་དེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདག་མེད་པྲ་ 
མོར་འདོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ དེ་སོགས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
དོགས་ད་པྱོད་དུ་རྒྱས་པར་བཀོད་ཡོད་དོ། ། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་དང་ཡོང་ས་གྲུབ་ལ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་འཛོག་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་སྣང་ལ་འཇོག་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་མེད་ན་གཏན་ 
མེད་དགོས་ལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཏན་ནས་མེད་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
ཕྱུལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་སྣང་མེད་མི་དགོས་ལ། རྩ་བའི་ཐག་ཁྲ་མེད་ན་ཐག་ཁྲ་སྦུལ་སྣང་ཡང་གཏན་ 
མེད་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བོ་འཁྲལ་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་ཀྱི། བློ་ལ ་སྣང་ཙམ་ 


དང་ངེས་ཆམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 247 * 
མམ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུ་ས་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་ལ། 
ཐག་ཁཱ་ནི་དོན་རང་གི་ངོས་ནས་ཐག་ཁཱར་གྲུབ་པ་བློའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལྟར། གཞན་དབང་ངེས་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་ཀུན་བཏགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཅཏིད་ཡིན་པས་གཞི་གུབ་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པ།ཁྱོད་ཡོད་པའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ག་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། གཟུགས་ 
 ནས་རྣམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ 
པ་འདིའི་སྦས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་དུ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་མཚན་གྱིས་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་ 
ན་ས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླྒྲ་ 
བའི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་རུང་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྤོ་སླའོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་མིན་ན་ཚོམ་འཕྲོར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་གང་ཞིག་གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
_ ཡང་དེ་ཆོས་ ཅན། ཀུན་ བཏགས་ཡིན་ པར་ ཐལ། བདེན་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
བདེན་གུབ་ཏུ་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་གང་རུང་གང་ཞིག བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་མིན་ན་བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེན་གུབ་དང་བདེན་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩོམ་འཕྲོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་རེ་རེ་ནས་ཀུན་བཏགས་མིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་རེ་རེ་ནས་ 
བདེན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། ཁོ་ན་རེ། དེ་རེ་རེ་ནས་བདེན་གྲུབ་དང་ 
བདེ་ན་མེད་གང་ནུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ནས་བདེན་གཉེས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ 


* 248 ° དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
བུན་ལས། འགོག་བདེ་ན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་འཕྲོར་ཡང་ཁུང་འདེ་དྲངས་ཤིང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་ 
བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡིག་ཆར། ཁོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོང་སྭ་གུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་གང་ཞིག འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ར་མ་ཁྱབ་སྙམ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ 
བྣས་བ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་བདེ་ན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཏིས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིགས་པའི་འགྲོས་འདི་ཤེས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་པས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་བདེན་ལ་སླངས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཁིད་གཏིས་སུ་ཕེ་ཞེང་དང་པོ་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག སྤངས་པ་ཡང་འགོག་བདེན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ནམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས་བ ཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདེར་དྭ་པད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་ཡང་དཔྱད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་དངོས་ནི། ཁ་ཅིག འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་ལ། དེའི་སྐབས་ཀུན་ 
བཏུསྲ་དངས་ནས་གསུངས་པས་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་བ་ནམས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག་གིས། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་ཚྷག་མེད་རྱང་འད་ས་ཀྱི་ཚེ་ 
བམ་རིགགྱི་ཧུན་ཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཉན་ཐོག་སྡེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་སློ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ 
_ དགོས་པར་ཐལ། མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན། མིང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙཉགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བེམ་རིག་རྒྱན་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར ། 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 249 °: 
ཁྱབ་པ་ཁས། ནས། འདོད་ན། ཞན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁོ་ནས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སྟེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་དང་། ན་མ་འགྲེལ་ལེའུ་གཏིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ 
མ་གུབ་པར་རོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགསཀྱེ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ན་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་ཁྱོད་ལྟར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་ཞོག སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ 
མེ་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཞིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། གང་ཟག་རག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
མཐའ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡིག་ཆར། །ཁོ་རང་ལ། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེའི་འཛིན་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་རག་པ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་པུ། ཉོས་མེད་ 
ཀྱི་རང་ད་བང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
བདག་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོ་ཐོབ་རགས་པར་བྱས་འདུག་གོ ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ཆྟ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རེགས་ཏེ། གང་ཟག་གིེ་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། མཐར་འཛིན་གྱི་ཌྭ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གེ་བད་ག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡོད་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། ཡོད་མཐའ། 
ཏག་མཐའ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའང་དོན་གཅིག་མེད་འཐའ། ཆད་ 
མཐའ། སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག དེར་འཛིན་གྱི་རོག་པའང་དོན་གཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག 
ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ དེ། 
ཡིག་ཆར། དེ་ས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ལ་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཏིད་ 


› 250 + བང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ཁ་ཅིག 
དམ་པ་མིན་པའི་ཉྟ་བ་ཉེར་བརྒྱདད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སགྱེ་ད་བང་དང་། 
ན་ས། གོང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་ཆེས་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁོ་བོའི་གྲུབ་མཐའི་དོགས་དཔྱོད་དུ་བཀོད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་དུ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུ་ས་ནི་རྫ་མ་རྫ་མའི་དུས་དང། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་དུས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་དོན་རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། འདིེ་ཉིད་ལས། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ནི་སྔ་མ་ 
རྫ་མའི་དུས་དང་། ནས། གཅིག་ཏུ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་རིགས་པའི་བཤད་ཚུལ་ནི་རྟག་བཏན་ཐེར་ཐུག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་དུས་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྗེས་རྣམ་ 
བཤད་རིེགས་པ་གཟིགས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཟེརན་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ 
མ་གསུངས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། མཐའ་ད་པྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས། ནས། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ཚུལ་མ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་འེ་སྐབས་འདི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཤུགས་ལ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏུས་ཚྩ་འགྲེལ་ལས་ 


དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། ° 251 ° 
ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བར་ ་ 
འགྱུར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོང་ས་གཞིར་ 
ད་ངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞིར་ད་ངོས་ཤུགས་གང་ལའང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། . དེ་ས་ན་གཞུང་དུ། ཿ‹ འོ་ན་འདེར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཞི་གསུམ་ག་ལ་མཛད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་པའི་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བར་བ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་གཞི་ལྡེག་ལ་དགོང་ས་ཀྱི། རང་ལྡོག་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། །་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེ་བ་ངོ་ 


ྦ _ བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། ནས། གོང་དུ་ཡིག་ཆའི་གསུངས་ཟིན་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


དེ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ནང་ དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ན། གཞུང་དུ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་བཤད་པའི་གཞུང་དོན་བཤད་ནས། དེ་དང་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་ 
ནས་དགོངས་པའང་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ མ་བཀོད་སོམས་ཤིག 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་བཀོད་ ནས་ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ད་ང་མི་འགལ་ཚུལ་མ་བཤད་ན་གཞུང་འདིེ་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཟེར་བའི་དགོས་པའང་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་དོན་ལོག་པར་གོ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ 
པ། གཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་པའང་སྔར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་དྲིས་ལན་ཧྱི་སྐབས་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ག་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས། དང་བོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྔར་རྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་བཟློག་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་གི་ཞིབ་ཆ་གནང་བའང་རིགས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་ 


° <5 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡོངས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡིན་ན། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོར། འདེ་ 
དག་ལ་དཔག་ནའང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་གཞན་དབང་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་གཞུང་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གེས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡོངས་གྲུབ་དོན་ལའང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ 
ཟེར་ན། མྭ་ཁུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ིད་གསུམ་གའི་སྟེང་ན་ 
གློ་ཆླུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ཡོད་པས་དེའི་དགོངས་གཞིར་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་རང་ 
མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་ཐལ། སྐྱེ 
མེད་བརྒྱད་ཀ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་འཛོག་རིེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ ྦ 
པ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གཞུང་དུ། གཉིས་པ་ནི ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 


དང་ངེས་ཆམ་འགྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 253 + 
འདས་པའོ། ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ནས། གཉིས་པའང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ ཡོངས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུང་ས་པའི་དགོངས་གཞི་ཁེ་ན་དངེས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་བ་པོས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ། སྟོན་པས་ཀུན་བཏགས་དང་ 
ཡོངསྲགུབ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། དེས་ན་གཟུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། བར་བ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ད་ངོས་ 
སུ་མ་གསུང་བྱས་ན་གཞུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གཞུང་ིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་། ཇོ་ནང་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་སྦབ་མི་ཐུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་ད་བང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མ་གསུངས་ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་རུང་ 
ཞིག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཨེ་ཡིན། ཡིན་ན་དངོས། མེད་ན། དེ་བརྒྱད་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་དང་ཆོར་བ་ 
སོགས་མ་སྐྱེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་གསུངས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། 
རང་བཞིན་ྱིས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། དེར་མ་ 
ཟད་བར་བའི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་མདོའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། དེས་ན་རང་བཞིན་ྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 


° 254 ° དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
པར་གསུངས་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཀཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཤེར་མདོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་མིན་ན། གཞུང་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཞན་དབང་ལ་ 
དགོངས་པ་མེན་ལ། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག 
ཁ་ཅིག་གིས། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་ཤེར་མདོར་གཞན་ད་བང་སྐེ་བ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞིར་དངོས་སུ་གསུང་ས་ཏེ། ཚོམ་འཕྲོར། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ད་བང་སྐེ་བ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིེར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞན་ད་བཔང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་གཞན་དབང་གི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞིའང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག འོ་ན་ཤེར་མདོར་ 
གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གཞུང་རང་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་ལ། རང་གི་ 
ཡིག་ཆ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ད་པང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་ཤེར་མདོར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མེད་པ་ཡིན་ན། མེད་པས་མ་ཁུབ། ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཡོད་ན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ད་པང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པར་གསུངས་ 
པདང་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་བརྟག ཁ་ཅིག་གིས། 
སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཤིས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་རོགས་པ་ན། ཐ་སྙད་སྒྱ་མ་ཉྟ་བུའི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྒྱ་མ་རྟ་བུའི་གཉེན་པོ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ 


ྦ དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 455 * 
ངོས་ནས་སློ་བཏགས་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོག་གོ ། སེམས་ཙམ་པ་ནི། 
སེམསཀྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་གཤིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུབ་ཅིང་དྲི་མ་དེ་དག་དེ་ལས་ 
གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་རུང་ལ་ཅི་ཙམ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ 
བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་དེ། རྔ་མ་ནི་རྒྱན་འདི་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱད་བླའི་བཤད་ཚད་དུ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཆོས་ཉེད་རེགས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲི་མའི་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་འདོད་མི་འདོད་མི་འདྲ་བས་རིགས་ 
སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུང་ས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པར་གསུངས་ 
པ་ནམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེད་པས་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སླ་བ་ལྟར་བློས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་དུ་མི་བཤད་དེ་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། ། དྲི་མ་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་འི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྤངས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགསཀྱི། | སྤང་གཉེན་རྫས་ བ་ དད ་དུ་ བདེན་པར་མི་ འདོ་ད་དེ། སྒྱ་ མའི་གླང་པོས་སྒྲ་མའི་ གླང་པོ་གཞན་ཁཞིག་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་ལྟར་འདོད་པས་སོ། ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དྭ་བྱིངས་འདེ་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མ་ཤེས་པར་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་གཞན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དུ་མ་ཞེག་སྣང་བ་ལ་ནི་བློ་ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུར་འདུག་གོ ། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རེགས་དང།། མ་ངེས་པའི་རེགས་དང་། རིགས་ཆད་པ་དང་ལྔར་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་མ་ 
ནི་གྲོལ་དཀའ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་རེགས་གཏན་ཆད་མི་སྲིད་དེ། དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་ཆུང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ།་ དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་བརྒལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལ་མེའེ་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རེགས་གཏན་ཆད་འདོད་ཅེས་གགས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་ པ་དེ་དང་དེར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། འདོད་ན། སླིབ་པ་སྤང་དུ་མི་ནུང་བར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་བར་འདོད་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཉར་གསུངས་པ་སློབ་ད་པོན་ཤརྟི་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཉིད་རིགས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ས་སྡེའི་ 
ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྡེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ལྔ་འདོད་ཚུལ་སོགས་ 
ཀུན་གཞིའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདིེར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ ཉིད་རེགས་སུ་འདོད་ན་དྲི་མ་སེམས་ 
ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་གློ་བུར་བར་འདོད་དགོས་ལ། གཏན་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་ན་ དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་གློ་བུར་བར་མི་འདོད་ཚུལ་ནི་གསེར་ཕྲེང་གི་ལུང་འདེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནྭ་ཚོམ་འཕྲོ་ལས། ཐེག་བསྣུས་སོགས་སུའང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


° 256 * དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 

_ བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་གསུངས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་ན། 
དེ་ཌར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ཏེ། ། དྲི་མ་རམས་ནི་གློ་བུར་བ། ། ཞེས་དྲངས་ནས། ས་སྡེའི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ན་མ་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ པས། ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་མི་འདོད་ ནའང་ཆུང་མོད་ ས་སྡེ་རྗེས་འབྲང་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ནི་སྫར་ལྟར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར་ 
དི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་ྱེས་འོད་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའི་ཞེས་སོགས་དངས་ནས་བཤད་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ལུང་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་བྱུང་བས། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དྲེ་མས་དག་པར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ལ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ནའང་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོའམ་ཐར་པ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སེམས་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་རྩོམ་འཕྲོར། དི་མ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ཚོས་ཉིད་དུ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བབ་པ་དེས་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
རྟང་ས་སེམས་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དྲངས་ནས། བདག་འཇིན་དེའི་ 
ཞིན་ཡུལ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལ་གསུང་ས་པས། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའང་ད་པྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་ 
པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་གཞུང་ལྟར་ན་གཏན་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་མཁགན་ལ་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡད་པར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་ས་སྡེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། གཞུང་ 
ཡང་ལང་གཤེགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ས་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་ན་གསེར་ 
ཕེང་གི་བཤད་ཚུལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པས། བཤད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་གཅིག་རང་ཁུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ན་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛིན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མ་གུབ་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་དོན་དུ་རྩོམ་འཕྲོར་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་བདག་འཛིན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བད་ག་འཛིན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བདག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དྲེ་མས་མ་བསླད་པའི་དོན་དུ་ཐལ་ལོ། ། 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱཾད། * 97 * 
འདོད་ན། བདག་འཛིན་གྱེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། བད་ག་འཇིན་ྱི་ངོ་བོ་དྲེ་མས་མ་བསླད་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་ལོ། ། ལན་གྱིས་ཟློག་པ་མི་ནུ་ས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒྲིབས་པའི་དྲི་མ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟད་ཆའི་འགོག་བདེན་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཁེ་རང་གི་བདགག་ཉིད་སློང་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
གདོད་ནས་ཐད་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་ དུ་ 
འཇོག་པ་ལ་དོགས་པའང་ཆེར་མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཏིད་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སྙམ་ན་ས་རང་རྒྱད་པ་སོགས་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དྲི་མ་ 
ཟད་པ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཀྱང་གང་གི་ངོ་བོར་ཟད་པའི་ཆོས་ད་བྱིངས་ནེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་སེམས་ 
ཀྱེ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྒྲ་སྟེ་འདེར་ཡང་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏོན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་ 
གྱེ་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་མི་འཛཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ 
ཀུན་ཚོབ་བདེན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཙམ་པས་འདི་ལྟར་མི་འདོད་ལ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བ་སྐབས་ འདེར་འོང་དོན་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་སོགས་ སྒྲ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་།་ 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པའི་སྟོང་ 
ཐུན་ལས་གསུངས་པས་བརྟོན་དུ་མེད་ལ། ཚྩོམ་འཕྲོ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགོག་བདེན་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པར་གསུང་ས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འགོག་ 
བདེན་དུ་གསུངས་པ་རཚམས་དོན་བདུན་ཅུའི་དོགས་དཔྱོད་ལས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་ 
འགོག་བདེ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་འགོག་བདེན་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་སྔར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
གདོད་ནས་གནས་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགོག་ 
བདེན་སོ་སྐེ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འགོག་བདེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་དེ་དང་། དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ། གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་མིན་ཞེ་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་ཡིག་ 
ཆ་དང་འགལ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 


* 258 + དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོང་ས་གུབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོང་ས་གུབ་མིན་པར་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་དེ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ་མིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་འཕྲོར། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྟོང་ཐུན་ལས། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱིས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་རལྟར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡངས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནའང་། ཡིག་ཆར་སས་ཟིན་དེ་ཉིད་ཚྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་ 
དངོས་མེན་པར་གསུངས་ཤིང་། གུབ་མཐའ་ཆ་བར། བདག་གཉིས་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ཙ་འགྲེལ་གྱིས་ཀྱང་རྟོང་ཐུན་བཞིན་གསུང་ས་པས། རང་ལུགས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་ བདག་མེད་ཙམ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ཡོངས་གྲུབ་མིན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡང་ས་གྲུབ་ཏུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། ° ཡིག་ཆར། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཀུན་ཚོབ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་གསུངས་པའང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མམ། ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྤྱི་ལྡོག་ལ་དགོངས་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། ` གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཉོགས་ཀྱང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདི་རྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཇིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉོགས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཏོགས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།་ རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། གང་ཟག་གི་བདག་་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། རང་ལུགས་ལ་འདིར་མ་ཁྱབ། སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྲ་མོ་ཡོང་ས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དང་། ཟབ་རྒྱས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་སྟེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་མིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ལན་དུ་་ 
མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་ཡིག་ཆར་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལ། དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དང་། དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་སྟོན་ཅིག་ 
གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར་རྩོམ་པ་པོའི་བཞེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པའང་ཕྲ་མོ་ལ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ 


ྦ དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། __ .* 259 - 
མདོ་འདེས་བསྟན་གསུངས་པའང་དམ་པ་དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོམ་འཕོར། ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ ངའི་ 
བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་འདི་རྗེ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ 
ཡང་། ཡིག་ཆར། ་ སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཚན་སྐྱེས་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་དེ་བདག་མེད་པྲ་མོ་མ་ཟད་མུ་སྟེགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་མེད་ 
ཉོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བའི་བདག་མེད་ 
དེ་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། འདི་བསྒོམ་པས་བདག་འཛིན་ཚྙན་སྐྱེས་སྤོང་མི་ 
ནུས་པར་དངོས་སྨྲས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཧྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡད་པར་སྟོང་ 
ཐུན་ལས་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ནས་དོགས་དཔྱོད་ཀྱང་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། རོམ་འཕྲོར། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གུང་ས་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ཚེ་དེ་གཉིས་བགྲང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྒ 
བར་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞི་ནི་སྟང་ཉིད་ཞི་ཤུའི་གྲངས་ཡིན་ཀྱང། བཅུ་ 
དྲུ་ག་གི་གྲངས་མིན་ལ། སྟོང་ཉིད་བཞི་འདྲེན་ན་དེ་བཞི་བགྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ནང་དང་། 
ཕྱེ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་ད་མིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་ 
ད་ང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ་རང་གི་ ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གེས་ནམ་ པ་ཏི་ 
ཤུལོ་ི ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི་སྟོང་ 
ཉེད་བཞི་དང་། མདོར་བཛུས་ན་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཞེས་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། བཅུ་བུག་ཏུ་ད་བྱེ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ནི་དབུས་མཐའ་་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིན་ 


° 260 : དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཀྱང་སྦྱིར་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། དབྱེ་གཞི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། དབྱེ་ཆོས་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་དུ་འཇོག་ད་གོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དེ་ད་གག་བྱ་དངོས་པོ་མེད་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་པ་ལ། ད་གག་བྱ་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཕྱེར་ད་ངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའང་ཡིན་དེ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུས་མཐར་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཅུ་བཞི་ནི་དབྱེ་བ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནེ་དབྱེ་གཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བདག་མེད་པྲ་མོ་གཏིས་འཇོག་དགོས་པ་རུ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་གསལ་བ་རྩོམ་འཕྲོར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་དབུས་མཐར་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོའི་བཤད་ཚུལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དབུས་མཐའ་ཚ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་དེ་བཅུ་དྲུག་མི་འདྲ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོའི་ 
གངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ཞིང་། གིས་པའི་དེ་མིན་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་བའི་གྲངས་ཡིན་ 
ཡང་། དང་པོའི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་མིང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཏིས་མི་འདྲ་བར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི་མཚན་ཞིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲང་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ། ད་ང་པོ་དོར་ནས་མི་ད་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བགྲང་ 
བ་ནི་ཚུ་བ་དང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བརྱ་གྱི་ཆས་ནམས་རང་རང་གི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་། དེ་རྣམས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་རེ་རེའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དེ་ 
ན་མས་ཀུན་བཏགས་དེ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་རྣམས་ཆོས་དེ་རེ་རེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཏུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ཆ་དང་དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་སོགས་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ 
ཚུལ་དེ་ནི་སྫ་མའི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ྦ ° 401 * 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་གི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་གཞན་དབང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞན་ད་བང་དུ་འཇོག་ད་གོས་ལ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ 
མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེའི་སྟེང་ 
གི་གཞན་དབང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག་དང་ཤོད་ཅིག གལ་ཏེ་རང་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ 
ཡིན་པས་དེ་དེའི་གཞན་དབང་དུ་འཛོག་ཅེ་ན། དེ་དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞན་དང་། དབང་ཞེས་པའི་དོན་ཞོག གཞན་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ལུང་རེགས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱེར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་རིགས་པའི་སྦབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྤྲབ་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་འཇོག་ 
དགོས་པར་ ཐལ། རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ལ་ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་ འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ནྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རང་ཉིད་བཞག་སྟེ། རྟོང་གཞི་ནམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་དགག་ 
བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག 
ནས། གཞན་ཞིག་བཙལ་ནས་འཇོག་པར་མ་གསུངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ 
ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དང་། གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་ཐད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ 
ལས། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཉེད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བརྫོད་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཚོར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཀྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ 
བ་སྟྙད་གང་ཡིན་པ་འདིེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 


› 262 + __འང་རེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཾགས་དབྱོད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དག་གོ ། ཞེས་རྣམ་བརྟགས་ངོས་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་ཞེས་པ་ནི་བརྫོད་ 
བྱའཾ། ། རྣམ་ཏོག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ནི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མིང་ 
སོགས་ནམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནི་རྲར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང། ནམ་ཉོག་ཀྱང་རྣམ་བརྟགས་སུ་བཤད་པར་ 
བཟུང་སྟེ། འདེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་། འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཞི་གཉིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིེ་ཙམ་ལ་ད་བུ་སེམས་སོ་སོའི་ཁད་པར་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་བྱེད་མི་རེགས་པའང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཤད་ཚུལ་དེ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་འདེར་།ཁས་མི་ལེན་ཞེ་ན། འོ་ན་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་མིང་དང་ནམ་མཁའ་འོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཐ་སྟད་ནམས་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འདུ་ས་ 
བྱས་སྟོང་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཀར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། ན་ང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གཏིེ ས་མི་འགལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་དང་ཆོམ་འཕྲོར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་འཇུག་པར་ཐལ་ ་ 
བ་གང་གིས་བཟློག དེས་ན་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི། དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཉེན་ཆོས་ཅན་མེད་པར་བཉེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
གུབ་ཀྱི་ཉེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ། དྲ་བུ་མ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན་མི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། ། ཞེས་དང་། ་ གཞུང་དུ་ད་བུ་མའི་ཐད་ 
དུའང་། ཚས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚོས་ 
ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བར་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྫ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདེས་ 
ཀུང་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ 
དེ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་གཞི་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་བྱམས་ཞུས་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ 
དོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པར་གཟུགས་སོགས་ནེ་རེའི་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པ་ཡང་། . ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དྲངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 


ཀར ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 263 - 
སྙམ་དུ་དགོངས་ལ་གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
དང་ཆུ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དོན་འདྲ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་མ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དང་། སྔ་ 
མ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མཉམ་ཡིན་པ་ལ་དགོང་ས་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུང་དྲངས་པའང་སྤྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིེགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་པྱད་བཟོད་པའི་ད་གག་བྱའི་ 
དོན་ད་མ་དེར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡོད་མེད་མཚུངས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
དྲ་པད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། རྩ་ཤེ ས་ ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་། ཆོས་ཉེད་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་དེའི་ཉེན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཀྱི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྩེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་གིས་མི་ཆོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མའང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞང་དེ་དབུ་མའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་པད་བཟོད་པའི་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྤྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ 
ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་བསྟན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་པྱད་བཟོད་པའི་ད་གག་བྱའི་དོན་ད་མ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རེགས་མོད། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་དང་གབུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ལྟ་བུ་དབུ་མ་པས་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
པས་དྱ་པད་བཟོད་པའི་དགག་བྱའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅེས་ད་བུ་མ་པས་རེགས་པས་འཕུལ་བ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ 
པས་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་དང་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་བྱར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དགག་བྱར་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
བདེན་གུབ་དགག་བྱར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་དག་ད་གག་བྱར་མི་འདོད་ཅེས་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ། རགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཚིག་བུར་གྱི་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཆོས་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་མཁན་ལ་དངོས་སྨྲ་པས་ 
ཁྱབ་ལ། དབུ་མ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆས་ཉེད་བདེན་མེད་དུ་འདོད་མཁན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མཁན་ལ་དངོས་སྒྲ་བས་ཁྱབ་པ་མེད། དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ས་ན་འདེ་ལ་ནེ་ད་བུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་འདོད་ལ། 


° 264 °: དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
དབུ་མ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་བདེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན། དྲ་བུ་མ་པས་ཆོས་ཉིད་ད་ང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་པའང་། དྲ་བུ་མ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་ ཅེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པར་བཞེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ལ་ 
དྲབུ་མ་པ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་མཐུན་ཟེར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ན་ས་མི་འཐད་དེ། དངོས་སྨྲ་བས་སྟོང་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཅེན་ཆོས་ཅན་ལ་རྫུན་པས་བྱེད་པར་ཡང་འདོད་ཅིང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་བདེའི་བདེན་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཏིད་ཡིན་པ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེའི་ེན་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ཏེན་ཆོས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་པར་འགྱུར་པས་འདི་ནི་ད་ངོས་སྨྲ་པའི་ལུགས་ལ་གཏན་ན་ས་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་སྨྲ་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚོས་མི་འདོད་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྐབས་འདིའི་བདེན་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་ན་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། བདེན་གྲུབ་རང་ལ་འདོད་ན་སྐྱོན་མི་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ར་ཤེའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་གཞུང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་ཡིག་ཆ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད་དུ་ཡུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཉེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཏིས་ལ་ 
ད་གག་བའི་བདག་ཏུ་གུབ་མ་གུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་གཉིས་གང་ནུང་ཞིག་དེར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ 
ཀྱང་དེ་ར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཆནུང་ཞིག་དེར་མ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། ° 405 * 
འདོད་པ་ལ་དྭབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ནམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ད་པྱོད་པའི། ནས། མགོ་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
བད་ག་ཏུ་གུབ་པར་འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སླྲ་བ་སུའང་མེད་ལ། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་ད་ང་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འདོད་པར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཚ་ཤེས་ཀྱི་གཞུང་དེར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་ད་གག་བྱའི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ན་ལུང་དེས་ད་ངོས་སྨྲ་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་དགག་བྱའི་བདག་དུ་འདོད་པར་གསུངས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་འདིའི་བདེ་ན་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་པ་བདེན་མོད། བདེན་གྲུབ་ 
རང་ལ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པར་ཐལ་ལོ། ། དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། སྟོང་ 
ཉེད་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་པ་ལུང་ 
དེ་འི་དོན་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
གྱ་བར་གྱི་ཚོས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྟང་གཞི་གཞན་དབང་མཚན་ཙིད་པ་རེ་ 
བཞག་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་ན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་གཟུགས་ན་ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་གི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ལ་གཞན་དབང་ 
མཚན་ཉིད་པ་རེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
སྟེང་དུ་མཚན་ིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
ཇེ་རྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པའང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཧྱི་ཆོས་རེ་རེའི་སྟེང་གི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་གཞན་ད་བང་མཚན་ིད་པ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་སྒྲབ་འདོད་ 
ནས། དེ་འི་ཤེས་བྱེད་དུ་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དང་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་གཏིས་ཀར་གཟུགས་ནས་རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ ྒ 


* 266 *: དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
བར་རེ་རེ་ལ་ནམ་བགས་ཀྱི་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ནི་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རང་ིད་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་དྭ་བུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པས། ནམ་མཁའ་རང་ཉིད་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡིན་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ 
རང་ཉིད་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་བོས་སྨྲའི། ཁྱོད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ལུང་ 
རེགས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚས་ནམས་རང་འང་གེ་སྟེང་གི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པར་གསུང་ས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་མེད་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི། ཡོང་ས་གགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྦཾས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མ།བའི་སྟེང་གི་ད་ངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཆུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་ནམ་མཁའ་ན་མ་མ།བའི་སྟེང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། མི་ཆུང་ན་ཇི་རར་འགོག གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁཁི་སྟེང་གི་དོན་ 
བྱེད་ཞུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཁྱོད་རང་ལ་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན། ནམ་མཁའའི་སྟེང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་འདེབས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་ཡང་ 
འོངས་པས་འཁར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཆོས་ན་མསྭ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཞུང་འདེས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མ་ ` 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རགས་གྲུབ་སྟེ། ན་མ་མཁའའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. ན་ས། དེའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་དེ་་ 
ལྟར་སྦྱར་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པས་ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའེ་སྟེང་གི་སྐྱེ་་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁས་ལེན་ཡོངས་གྲགས་དང་ 
མཐུན་ན་མ་དྭ་པད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ད་པད་གསུངས་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ཏིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་་ 
ཞེས་སོགས་དྲིས་ལན་གྱི་རྣམ་བཞག་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངོ་བོ་ 


ྦ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྲོད། ° 267 * 
ཉེད་མེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་ྔར་ལྟར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བས་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནང་ལ། སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་དྲིས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་ད་བང་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ྒ 
པས། རྟོན་པས་ཀྱང་ལན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་རྒྱ་མཚན་མ་ཚང་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་བཤད་ྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་དེ་རྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་པས། དེ་འདྲ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེས་ན་སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གསུངས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་ 
གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་སྦུབ་པའི་རིགས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དེ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་ 
ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར། རྭ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་ལ་ནི་དེའི་ཉེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་བགུབ་པའི་ཏེན་རྫུན་ 
པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལ་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉེད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིེས་ལ་དགག་བྱའི་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུ་ས་པས་དེ་གཏིས་ 
གང་ནུང་ཞིག་དེར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་ཞིག་དེར་མ་གྲུབ་ན་ 
གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་ད་བུ་སེམས་གིས་མཐུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚྩོམ་འཕོར། ཡིག་ཆར་ལུང་འདིའི་དོན་དམ་ཡང་ལུགས་རང་རང་གི་དགག་བྱའི་དོན་དམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་འཕྲོར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་རེན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་དབང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སེམས་ཙམ་པའང་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་ 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །བོ་ན་རེ། འོ་ན་སྟོང་ཞིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་སྟོང་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ནམ་མའའའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་བདེན་ . 


* 268 °: དང་ངེས་ཆམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཉེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ བདེན་པར་གུབ་པའི་ེན་ 
རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
སུས་ ཀྱང་བརྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་བཞག་པའི་དབང་གིས། ནས། དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་གཞི་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ པའང་འཐད་དཀའ་ 
སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད། ཆྷས་སྦྱིན་དང་དེ་ 
འཛིན་པའི་ནམ་མྱྱེན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཐྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཏིས་ལྷན་གཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་གཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་ 
དང་དྲེ་བོ་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏགས་རྙན་གཅེག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་གྲུབ། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཏྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ངོ་བ་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གུབ་ན། རང་སྟེང་གི་ཐ་རད་པའི་ཚད་མའི་ཆེད་དོན་དེ། 
དང་སྟེངགི་ཀུན་ཛོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། རང་སྟེང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིརྟད་དོན་དེ་རང་སྟེང་གི་ 
དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པསཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། 
དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གོང་གི་ཏགས་གཉིས་པ་དེར་བལ། དེ་འྲད་བའི་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཛྫས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྷས་སྦྱིན་གྱི་དགག་གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ 
ཛྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཛས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
:མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 209 ° 
ཙོམ་འཕྲོར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། ནམ་མཉྱེན་དང་ཉས་སྦྱེན་གཉིས་ཀའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་རྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེ་བས། ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་ 
སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྟས་སྦྱིན་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྟང་ཉིད་དེ་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་དང་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་དང་ལྷས་ 
སྦྱིན་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་འགལ་ 
' མིེ་འགལ་གང་ཆརུང་གང་ཞིག ཡིན་པ་སྲིད་པའི་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
འགལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་གཏིས་ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔེར་ན་ཀ་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཏེས་ 
ཀའི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་གཞན་དབང་དང་བུམ་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་གཞན་དབང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་ནང་ 
འགལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོའོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཏིས་ཀའི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་ཚོས་བདག་འགོག་པའི་ཐ་སྙད་ 


° 270 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
འབའ་ཞིག་སྦབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞེས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། འོ་ 
ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཉེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉཏགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ་དེ་དག་རེ་ 
རེ་ནས་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལ།ཞེས་འདོད་ཚུལ་རྫ་མ་དགག་པར་མཛད་པ་ནི་འདོད་ཚུལ་སྫ་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཀ་བུམ་གཏིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཏོན་མོངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས། 
དེ་ཉར་ན། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་དང་སངས་འཕགས་ཀྱང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་སོགས་ཚིག་འཁྲི་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སྫ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་དུ། 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པ་ 
དང་། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ནུང་དང་བྲལ་བ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྦབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། 
རོམ་འཕྲོར། ནམ་མཁའའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་དེ་འཛིན་ཚད་མ་སོགས་ནམ་མཁའ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་བཞག་ 
པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ནས། ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་བཞག་དཀའ་ན། གཞུང་དུ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་དགག་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ 
བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མེག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ 
ངོ་། ། ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མིག་དང་རམ་བརྟགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དེ་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་ 
རྟར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཏིད་ དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། གནོད་འཇོམས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ 
རྟང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་བླད་ནུ་བ་སྒོར་གཏོང་བ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ 


ངང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་འབྱོད། ° 271 › 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དབང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ ། མིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིེས་སོ། ། 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། ཞེས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་དང་། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་ལ་རྗོད་བྱད་སྒ་སྤྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྦྱི་སྣང་བ་ནི་ 
ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་མིག་ད་ ང་། བ། ཟུང་བ་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ལ་དེ་ འཛིན་ ང་འེ་ བདག་ཏི དྭ་ཀྱི་མིག་ ཏུ་ ཧྣ ༼ བ་ནི་ རྣ ཌ། 
བརྟགས་ཀྱི་མིག་ ད་ང་། ྦ སྒྲ་དོ་ན་གྱི་ སྤྱིར་ གྱུར་ པའི་ བརྗོད་ པར་ བྱ་བྱེད་ དང་ པལ་པས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ཅིང་མིག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་གིེས་རིེག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། མིག་གི་ཚས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་རིག་པའི་ངོ་ན་བརོད་བྱ 
རྗོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་གཏིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཏིས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ 
གེ་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སྣང་སྫ་མ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱེ་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ 
གྱེས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ད་པེར་ན། ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་བཟུང་ནས་སྐག་ 
པའི་སུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་སྦྲལ་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་དགོས་ཀྱི། 
ཐག་པ་སྦྲལ་གྱེས་སྟོང་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པས་སྟང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱསན་སེམས་ཅན་རང་ད་གའ་བ་རནམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་མེག་དང་གྲ་བུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ད་བང་འདི་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་དཔབ་ད་གོས་ཀྱི། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཏིས་ 
དོ་ན་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་མིན་པས། ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པས་སྟང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེས་ན་འཇིག་ཉེན་ན་འདྲེ་ཤར་ 
སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུས་སྒོར་གཏོང་ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར། གང་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་ 
དེ་ཛི་རྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་ན་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟང་ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་བསྒོམས་ 


° </4 ° དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 
ན་ནི་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་དོ། ། ཞེས་དང་། དེས་ན་དེ་གཞིའི་ཉ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་མིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དགག་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་ས་ནས། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ནི་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་དེ་ཉྟར་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ན། སྟོང་གཞི་གང་ལ་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་གཞི་གང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
དེ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཞེས་པ་ཉྟ་བུ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པ་འདིར་སྟོང་གཞི་གང་ལ་ཞེས་སྤྱི་སྒ་ 
བྱུང་ཡང་བྱི་བྲག་གཞན་དབང་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཏེ། སྔར་གཞུང་དེར་གཞན་ 
དབང་ཉིད་རྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་ 
འདེ་ཙམ་ལ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་ད་བབ་དགོས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དུ་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཚེ་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་ 
བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་མི་འཐད་ ཅེས་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་སོགས་དཔེར་བྱས་པ་ཡང་གནོད་འཇོམས་སུ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། 
གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་གྲུབ་སྟོང་གཞིར་བྱས་པས། འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གཞུང་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་གང་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། སྟོང་གཞི་ 
གཞན་དབང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གཞན་དབང་ཞིད་ ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སན་གཞུང་གི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་རང་གི་ཁས་བླངས་ད་ང་མཐུན་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། ། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཐྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ན། གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ཞེས་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་གདགས་གཞིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་ 


དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། *› 273 *› 
དུ་དེ་རྟར་སྐྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་གཟུགས་ན་ས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་ 
གྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཉོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་པ་ 
གང་རུང་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཚོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་དང་། གསུམ་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་ཉིད་ལས། སུག་བདེན་ལ་ནི་གདགས་གཞི་སྫར་བཞིན་ལ་ཞེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཏེ་གད་གས་གཞི་སྔར་བཞིན་ལ་ཞེས་བྱུང་བ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དང་སྲུག་བདེན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ་གཞན་ནམས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལགས་སོ་ཞེས་ 
པ་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་ྱི་ུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གཞན་ 
དབང་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཅིག་དགོས་པར་མདོ་དང་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བས། ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་དག་གྱི་རྐྱབ་ཉེན་ཡང་དེ་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ 
ཀྱེ་ཐུགས་དགོང་ས་ལྟར་ན་སྲུག་བདེན་ལ་ནི་གད་གས་གཞི་སྫར་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་ 
གེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡིན་ པ་ལྟར། སུག་བདེན་ ཡང་ ཕུག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པས། གཞན་ནམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནྣམས་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྟེང་གི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞིའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་དགོངས་ལ། དེ་རྣམས་ལས། གཟུགས་ཕུང་དང་སུུག་ 
བདེན་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས། སུས་ཀྱང་བརྟོན་དུ་མི་ཆུང་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། 
ན་མ་མཁའ་སོགས་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་གཞན་དབང་གིས་ 
ཁྱབ་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་ཁད་པར་དེ་གསུམ་འདྲ་བར་སྱར་དགོས་ན་མཚོན་བྱའི་སྟེང་གི་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་ལའང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མཚན་བྱ། 


° 274 : དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 


ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གསུམ་དུ་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་ནེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཞེས་པ་མཚོན་བྱའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ 
_ མཚོན་བྱ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ནམས་ནི་སྨ་བ་བོའི་བཛྔོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་ 
སྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པར་ ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་གྲཟུགས་ཤིག་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། 
གཞིི་གུབ་ན་རང་སྟེང་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་རང་སྟེང་གི་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་དེ་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ནོམ་བརྟགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁབ་ཁས། ཇོད་བྱེད་ནམས་ནི་སྨ་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་བརྫོད་འདོད་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པས། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་རྣམ་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་སྤྱིར་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་འགལ་ཡང་། རྣམ་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་མཐའ་ཡས་སོ། ། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། ། དེས་ 
ན་རྩོམ་འཕོའི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ལ་ཡང་འདྲ་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་ཚོས་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་ནན་གྱེས་བསྒྲབས་པ་ནི། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། ། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་གཏིས་མི་འགལ་ 
བར་ཁས་བངསན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག བདག་ 
གཉིས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནས། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བློ་དེས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་ན་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 


དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 275 ° 

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀས་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཌྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོང་ཐུན་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། བདག་གཉེས་ 
བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 
དང་ཚེས་བདག་གཉིས་སུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཉར་དུ་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་གཉིས་གང་རནུང་གིས་སྟོང་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོའེ་ད་གག་ཚུལ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་འཁྲི་ལ་བུ་ཡིན་པས་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོའི་བཤད་ཚུལ་ད་གག་པ་མི་ལེགས་ 
སོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་།བ་ནས་ང་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིག་ཆར། མཚན་ཉིད་གསུམ་ པོ་གང་གི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ 
ནའི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཤིས་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་དེ་ཁོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམ་སྟེ། ནས། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་མི་ཡོང་བར་ཐལ་ཁོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ 
ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་ཧྱི་ད་བང་གི་ མཚན་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ པའོ་ ཞེས་ པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ དབང་ དང་། 
ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ ་ 
མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་ 
ད་གོས་ཀྱི། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཇོག་ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ 


*› 276 : དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཉིད་ལས། གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་རསྙམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་།ོ་ནས་ཞེས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལ་གསུངས་ནས་ཁོ་ནས་ཞེས་པས་ནི་གཞན་གཅོད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
. དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆའི་གསུང་ས་ཚུལ་ཡང་དེ་།ོ་ན་བཞིན་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ 
 ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་ག་ལ་དགོས། དེ་ས་ན་ཚོམ་འཕྲོར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ། 
གཞུང་དོན་དངོས་མ་ཡིན་པ་གཞུང་དོན་དུ་བཤད་ནས། གཞུང་དོན་ད་ངོས་གནས་པ་གཞུང་དོན་དུ་སྦྱར་རུང་ཙམ་ 
དུ་བཤད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྩོམ་འཕྲོར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
. གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་གི་གཞན་དབང་དེར་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསམ་ནས་རང་ 
རང་མི་འཇོག་པར་གཞན་རེ་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ནི་སྐབས་དོ་ན་གྱེ་དགོས་པ་མ་རོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ 
ནས། འཛིན་སྟངས་སོ་སོའི་ངོ་ལ་ཆོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་དང་སྡུག་བདེན་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། 
རྣམ་པར་ཉོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ 
ད་བང་ངོས་འཛིན་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་དགོས་ན་མདོ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ལགས་སོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞུང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་བཞི་ད་ང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དངང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ནམ་མ།བའ་སོགས་གསུམ་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་ཡོད་པར་མདོ་དང་གཞུང་ལས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ལ། དེས་ན་ནམ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་བཏགས་པ་ 
དང་ཡོང་ས་སུ་གུབ་པ་གཞན་དག་ལ་དབང་བས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་དེ་དག་གི་ེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་དྲངས་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་ 
ན་སྱབེད་ཀྱིས་ལན་ཅི་འདེབས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཕར་ཚུར་ལ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 277 °: 
དྭངས་ན་གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པས། ནམ་མཁའ་ནམ་མ།འི་གཞན་དབང་ཡིན་ཞེས་དུང་ཕྱུར་འདོན་ཡང་ 
སྤབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རིགས་པས་སྒུབ་མི་ཐུབ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
གཉིས་དོན་གཅེག་ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་དགག་པ་ནེ། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་མཁན་དགག་མོད། དོན་ཧྱིས་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དགག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱེའུ་དེར་གྲཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ལུང་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མི་རུང་བས། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱེ་ལེའུར་ནམ་མཁའི་མིང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་གསུངས་པ་གཏིས་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤེག གཞན་ཡང་། ཚརྩོམ་འཕྲོར། བྲམ་ཟེའི་བུ་སྣ་ཉག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེརྒེ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སེརྒེར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། དཔེ་ 
དོ་ན་སྦྱར་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་བུ་སྣ་ཉག་ལ་སེརྒེ་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་གཞན་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་ད་བང་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ནམ་ 
མ།འ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་བཤད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་འབྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེས་ 
ཅན། ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཆོགས་ཚུལ་བཅུ་བོ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་རོགས་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 


* 278 - དྲང་ེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དཔྱོད། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་བོ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཉོགས་ཚུལ་དང་། དེ་མཉམ་ཟྗེས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དང་། 
ནས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཐད་པའི་ཕྱོགས་དགོད། དེ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
དྭབུས་མཐར་བཤད་པའི་ཙོགས་ཚུལ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཚེ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པས་དེའི་རོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ 
ཁྱུད་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་སྐབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཚན་དང་པོའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཚར། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་མདོ་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡོད་ པའི་མདོ་ ཞིག་ད་གོས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཞེབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག ཐོག་མར་ 
མཐོང་བ་ལ་མིག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མིག་སོགས་བཞི་ད་ང་། དེ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ 
སུ་བཟོད་པའ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མིག་སོགས་བཞི་དོན་འདྲ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོར། རྣམ་བཤད་ 
རེགས་པ་ལས། གཞན་ཡང་། བཟླསས་པ་གསུམ་དག་ལ་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནི་མིེག་གོ ། ཛེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་ད་པོད་པ་ནི་ཤེས་པའོ། གཉིས་ པོ་དེ་ཉིད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ ཅན་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་རིག་པ་སྟེ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཛེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཅན་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བློ་སྟེ། ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ་གྱིས་བཞིའང་གསུང་ས་པས་སྲ་མ་དང་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལ་མིག་ཅེསྦ་བྱབ་ནི་འདི་ལྟ་ེ་ཚཾས་སུ་བ་ཟོད་པའོ། ། ཤེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཚས་སུ་ཤེས་པའོ། | རིག་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། ། བློ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ། ཞེས་པ་གཏིེས་ཕྱོགས་མཐུན་ན་མ་ 
ལྟམ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མེད་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ 
ད་ང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ན། ཆོས་བཟོད་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱང་ 


དང་ཇེས་ཚམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° </9 + 
དེ་གང་ནུང་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་དེ་གཉིས་ མི་འདྲ་བ་ནི་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་ལས། བཟླས་པ་རེ་རེར་མིག་སྐྱེས་སོ། ། ཤེས་པ་ 
དང་རིག་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སོ། ། ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་ཧྱི་ལམ་ 
སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། ཞེས་རང་རང་གི་སྤྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བྱེ་སྨྲས་བཟླས་ 
པ་གསུམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་བསྐོར་ཅེས་འདོད་པ་དང་འགྲེག ཅེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་ 
ད་གོསཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་ 
འཕགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ལམ་བཞིའི་སྤྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལྔའི་སྱོར་ལམ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བཤད་རེགས་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི་མིག་གོ ། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིསན་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྐྱེས་སོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་མིག་སོགས་བཞི་ནེ་ཕལ་ཆེར་དོན་འདྲ་ལ། 
རྩོམ་འཕྲོར་བཀོད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ནི་མི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་ 
བར་མིག་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་དབང་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ད་པག་ཀུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེ་ན་ 
པའོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། སུུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། སྣུག་བརྔལ་ཡོང་ས་སུ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། བདེན་ བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ལ་བླབས་པ་གསུམ་དང་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ 
འདྲའང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་འདེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ངོ་བོ་ལ་ 
བླཟླས་པ་དང་། སུག་བརྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། ། ལམ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་དང་། སྙུག་བརྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། ། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླླབས་པ་རེ་རེའི་མཐར་མིག་སྐྱེ། ཤེས་པ་སྐྱེ། རིག་པ་སྐྱེ། བློ་སྐྱེ་ཞེས་ 
བཞི་བཞི་བྱུང་བས་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། 
འདིེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞི་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆ་དྲངས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་ལྟར་རཉོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཁུད་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ 


* 280 *: དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་དངོས་ནི་རྫ་མ་ཁ་ནར་འདོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་དབྱོད་དགོས་ཏེ། 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བདེན་ བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན། 
བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་ཡང། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
སོགས་ལ་བརམས་པའི་འདེར་ བྟསན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནམས་བདེན་ བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
བདེན་བཞི་ལ་མ་བརམས་པའི་མདོ་ནམས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དྲུག་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཚོམ་འཕྲོ་རང་གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། དེ་ར་མ་ཟད་ཡུང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་སྩལ་དང་པོ་བཞིའིེ་དངོས་བསྟན་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཚེ་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཚས་འཁོར་གྱི་ 
བླཟས་པ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་རོ་ཞེས་ན་མ་མཁའ་ལས་སྒྲ་སློགས་པ་དང་། སོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚོམ་འགྲོན། གསེར་འཕྲེང་ལས། བྱི་སྨ་ནམས་མཐོང་ལམ་ཁ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་དེ། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ 
ར་ན་སིར་ཆོས་བསྟན་པས་ཀུན་ཤེས་ཀྲོའུ་དི་རྒྱ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་རོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་མཚན་འདི་ལ་ད་པག་ན་མཐོང་ལམ་ནང་ནས་ཀྱང་དེའི་ 
ཚེ་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་འབའ་ཞིག་ཆོས་འཁོར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མངོན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་དང་པོ་བཞིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མདོ་དེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་ལ་མ་བརྩམས་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
-ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལྟར་ན་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། བར་བ་ལ་མཚན་ཅིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བཏགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱེ་སྨའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན། ཆོས་འཁོར་ལ་ཝྷ་སྡའི་རྒྱ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བསྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། མྱར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་དང་། འདོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་དང་། འབབ་པའི་ཕྱིར་ 


ྦ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དབྱོད། ° 281 *: 

ཏེ། རམྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ལུང་དེའི་དོན་ནི་རྩོམ་འཕྲོར། འཁོར་ 
སྦྱུར་གྱི་འཁར་ལོ་ནི་བགྲོད་པ་མྱུར་བ། ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲེ་བ། ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་མ་བསུས་པ་ནྣམས་ 
_ ཕསུད་པས་ན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ། བྣམས་ཟིན་བན་པར་བྱེད་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ། མཐོ་བ་ལ་འཕར་ 
བ། ད་མའ་བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྫ་མ་རྫ་མ་དོར་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ། 
མཐོང་སྤང་སྔར་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བ། སྤངས་ཟིན་བརན་པར་བྱེད་པས་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ། ཁམས་གོང་མའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ། འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པས་འབབ་པ་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ ན་འཁོར་སྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཁྱབ་ པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་སྤོང་མི་ནུ་ས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
བསྐལ་བཟ ང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་ནྟ་ཝྷ་སྡེའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ལྔ་སྡེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་མ་འད་ས་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐྱེས། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་བྱས་ པའི་ཉི ན་དེར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་སྐྱེས་པས་དབྱེན་དེ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཆིམས་མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་དེ། ཛི་སྲིད་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ནས་མ་ 
འདུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁས་ 
བྲང་ས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
བསྐོར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག་འཁོར་སྒྱར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཚམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་དེ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱབ་ མཐའ་བཟུང་བ་མ་ ཡིན་ ཟེར་པའང་ ཡོད། མཐོང་ལམ་བཅོ་ ལྔ་བོ་ རྒྱུན་ གཅིག་ཡིན་ པང་ རྒྱུན་གྱི་ གོ 
ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག སུག་བརྫལ་ 


° 282 * __ ངདང་རཁེས་ཆམ་འབྲེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་དེ་བླབས་པ་གསུམ་གྱེ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སེཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཞི་པོ་དེ་བཟླས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས 
གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་ྱི་མདོ་ལས། སྲུག་བརྫལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་དེར་ཐལ། འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འདི་བླཟས་ 
པ་གསུམ་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་སྲས་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་བྱེད་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་བཟླས་པར་གོ་སླ་ལ། སྔ་མ་ཡང་འཇོག་ཚེ་བདག་མེད་ཙམ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ཟད་ཤེས་དང་། ཆི་སྐྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་སྟེ་སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའང་བསྟན་ན་མ་ད་པྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བླཟླས་པ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ལ་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་ 
དངོས་བསྟན་ཧྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟབ་ 
ཞེ་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་བཞིའི་མདོ་ལས། སུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱར་མེད་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེ་བདག་མེད་སརྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ 
འདྲ་བའི་མདོ་ དེ་ གང་ ཟག་ གི་ བད་ག་ མེད་ སྟོན་ པའེ་ མདོ་ ཌ། ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སུག་ བསྔལ་ཤེས་ པར་ བྱར་ མེད་ 
སོགས་བཞི་བོ་དེ་བདག་མེད་པྲ་རགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རོགས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་གི་ཡང་རྣམ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྟག་མ་ནམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། སྟོང་དང་བད་ག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། 
། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དྲིས་ཞུས་དང་ལན་གྱི་ 
མདོའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་དྲང་དོན་དུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་དོན་ཡན་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། འདིརྭ་བ་ན་མཆིས་པ་སོགས་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་ཀྲ་དང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན། བླ་ན་མ་ 
མཆེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐ་མ་ངེས་དོ་ན་དུ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་གི་དྲིས་ 
ཞུས་དང་ལན་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་མིང་དང་ 
བརྡ་ས་ནམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
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ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། འདི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གཞན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་གས་ 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་གཞི་བསྟན། དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་དང་བར་བའི་ད་ངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་དྲང་ 
བའི་དོན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་དེ་གཙོ་མི་ཆེ་བས་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགོངས་གཞི་ད་གོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེར་ཞིང་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་གོང་ནས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་ལས། ཁ་ཅིག ཚིག་གཙོད་མཚམས་འདི་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཟེར། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་ཤེས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲེས་ལན་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོང་ས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དགོང་ས་གཞི་སོགས་གསུམ་ཚང་བར་དངོས་སུ་བརྗོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོང་ས་གཞི་སོགས་གསུམ་ཚང་བར་དངོས་སུ་རོགས་ན་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོར་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མདོའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་སྦྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཚེས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་རོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའེ་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲིས་ལན་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་མུ་དེ་འདྲ་བའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་བརྟན་པ་མ་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཚ་མ་ཕྱེ་བའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། 
ཆ་ཕི་བའི་མདོ་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ 
ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་རྣ་ མས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་གསུམ་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ 
.བྱ་བས་ངེས་པའི་དོན་དང་། མ་ཕྱེ་བ་ནེ་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་བའི་དོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གཉེས་ 
ཡོད་པས་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྫྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་སྔར་གྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་དང་ལན་བཏབ་ 
ཚུལ་དེ་བསྟན། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དྲིེས་ལན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་ བསྟན་ལ་གཞུང་དོན་ལྟག་མ་གོ་སླ་ བའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨོས་ཤེག གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དྲི་བ་ད་ངོས་སུ་ཞུས་པས་ལན་གྱེ་ 
སྐབས་སུ་བར་བའི་ད་གོངས་གཞི་ད་གོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དངོས་སུ་དང་། དང་པོའི་དྲེ་བ་ཤུགས་ལ་ 
ཞུས་པས་དེའི་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ལན་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སློ་བཏགས་པ་ 
ཀུན་བཏགས་དང་དེ་དེས་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོའི་ 
དོ་ན་དུ་གོ་ནུ་ས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉོགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གསུངས་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་ དུ་གསུངས་པའི་དོ་ན་ནི་དེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞིར་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གསུངས་པར་ཁུང་དེས་གསལ་བར་བཤད་པས། དེས་ 
ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་དངོས་སུ་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། › 485 * 
ཆེ། ཁ་ཅིག ཤུགས་ལ་གན་ས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱེ་ཐ་སྙད་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་ལས། འདེར་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཤུགས་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། གྲུབ་དོན་གྱི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་པའང་མི་རུང་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་ཉག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤེང་། ད་གོངས་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསལ་བར་བ ཤད་པ་ལས་ལྷག་པའི་དྲང་དོན་ 
དུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྲུབ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་མིན་ 
སྒབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ དོན་ཡན་ལ་མ་བྱུང་པས། 
འདེརྭ་ཤུགསལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་འདིེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཅེས་མདོ་སྡེ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་ 
དྭང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མིང་སྦྱར་ཏེ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་ལ་མེ་གསལ་བས་གུབ་དོན་འདེར་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཐ་སྟད་དང་། དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆ་ཆ་ཡྱེ་ 
བའི་མདོ་གཉིས་དང་ཆ་ཕྱེ་བའི་མདོ་གཅིག་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་དེ་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། གོང་གི་དྲེས་ལན་ 
ནམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་གཉེས་ཀས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་མཉམ་དུ་ ྦ 
བཀའ་སྩལ་ཚུལ་དང་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་འབབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན། དང་པོའི་ད་གོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
བར་བའི་དགོངས་གཞིའང་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གཅེག་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
ལ། ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དུས་སྫ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གོ་རིམ་དེའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
བ་སྟད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་ག་མིང་དོན་སྦྱོར་དགོས་ནའང་། དེ་དྲིས་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་གྲུབ་དོན་འདེར་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནས། ཁོ་བོའི་མཆན་འགྲེལ་ 
ད་འདི་དང་མི་འདད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཆའི་ཁག་བསྒྲིགས་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། ཞེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའིེ་མཆན་འགྲེལ་དང་ཚོམ་འཕྲོ་དང་སྐབས་དང་པོའི་ 
མཆན་འགྲེལ་གསུམ་པོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་དྲེས་ལན་གྱི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
དུ་བཞག་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ན། དེ་གཏན་ནས་མི་ནུང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 


° 286 + དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
མདོ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཁར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་པའི་ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་སྦྱར་བའི་གཞི་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ དུས་ཀྱི་ 
རེམ་པའི་སྒོ་ནས། འཁར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཞེས་པས་སྔར་གྱེ་ཤུགས་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་དེ་རེམ་བཞིེན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྟན། དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་དངོས་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་མདོ་སྡེ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་སྔར་བཤད་པ་ 
ནྣ་མསཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པ་ལ་བསྙེགས་དགོས་པས་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ 
དྲེས་ལན་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་མ་ཡིན་པར་དྲིས་ལན་གྱི་མདོའི་སྐབས་སུ་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དོ་ན་ཆ་མ་ཕྱེ་བའི་མདོ་གིེས་དང་ཆ་ཕྱེ་བའི་མདོ་གཅིག་དང་གསུམ་པོ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གཞུང་གིད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བརྙོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་ལེགས་བཤད་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ 
ཡང་འཇོག་མི་རུང་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གང་རུང་དུ་ཡང་འཇོག་མི་རུང་བས་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོ་ན་ཙམ་དུ་ 
ནུང་ཡང་། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དྲེས་ལན་གྱི་མདོ་འི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོ་དང་མཆན་འགྲེལ་གཉིས་ཀར། གུབ་དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་དྲང་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་གཙོ་མི་ཆེ་བ་དྲང་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་གོངས་གཞི་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སོགས་བསྟན་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེ་གྲུབ་དོན་གྱི་གོང་ནས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་ དགོས་ཏེ། དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ད་ངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པར་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ ཅེས་ཚྩོམ་འཕྲོ་སོགས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤུགས་ 
བསྟན་ཡིན་པའང་མི་རུང་སྟེ། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱད། * <8/ ° 


ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་དོན་ཡན་ཆད་དུ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བར་ཡང་དེར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། ཆ་མ་ཕྱེ་བའི་མདོ་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོགས་གསུམ་ཚང་བར་ཉོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་མདོ་སྡེ་གཏིས་ 
སཇེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཏོགས་དགོས། དེ་ལ་བརེན་ནས་དྲང་དོ་ན་གྱི་མདོར་རྟོགས་དགོས་ལ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གྲུབ་དོན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལེའུ་དེར་དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས། མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་མི་རེགས་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་འཁའར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བདེན་གཞིའི་ཆོས་འཁར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཡིན་ན་བདེན་བཞི་ལ་བརམས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཚོམ་འཕོར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་བརྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པསཁབ་པ་དང་། བདེན་བཞིེ་གང་རུང་ལས་བརྩམས་ནས་རང་འཛིན་ཅཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྟོན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་བསྟན་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བློ་དང་འཚམས་པའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མངོན་པ་ 
མཛོད་ལྟར་བདེན་བཞི་དང་སྦྱར་བ་འདེ་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
ཡང་།བ་ཅིག ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་གྱེ་བར་བརྩམས་གཞི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བདེན་བཞི་དེ་བརྩམས་ 
གཞིའི་གཙོ་བ་ཡིན། བརམས་གཞི་བདུན་ལ་བཅམས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་བདེན་གཞི་ལ་ 
བརམས་པའི་དེ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེ་ཚུལ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བརམས་གཞི་བདུན་ག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརུམས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདུན་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཐ་མའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀའ་སྩལ་ཅེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརམས་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། རགས་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲ། དེ་སན་བརམས་གཞིའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གིས་པ་དེར་ཐལ། བརོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
ཚུལ་མེད་པ་གང་ཞིག རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨོས་ཤིག གཞན་ཡང་། 
བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 


. 288 - དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དབྱོད། 
ཡིན་པསྱྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ 
འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་པོ་དང་། འདེར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དེ་གསུམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དྭ་པོད་ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་བསུས་ན་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དུས་བར་ 
བར་གསུངས་པའི་འཁོར་བར་བ་དང་། དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྟར་གྲངས་ངེས་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་ས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དང་བར་བ་གཉིས་ལ་དི་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ་ 
ྦ གནས་པའི་ དོ་ན་ ཞེས་ སོགས་དྲངས་པའི་ ད་གོངས་པའང་ ལེགས་པར་ གོ་ ནུ་ས་ ཏེ། ཞེས་ སོགས་ཚྩོམ་འབྲོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དུས་ད ང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པར་ལུང་དེ་དག་གིས་སྒྲབ་ནུ་ས་ལ། གཞན་དུ་ན་རྒྱབ་རེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེ་ལ་བརེན་ནས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན། དེ་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ཆ་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བྣསས་པར་གསུངས་པའང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། 
མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ཡང་མཚཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྲས་གསུངས་པའི་བཀའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། ལོངས་སྐྱའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་དང་། 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་འཁོར་གྱི་དོན་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིག་ཆའི་དོན་ལྟར་དུ་ས་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྔུས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་དཔྱད་ད་གོས་ 
ཤིང་། ཉོགས་དཀའི་སྣང་བར་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསུས་ཚུལ་མ་གཏོགས་མ་གསུངས་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 289 + 
ལ། རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ད་གོང་ས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་གབུང་ས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ 
ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་གཉིས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པས། དུ་ས་དང་བོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ད་པྱད་གཞི་ཆེའེ། ། 
གཞན་ཡང་། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་གསུངས་པའང་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ འི་དུས་དང་པོ་དང་དུས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ལོ་ཟླ་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་འཛོག་རྒྱུ་ཡོད་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྒ་ཆོའི་ཚད་ཀྱིས་འཇོག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུརལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ 
འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཆེའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པ་མིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཝ་ར་ནཱ་སིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཌུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅེང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ ། དེ་ནས་རྣམ་ད་བྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོར་གཅིག་གོ ། དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱེས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐོར་གཅེག་བྱུང་བས་དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྟོན་ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་རྣམས་འདིའི་དྲང་ངེས་དཔྱོད་ 
པའི་གཞིར་འོང་དོན་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རེམ་པ་གསུམ་སྐ་ཚེའི་ཚད་ཀྱིས་འཇོག་པ་མིན་ན་གཞན་འཇོག་ཚུལ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཚད་སོ་སོར་འཇོག་ན་སྟོན་པའི་སྐྲ་ཚེའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ 
བས་དུསཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བཀའ་དང་ 
པོ་བདེན་ གཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ནས་ བཅམས་ ཏེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཅིད་མེད་ པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གསུངས་པའི་བར་དུས་དང་བོ་དང་། དེ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བར་དུས་བར་བ་དང་། དེ་ 
ནས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་དུ་ས་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱ་ཚོའི་ཚད་ཀྱིས་འཇོག་ལུགས་གཞན་ 
ཛེ་རྟར་ཡོད་སོམས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་དྭཔད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། 
བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའང་དྱ་པད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱེསཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ར་བར། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེའི་ཐད་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ བཞི་སོགས་ནི་བཀའ་དང་པོ་ 


› 290 - དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱད། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟར་ཡིན་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་ བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ལུགས་བཞིན་དྭ་བ་མ་པ་ 
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མངོན་ནོ་ཞེས་པས། གཞན་གྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་ཡོད་མེད་དང་། ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཁྱད་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། ཕྱིས་གཞིག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་གཞིག་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་པ་གཉིས་གཏན་ན་ས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཚོད་པ་ཡད་མེད་ལ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པར་བྱིད་དགོས་པར་མངོན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གཞིག་ཏུ་མེད་ན་དེ་ལ་ཚོད་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཚོད་པ་ཡོད་ན་ 
གཞིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག ཝེན་ཚེག་ 
གིས་སབས་མེད་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་མདོ་དེ་ལས་གོང་མའ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་དོན་ཏོགས་ནས་འདོར་དུ་མེད་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཚོམ་འཕྲོར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞང་ཁིད་ལས། སྐབས་མེད་པའི་སྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བད་ག་གིས་བླ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་པ་དང་དོན་འདྲའོ། ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ལ་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱིས་ཞེས་སྨོས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 


* <92 + དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱིས་ཞེས་མ་སློས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་སས་ཟིན་འཐད་མི་འཐད་ཅེས་སྟོན་པ་དང་ 
ཙོད་དགོས་ལ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཚོད་པ་བྱེད་ནུས་པའི་རྒལ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དགོང་ས་ 
ནས་ཕྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རྩོམ་འཕྲོར། བྱས་པ་ལ་ཁེ་ན་རེ། ལེན་ཚེག་གིས་ 
ཀྱང་སྐབས་མེད་པའི་དོ་ན་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀས་འཇིག་པས་སྐབས་མེད་པ་ལ་འདོད་པར་ཐལ། ན་ས། ལུགས་གཏིས་ 
ཀས་གཞིག་ཏུ་མེད་པར་བཞག་པ་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་ 
ད་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྩོམ་ 
འཕྲོར། འདེའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་རང་ཁལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་པས་ཡུམ་གྱི་ 
མདོར་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ར་སྟོང་ཉིད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེར་ 
མདོའི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གོང་མར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
འདིར་གོང་འོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་རྣོན་ལ་གོང་མ་དང་ད་བང་རུལ་ལ་འོག་མར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་རྒྱ་མཚན་མ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དབང་ཆོན་བྱང་སེམས་ད་བང་རཞུལ་ལས་གོང་མར་ཐལ་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་ད བང་ 
ནོན་འཕགས་པ་དབང་རཚུལ་ལས་གོང་མར་ཐལ་བ་སོགས་བཛློག་ཏུ་མེད་དོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དབང་བོ་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡིན་གྱི། བཀའ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་ད་མན་དབེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་ད་གོས་ཏེ། 
དེ་རྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའིེ་ནང་གི་གོང་མ་གོང་མའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། དབང་རྒོན་ཡིན་ 
པས།ཁྱབ་པ་དང་། འོག་མ་འོག་མའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ད་བང་ཚུལ་གྱིས།ཁྱབ་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ད་བང་པོ་ནོ་ཆུལ་གཉིས་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུང་ ས་ ལ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ཟུར་དུ་མེད་པར་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ཀའ་བར་བཤད་པའང་དྲྭ་པད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདེའི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དོགས་དབྱོད། _ * 293 : 

འཁོར་ལོ་གསུམ་རང་རང་གི་མཚན་ཁིད་ལ་སྦྱར་ན། དེའི་སྐོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དོ་ན་ 
དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་མི་ནུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡང་མཚོག་ད་མན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྨོས་ཤིག 
གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། བརོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་ན་མཆེས་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། བརོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་མདོ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེར་མདོར་བརད་བྱ་སྟང་ཉིད་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐེག་པ་ལ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་ཀྱང་ཡོད། རིགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོམ་འཕྲོར། །ོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཞེས་པ་འདེར་བགོད་པའམ་འདེས་བགོད་པའི་ལམ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱེ། ནས། ཞེས་ཐེག་པ་དེ་དང་ 
དེའི་རེགས་ལ་དེའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཐེག་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་པ་དང་ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ས་ 
ལམ་ནྣམ་བཞག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། མདོ་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་འོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཕྱད་དགོས་ཏེ། མདོ་གཅིག་ 
གེ་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དང་པོ་དང་། བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་དེ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདི་འི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལ་བཀྲེ་དགོས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་སྐབས་འདིའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཆེད་དུ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག 
དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ 


° 294 : དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 


དུ་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་དེ་དག་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གི་གདུལ་བྱ་མིན་ན། དེ་དག་གང་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་ 
མ་བཏེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉྟ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་པ་སོགས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། བྱང་ 
སེམས་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་རྟོན་པའི་སྡོད་རུང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དམན་ 
སྒྲིབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲཾ་བདག་ལྟ་དང། ། ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གནས་མ་བུ་བའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱང་ཁེགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པསཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རེམ་བཞིན་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཏེས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་གྲགས་པའི་བཤད་ཚུལ་དགག་ པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚྩོམ་ འཕྲོར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསུངས་འདིས་དེའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞེས་དེའི་གདུལ་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པ་བསྟོན་མེད་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་ཡང་གཞུང་ཚིག་གིེས་ད་ངོས་སུ་ཐོན་ཅིང་རང་གེས་ 
ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འདྲ་ 
བར་ཐལ། བར་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དོགས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དང་པོའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མཉམ་དུ་བཟུང་ན་ཞག་མཐའ་དང་། པར་བའི་སྦྲས་ཟིན་ 
ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་མཉམ་དུ་བཟུང་ན་ཆད་མཐར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་ཆོད་དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། ° 295 : 
ཐུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསོད་གྲགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ ྦ 
ཞུགས་པ་སོགས་ལ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དྭངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེས་བཤད་ 
.ཚུལ་དེ་ད་གག་པས་རྩོམ་འཕྲོའི་རང་ཁུགས་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདེར་བསྟན་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ཏེ། མདོ་ཚན་གསུམ་ 
གྱེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འདི་ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདེར་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱང་བས། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སློས་པ་དོན་མེད་དེ། ལྟ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟ་བའང་འཛོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཤེར་ 
མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུ་ས་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ད་བང་ཚུལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་ནྡོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཚུལ་བོ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་ ད་གོས་ 
སོ། ། ཁ་ཅིག ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལ་བུ་ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་དགག་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་འགྲེག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་སྨྲ་བ་གཅིག་དང་། རྟག་སྨྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གུབ་མཐའ་ཚ་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དེ་ཆད་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་ཆད་སྒྲ་ 
བའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་རྟ་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེད་མོ་ལས། སོ་སོར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཆད་སྨྲ་དགག་པ་རག་སྨྲ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཆད་སྨྲའི་འདོད་པ་འགོད། དེ་འགོག་ 


° 296 : དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུར་བུ 
འཇིག་ཉེན་མིག་དང་འཇུག་སྟོབས་སྟོན། ། ཞེས་སོགས་དང་། གཏིས་པ་ནི། ཚུལ་མཛེས་ཆད་སྨྲ་མེད་སྨྲ་ཕུར་བུ་ 
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གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་གོ ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་ 
གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་ མདོ་ ཞིག་མེད་ པར་ ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་དེར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རང་གཞུང་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་ཞིག་མེད་ན་མདོ་གང་གིའང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའི་རང་གཞུང་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་རིལ་བོ་ཞིག་འཇོག་དཀའ་ལ་ཤེར་མདོ་ལྟ་བུ་དེའི་རང་གཞུང་ 
མིན་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དེ་དེའིེ་དགོངས་པ་ཕལ་བར་འགྲོ་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
སེམས་ཙམ་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་རང་གཞུང་གང་ཞིག གཞན་གང་གི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་འདིེར་བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 


__ * 298 ° དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། 
འགྲེལ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་བེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པར་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀྱང་།ས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འབྱེད་གཉེས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདོ་གང་ལ་བརེན་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པ་མི་འདྲ་བར་ས་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་ 
_ དང་། ། བར་མཐའི་ལུགས་བཞིན་ད་བུ་སེམས་གཉིས་བཞག་ཕྱིར། ། ཞེས་པས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་རང་གཞུང་དུ་སྦབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྩོད་པའི་མཁས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བརྟག་པ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་པའི་མཁས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་མདོ་རང་གི་སྟོན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་ 
དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་རྩོད་པ་འོང་དོན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོམ་འཕྲོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།ཁ་ཅིག ལུང་དོན་ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པར་བསྟན་མ་བསྟན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཞལ་མི་གསལ་བས། 
དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་མདོའི་དགོངས་དོན་ཕལ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་མདོའང་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་རྣམས་མདོའི་དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདེ་ནི་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཚ་འགྲེལ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག 
སྙོང་ཐུན་ལས། བཀའ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ པོ་གང་ནུང་ཡིན་པས་ མ་ ཁྱབ་པར་གསུངས་ པ་ནི་མ།ཁས་ གྲུབ་རྫེའི་ 
རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོམ་འཕྲོར། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཐུན་ལས། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གང་ཆུང་གི་མདོ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་ཀྱི། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ད་བྱེ་བའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བསམ་ནས་བཀའ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ནུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དྲིས་ཞུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་ནུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག 
རང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ག་དང་བད་ག་མེད་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་ 
_ རག་པ་སྟོན་པའི་མདོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * <99 *+ 
ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་འདྲའི་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྒྱ་བོད་དང་ས་དགེའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ 
ཡང་མེད་པས། དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྒྲབ་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་གཞན་གང་ལ་ 
ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། དེས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླ་བར་ 
བསུུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་གསུངས། ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་བཤད་པའང་ད་པྱད་ 
དགོས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དུས་དང་པོ་ 
གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་ནས། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་དུས་ཀྱེ་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཞེས་སོགས་དྲངས་ན་ས། ལུང་དེས་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐོ་ནས་བཞག་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས། དེའི་ཤུགས་ 
ལ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ན། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲངས་དགོས་པ་ལས་ 
མ་དྲངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་འདྲའི་ལུང་མ་རྙེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་ན། རྗེས་འཇུག་ 
ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙིད། དེས་ན་དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཁོ། ། དེ་ལྟར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བས། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་ 
ཚུལ་ནི། མཆིམས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལོ་བདུན། བར་བ་ལོ་ཉེར་བདུན། ཐ་མ་ལོ་བཅུ་གསུངས། ཆག་ན་རེ། 
དང་པོ་ལོ་བདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་དང་། བར་བ་ལོ་གཅིག བ་མ་བདུན་ནམ་དགུ་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག དང་པོ་ལོ་དྲུག་ཟླ་དྲུག བར་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཐ་མ་ལོ་དྲུག་གམ་ཉེར་བརྒྱད་ཟེར། ཁོ་ལོ་ན་རེ། བར་བ་ 
ལོ་སུམ་ཅུ། ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པས། ལྟག་མ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དུས་སུ་གསུངས་ མོད་འདི་དག་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དང་པོའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་དུ་ས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་འི་ྒོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སོགས་སྐྱོན་མང་། ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྫོད་བྱའི་ 


° 300 , དྲང་ངེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
སྒོས་མ་གཏོགས་དུས་ལ་གཏན་མི་སྦྱོར་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་དང་བོར་ཝ་རྭ་ཌ་ 
སེར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྫེའེ་གསུངས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྟོན་པའི་སྐྱ་ཚོའི་ཚད་དེ་ལྟར་ ་ 
བྱས་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་སོགས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་བཤད་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག 
བརྗོད་བྱ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་འཇོག་ལ་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་དུས་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ 
ང་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། 
རང་གེས་དུས་ཀྱེ་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་མི་འཇོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐྱ་ཚེའི་ཚིགས་ཀྱིས་འཇོག་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་སྐྱ་ཚོའི་ཚིགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་དང་། དུ་སཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ན་ས་ 
འཇོག་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁུང་དེས་སྒྲབ་ནུས་པས། རྩོམ་འཕྲོར། འཁོར་འདུ་ཐེབས་དང་སྐྱ་ཚོའེ་ཚིགས་ཞེས་ 
པ་སྐབས་འདིའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
དངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐུ་ཚོའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞེས་པའང་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ 
ན་ལོ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་མི་འཛོག་ཅེས་སྐྱ་ 
ཚེགས་མང་དུ་གནང་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་དུས་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྣང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ད་གུང་ལོ་སྲོ་ཝ་པའི་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནས་ 
བརིས་པའི་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་རགས་རིིས་ཀྱིས་ཆུ་རྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། ཞིབ་རིས་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཚེས་དྲུག་ལ་བསྐོར་པ་ཡིན། ཞེས་རྩོམ་འཕྲོར་གསུངས་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ན་ས་འཇོག་ཚུལ་དགག་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དངོས་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལུང་སྡེ་བཞི། མདོ་སྡེ་ 
དྭན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ། ལས་བརྒྱ་པ། རོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་དང། བར་བའི་མཚན་གཞི་ཤེར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྡོར་གཅོད་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ། དཀོན་ 
བརྩེགས། ཕལ་ཆེན་སོགས་སོ། ། འཁོར་ལོ་ བ་མའི་མཚན་གཞི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་། དེ་འི་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གཉིས་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཏོགས་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཡིན། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་ལང་ 
གཤེགས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་མིན་ཀྱང་། 


དང་ངེས་ནམ་འབྲེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། › 3201 * 
སེམས་ཙམ་པས་འདི་ད་གྭ་དངས་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ལེགས་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་ ྦ 
འཇོག་དགོས་པས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དངོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་གཉིསསོ་ 
སོར་བྱས་ནས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ 
པསྱ།བ་པ་དང་། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེན་ཏུ་ 
གསལ་བས་སུས་ཀྱང་བརྙོན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། བཀའ་ཐམས་ ཅད་དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་ཤེང། དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། བརྫོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོན་པས་དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། བར་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལའང་འདྲ་ལ། ཡང་ན་ཚྒྱད་སྡེ་ 
སྤྱི་རྣམ་རྟར་བྱ་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བདེན་གཞིའི་ཆོས་འཁོར་འཁར་ལོ་དང་པོ་དངོས་དང་། དེ་དང་བརོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སློ་ནས་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། མདོ་སྡེ་ལས་ 
བརྒྱ་པ། མདོ་སྡེ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་ཡིན། བརྗོད་བྱ་ཡུམ་འབུམ་པ་དང་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་ 
པར་མེད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་ཚོས་འཁར་གཉིས་པ་འཁར་ལོ་གཉེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཡུམ་འབུམ་པ། ཉི་ཁྲི་ལྫ་སྟོང་པ། ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ད་ངོས་ད་ང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 
ྒ སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་སོགས་ཡིན། བརྗོད་བྱ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་པར་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རེགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་གྱུར་པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་ཏིད། དགོངས་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལྱེའུ་དང་། སྤྱན་རས་ 
_ གཟིགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ལེའུ་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། འདེ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱ 
རྣམ་གྱི་ལུགས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་ལུགས་སོ་ཞེས་པས། བཤད་ཚུལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མའེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་རྩོམ་འཕྲོར་གསུངས་པའང་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
རང་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱད་སྡེ་ཕྤྱི་རྣམ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ལུང་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ས་ན་ཀུན་མྱབེན་བ་མ་རང་གི་གསུངས་ལས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། གལ་ཏེ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལས། བཀའ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འཛོག་ཚུལ་མི་ 


* 302 དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
གསལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོམ་འཕྲོར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་ཞེས་ལུང་ 
དེགས་དུ་མས་སྒབ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བཀའ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུང་ས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཉ་ན་དེ་འྲད་བའི་བཤད་ཚུལ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར། 
དེ་ལྟར་ན་དུ་ས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་གཞུང་འདིེའི་དགོངས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དབྱད་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ 
ངེས་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་ཞེས་པའི་ཡང་ཡང་བྱུང་ཚུལ་དེ་གང་གི་སྐབས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་བཞིའི་ཚོས 
འཁོར་དང་མཚན་ིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྭ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྲ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་ཉོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡན་ཆད་དང་པོ་གཉེས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་མདོ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ 
. པས། དང་པོ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཡན་ཆད་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྱུན་པོའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ལས་རྗེ་བླ་མས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་ 
གིས་དོགས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས། ཞེས་བཤད་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་དང་ 
པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་པ་ནི། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་བཤད་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞུང་གི་དོན་ད་ངོས་ནི་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ 
སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཙོད་བྱེད་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས། དུས་དང་ 
པོར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརུམས་ནས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 
རྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྫར་གྲུབ་དོན་ཡན་ཆད་དུ་དགོང་ས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་བརོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་འཁར་ལོ་དང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུས་དང་པོར་གསུངས་ཚད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་བསྟན་འཁར་ལོ་དང་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ཐ་མའི་ 


_ དང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ོགས་དབྱོད། ° 303 + 
སྐབས་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་ན་ས་དེའི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡང་སྔར་གྲུབ་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
རྟར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དུས་ཐ་མར་ 
གསུངས་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲའི་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའེ་མདོ་མེན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ས་ན་ཚོམ་འཕྲོར་གཞུང་དེ་དག་དྲངས་ནས། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་སོགས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས། ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཆེ་བའི་མཁས་པའི་ནོམ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ 
འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུང་ས་ནས། གཞུང་འདེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མ་དྲངས་གཞུང་མི་གསལ་བ་དྲངས་ནས་གཞུང་ 
གསལ་བ་མ་དངས་པ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉགས་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་ 
མཁས་པའམ་མཁས་ཀྱང་གཞུང་དེ་མ་གཟིགས་པའམ་གཟུགས་ཀྱང་གཞུང་དོན་མ་མཁྱེན་བར་ཐལ་བ་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་བཟློག་དཀའ་འོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནུང་མཐུན་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྟོན་ 
པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་དེ་ངེས་དོན་དུ་སྦབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། སྔར་དྲངས་ 
པའི་ལུང་དེ་དག་གིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་ པའི་མདོ་སོགས་གསུམ་ པོ་གང་ཆུང་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
དྲང་ངེས་སུ་འགྲེལ་རྒྱུའེ་མདོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། དེ་འདྲས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཏན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞུང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྗེ་རང་གིས་དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་སོགས་གསུམ་ 
པོ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་སུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྔར་དྲངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོའི་ 
གཞུང་དེར་ལང་གཤེགས་བརོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འདིར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
འཁོར་ལོ་བར་བའི་ ཆེད་ དུ་བ་ བའི་ གདུལ་བྱ་ལས་ད་བང་ ངོ ད་མན་ པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱེ་རེག ས་ཅན་ལ་ བརྗོད་ བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལས་བརམས་ཤིང་། མཚན་ཉིེད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ལེགས་ཕྱིའི་ཆོས་འཁོར་ དོན་ 
གཅིག མཚན་གཞི་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཡིན་ནོ། ། 


* 304 . དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་ པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་མི་རུང་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། ཐུན་མོང་དང་བཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པད་ད་གོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གཅེག་ཆར་དུ་མཛད་པར་ 
_ ཁས་ལེན་མི་རིེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡང་ཁ་ན་རེ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། མི་ཡུལ་དུ་གདུ་ལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཁྱབ་ཀྱང། དེར་ཐལ། དེ་རྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོར་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་ལ་རིམ་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་ཞེས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་མཉམ་ དུ་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཐོས་པའི་རྣ་ཤེས་དང་། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ རེ་རེ་ 
བའོ། ། ཞེས་དང་། གང་མྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་པའི་གནས་མེད་ཙིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། ཞེས 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོར་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ལ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། ཡུལ་འདིར་ཐུན་མོང་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་དང་བོར་བསྐར་ 
བ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་པ་ 
གཅིག་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་བར་འདོད། ཐུན་མོང་མིན་པས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་བར་འདོད་པ་མ་གཏོགས། 
གདུ་ལ་བྱ་ཐུན་མོང་ལ་རིམ་ཅན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཆར་བསྐོར་ཞེས་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཆོམ་འཕྲོར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ད་གུང་ཁོ་སོ་ཝ་པའི་ས་གའིེ་ཉ་ལ་སངས་ རྒྱས་པ་དེ་ནས་ 
བརྩིས་པའི་ཞག་ཞེ་དགུ་པ་རགས་ཚིིས་ཀྱིས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་དང་། ཞིབ་རྩིས་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚེས་དྲུག་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རགས་ཞིབ་ཀྱི་རྩིས་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་རགས་ཚིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གིས། ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཚེས་ཞག་ 
སུམ་བྱག་དོན་གཅིག་འབྱུང་བར་མཛོད་མཐའ་དྱོད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 


ངང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 305 * 
ཉགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་སྡོམ་ལས། རགས་ཚྩིས་སུ། ཚེས་ཞག་སོ་གཅིེག་ཞིབ་པར་ཞག་སུམ་ཧུ། ། ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་སྲང་ལྔ་བཅུ་དབུགས་བཞི་དང་། ། འདོད་ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་སོགས་ཕྱིར། ཁྱེམ་ལོར་ཚེས་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་བྱུང་། ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྔར་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རགས་རྩིས་ནི། ཞག་ཆད་ཚྟག་མེད་པར་ཉིན་ཞག་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་ 
ད་ང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའི་ཚེས་ཞག་མི་སྲིད་ལ་རགས་ཞིབ་ཀྱི་རིས་ཞེས་པ་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར། དེའི་ཕྱི་ལོ་ནག་ཟླའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ་ཤེར་མདོ་དང་དུས་འཁོར་མྱ་རྒྱུད་མཉམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་བར་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་ལས་མེད་པར་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ཡིན་མིན་གཉིས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་ས་པའང་ད་ཕྱད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་ལོ་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱ་ཚོའི་སྟོད་དུ་ 
འཇོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ལོ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་པས་དེ་འདས་ 
ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་བིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བར་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
དེའི་བར་དུ་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་དུས་དང་པོ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཟ་བ་བཅུ་འཇོག་པར་ཚོམ་འཕྲོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྟོན་པའི་སྐྱ་ 
ཆའི་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ད་གུང་ལོ་སྔོ་ཝ་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་ད་གུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅྲ་ཝའི་བར་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚིགས་མིན་ན། སྟོན་པའི་སྒྱ་ཚོའི་སོ་ལྔ་པ་དང་སོ་དྲུག་པ་ཡང་སྟོན་པའི་སྐ་ཚོའི་ 
ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའི་ཚིགས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཧུ་ཆ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ 
ྦ ལོ། ། དེ་ས་ན་རྩོམ་འཕྲོའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའེ་ཚིགས་ལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལས་གཞན་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལོའི་ཚིགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལོ་ཚིགས་གཅིག་ལོན་པ་དང་ཚེ་ 
སྟོད་གཉིས་འདྲ། ལོ་ཚིགས་གཉིས་ལོན་པ་དང་ཚེ་བར་གཉིས་འདྲ། ལོ་ཚིགས་གསུམ་ལོན་པ་དང་ཚེ་སྨད་གཉིས་ 
འདྲ་བས་ལོ་ཚིགས་གསུམ་ཕན་ཆད་ལོན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲབ་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་དེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའཾ། ། གཞན་ཡང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་ལོ་རྗེས་མའི་ནག་ཟླའི་བར་ཟླ་བ་བཅུར་ 
གསུངས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་པ་ནས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་དུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དུས་དང་པོར་ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་བར་པ་དང་ཐ་མར་ཞེས་པ་དོན་ྱེས་འཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོག་མར་གསུང་རིམ་དེ་ 


* 306 *: དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
བཞིན་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། སོ་སོའི་ལོ་གྲངས་ལ་འཁྲངས་ལོ་དང་འདས་ལོའི་རྩི་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ད་བང་གིས་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ན་ས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དུ་ས་ཀྱི་ངེས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་གསལ་ 
བ།ཁ་བོས་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་ཚི་ཚུལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་ལས་མྱོད་མེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་གྱེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ལུང་སྡེ་ 
བཞིས་འགྲུབ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་བཀོད་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཁུངས་མེད་ན་རྩོམ་འཕྲོ་རང་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཟླ་བ་བཅུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལ་ཡང་ཁུངས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱར་རོ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། འཁོར་ལཁོ་དང་པོ་ཟླ་བ་བཅུ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་བར་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མ་གསུང་ས་ལ། གལ་ཏེ་དུས་བར་བ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཚད་བཞག་ན་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གསུང་ཚུལ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
བདང་ཐ་མ་བསྐོར་བའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཟླ་བ་བཅུར་གསུངས་པར་ 
བཤད་ནས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རེམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་ 
ད་གུའི་བར་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མི་འཐད་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་སྔར་ལྟར་མི་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག ཤེར་མདོ་ཐོག་མར་གསུང་ས 
པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྩོམ་འཕྲོར། སྐྱོན་དང་པོ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་ 
གསར་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཀུན་ད་གའ་བོ་མེད་ཀྱང་དེ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་ 
པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པའང་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པར་བཞག་ཆོག་པ་དངང་། 
འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའང་ དོན་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱན་སྣང་ལས་ཞིབ་ ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དོ་ན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ཁེའུའི་གོ་རིམ་ངེས་བཟུང་སོགས་བཀའ་བསྡ་ 
བའི་དུས་དང་། བམ་གྲངས་སོགས་བསྒྱར་བའི་དུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་ན་ས་འདེ་ལྟར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་མེད་པ་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཐོས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ༈གས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་ལ་དེའི་འཁོར་དུ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། འོན་ཀྱང་ཀུན་ད་གའ་བོས་སྟོན་པའི་ཞབས་མ་ཟིན་བར་དུ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། -› 307 - 
ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་མ་གསུངས་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེར་མདོ་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་མདོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། ། ཞེས་ཤེར་མདོའི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ 
རྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། མདོ་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡོད་མེད་གཏིས་བླེང་གཞི་ 
ལ་བརེན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དེང་སང་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
འཁོར་བཀོད་པ་ཡང་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེས་སུ་ཡང་ ཡང་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
བཀོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ཞིང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་དེ་དུས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། སྒྱ་ཚྩལ་འགྲན་པའི་དུས་ནའང་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས། འཕོངས་ཀྱི་སྒྱ་ཚྩལ་འགྲན་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བཞི། མཛེས་དགས་དྲུག ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འབེན་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལ་ཟུག་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་འཁར་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཁྲུངས་ལ། 
སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནང་གི་དེ་ཡིན་པས་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲངས་པ་ལ་དེ་འི་ཚེ་ཟླ་ 
བྲ་སྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། བདུད་ཚིའི་ཟས་ལ་ 
སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ 
ཟས་གཙང་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ད་གྱེས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། གཞོན་ནུས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། ། 
དེ་ཐོས་པ་དང་ཏི་མ་དེ་ཉིད་ལྭ་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སོ། ། བདུད་རྩི་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བཙསསོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཟླ་བ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ནང་གི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་སྟོན་པའི་འཁོར་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་རྒྱུད་སོ་སོར་ 
གྒུབ་ད་ཀའ་བས། དེ་ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེང་སང་ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཆེས་ 
ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེང་སང་ཡང་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚྩོམ་འཕྲོར། འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་གླེང་གཞི་ 


* 208 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
དང་ཡོངས་གཏད་མ་ཚང་ན་ལེའུ་སོ་གཉིས་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་རྟོང་མ་ལོང་བས་བརྒྱད་སྟོང་བར་འཇོག་མི་ཐུབ་ 
པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མ་ཚང་བའམ་མེད་པའི་བརྒྱད་རྟོང་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། རང་ལུགས་ལ་ཕྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལྷག་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མེད་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནི་གཞི་ 
མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩོམ་འཕྲོ་ལྟར་ན་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་མེད་ཀྱང། ཕྱིས་སུ་བཀའ་བསུ་བའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ྦ དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ལེའུའི་གོ་རིམ་ངོས་བཟུང་སོགས་བཀའ་བསྣྡ་བའི་དུས་དང་། 
བམྲ་གངས་སོགས་བསྒྱར་བའི་དུས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་འདི་ལྟར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་ཚན་དང་ལྱེའུ་རྣམས་དང་པོ་ཉེད་ན་ས་ཡོད་ཀྱང་། བམ་པོ་དང་ 
པོའོ། | ལེའུ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཡིག་ཆ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ད་ང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩོམ་འཕྲོར། སངས་རྒྱས་པའི་ས་ག་ཟླ་བ་དེ་ནས་བརིས་པའི་བཅུ་གཏིས་པ་བྱས་ 
ནས་ཀུང་བཤད་ཆོག་པ་གང་ཞིག ལོ་དེའི་བྱཅུ་གཉིས་པར་བྱེད་ནའང་དེ་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཡིན་པས་ཡོངས་ 
གྲགསལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ནག་པ་ཟླ་བ་དེ་དུས་ 
འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་ཟླ་ལ་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ 
ཡང་ཡོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ལ་ནག་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ 
དང་ས་གྲ་ཟ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཚོམ་འབྲོ་རང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས། དུ་ས་འཁོར་ལུགས་ལ་ལོ་མགོ་ནག་ཟླ་ནས་འཛིན་པ་དང་ས་ག་ནས་འཛིན་པ་ 
གཉིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའི་བཅུ་གཉེས་པར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ནག་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནག་ཟླ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། ས་ག་ཟླ་བ་ནས་ལོ་ 
མགོ་འཛིན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ནག་ཟླ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ལུང་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩོམ་འཕྲོར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནག་ཟླ་དང་ས་ག་གཉིས་ཀ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནས། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་མེང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་སོ་སོར་སོང་བ་ཡིན་གྱེ། ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆད་ཚྟག་བྱུང་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་གྱི་ཞེབ་ཆ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ 
མ་སོས་ཏེ་དྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ་ཚོམ་འཕྲོ་རང་ཧིད་ལས 
ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རི་མོ་ཤར་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ད་གོས་ལ། དེ་རབ་བྱུང་གི་ལོ་ལྟ་བུར་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 


ངང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ྒ * 309 °: 
ན་ས་ཤར་ནའང་ཆཚེས་ཞག་གྱི་ཟླ་བས་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཟླ་བའི་དོད་མ་ཐུབ་པར་ཞག་གཅིག་མ་ལོང་ ཙམ་རེ་ལྷག་པ་ 
བསགས་ནས་དེ་འི་ཕྱི་ལོ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རེ་མོ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་ལོ་དེ་གཉིས་ལ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ ཅན་གྱི་ 
ནག་ཟླ་ལོ་མགོར་བྱེད་དགོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་ཕྱི་ནུར་བྱས་པས་རགས་ཆིས་ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་འཆར་བས་ལོ་དེར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱིས་ས་ག་ཟླ་བ་ལོ་མགོར་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་ལོ་བར་མ་ལ་ནག་ཟླ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འྲ་བའི་ལོ་དེ་ནག་ཟ་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་ལོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ལོ་བར་བ་ 
དེ་དེ་འདྲ་བའི་ལོ་གསུམ་པའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པས། དེའེ་རྗེས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་བོ་དེ་ལོ་ 
བར་མའི་ནག་ཟའི་ཅི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཞག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཙི་གཞིར་བྱས་པའི་ནག་ཟླ་དེའི་ཚེ་ཤར་དགོས་ཀྱི་ 
དུས་གཞན་དུ་ ཤར་ཚུལ་མེད་པས། ལོ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ལ་ནག་ཟླ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཛཟློག་ 
དཀའ་འོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ནག་་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ལོ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ནག་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ལོ་གསུམ་གྱི་སྫ་རོལ་གྱི་ལོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཏེ། ནག་ཟ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རེ་མོ་ཤར་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་མི་འགྲིག་ལ། ས་ག་ 
ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ལོ་དེ་ལ་ནག་ཟླ་ཆད་པར་ཐལ་བ་གང་གིེས་བཟློག དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྐར་མའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཤར་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནག་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནག་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བས་སྲར་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་གྭ་ཟ་བ་ནས་ལོ་མགོ་བྱཟུང་བ་དེ་ཡང་ནག་ 
ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ནག་ཟླ་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ཉེར་གཉིས་ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། ནགྱ་ཟྭ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པར་འཛོག་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡར་ངོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་ལ། རེ་རེ་རང་ 
ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་འདྲ་བས་ཞིབ་ཏུ་ད་པྱད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་། རྩོམ་འཕྲོར། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའིེ་ལོར་གསུངས་ནའང་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་མ་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
འདེ་དྭཔད་དགོས་ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། རྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
དེར་དུས་འཁོར་རུ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་ལ། ཕུག་ལུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ཁོ་ནར་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཤད་པའི་བཤད་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཏེས་ 


* 2310 + ྒ དང་ཛེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཡོད་ལ། རང་རེའི་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ཀ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་ 
ནམ་དག་མང་བས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྩོམ་འཕྲོའེ་ལུང་དེས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་གནོ་ད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེར་མ་ཐད་བྱརད་སྟོང་བ་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་ཉ་བུའོ་ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མས་རང་རང་གསུངས་པ་ནས་འདའ་ཚུལ་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་རང་རང་གསུངས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་དུ་ལན་ 
རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གསུངས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག རྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་མཆོག་ཟུང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོམ་འཕྲོར། ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་མི་ནུང་སྟེ། དེ་ལ་སྦྲལ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཉན་ཐོས་དངོས་གནས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། ། ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ཇེེའེ་དུས་འཁོར་ཟིན་བྲིས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱུད་དོན་མི་ཤེས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ད་པེར་སྨོས་པ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ད་ང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་མདོ་ལུགས་ལའང་འདོད་ 
དགོས་ཏེ། སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ལས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་འཇིག་ཉེན་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་རྟེད་ 
ཀྱི་ནི་ཤ་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ཆེ། ། ཀ་བི་ན་དང་ནམ་གྲུ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་བུ། གང་བོ་དང་ནི་རབ་འབྱོར་འོད་སྲུང་ 
མཐོང་བར་གྱུར། ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོ། ། ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བདག་ 
གིས་མཐོང་། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་གང་ དུ་བྱོན་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་སུའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཟུང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དེང་དུས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་རེར་སླེབ་པ་ན་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མང་བོ་ཁ་བདག་བྱས་ཏེ། དང་པོར་སངས་རྒྱས། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་འཁོར་ 
བའི་གཏིང་རྡོར་ཝུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་མི་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་ལུང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྦུལ་བའི་ 


དང་ཇེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཛྱོད། * 311 * 
ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཅིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྔ་སྔེ་བཟང་བོ་ཉན་བོས་ཀྱི་ 
རེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱསནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མདོ་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཉན་ཐོས་མཚན་ཏིད་ 
པའི་མཚན་གཞི་གཟུང་རྒྱ་སུ་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཤིག ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ 
མཆོག་ཟུང་སོགས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མཆོག་ 
ཟུང་སོགས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མགོན་པོ་དེ་རེང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། ། ཅེས་པ་འདེས་འོད་སྲུང་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ 
ཐོས་སྒྲོགས་སུ་བཤད་པར་ཐལ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་གཅིག་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འོད་སྲུང་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ 
དེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་མཆོག་ཟུང་སོགས་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། 
སྤྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། སྤྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཟེར་དཀགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ས་ན་ཚྩོམ་འཕྲོའེ་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། 
ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་དེ་རེ་རེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཡིན་མིན་གཉིས་རེ་ཡོད་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་དེ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། འཁྲངས་དུ་ས་གཅིག་མི་གཅེག་དང་། སྟོན་པའི་འཁོར་ 
དུ་མཉམ་དུ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་མང་དོགས་སོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྦྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་ན་ཤེར་ 
མདོ་དང་པོར་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ཡང་ཡོད་ཆོག་པས། སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གླིང་བྱེ་ 
བ་པག་བརརྒྱར་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཞགས་ཡོད་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་སྦྲལ་བའི་ཉན་ཐོས་སུ་ 
གྤབ་དཀའ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་དང་གནས་ཚད་འདྲ་བས། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་། ཨ་མདོ་དགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ནམས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས། ངེད་ཚོ་ནྣམས་ཀྱང་སྦུལ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཁྱད་པར་དུ་ལྷས་སྦྱིན་སྦྲལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ད་བྱེན་གྱི་མཚམས་མེད། དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་གསུམ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་དེའི་རིང་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
བསད་པའི་མཚམས་མེད་བསགས་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་གྱེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་བསགས་པའི་གང་ 


° 21 * ཁྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཟག་ལ་ལྷས་བྱེན་ལས་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དགེ་སློང་ཚངས་སྦྱིན་དང་མཛེས་དགའ་སོགས་ཀྱང་ 
སྤལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར། ཁ་ན་རེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིེ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ཧགྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པའང་དབྱད་དགོས་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་བརམས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དུ་བྣམས་པར་ཚོམ་འཕྲོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེ་དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཐ་མ་གཉིས་སུ་ 
སུད་ཚུལ་མེད་པས་གང་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ ཡང་རྩོམ་འཕྲོར། ཡང་ ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཕུང་གི་གྲངས་ནི་སེམས་ཅན་ཧྱེ་ཏོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་ 
བསྟྙན་ནས་དེ་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དུ་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། དེར་མ་བསྣས་པའི་ཆོས་ཕུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྙེང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཐད་ནས་མཐར་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ། ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཏམ་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དགུ་ཁྲིའི་ལུང་མནོས་ཤེང་བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་པའི་ 
གཏམ་ལ་ཡང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་ཡང་ཁུང་མནོས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱས སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་ཡང་ཁུང་མནོས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། ཆོར་ 
བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་ཡང་ཁུང་མནོས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པའི་གཏམ་འབུམ་ཡང་ལུང་མནོས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
འབུམ་ཡང་ལུང་མནོས་ཤིང་ བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་སོ། ། སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་འབུམ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་འབུམ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའི་ཚོགས 
ཀྱི་གཏམ་འབུམ་དང་། གཏི་མུག་གི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤོང་པའི་ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ 
འབུམ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། ནམ་པར་ཐར་བའི་ཚོགས་ཀྱེ་གཏམ་འབུམ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཛྱོད། › 313 * 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་འབུམ་ཡང་ལུང་མནོས་ཤིང་བཀླགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་སྔར་བཤད་ཚུལ་ཡང་འཐད་ན། དེ་གཉིས་ མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར། འདི་ཉྟ་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ཅེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཕུང་གཅིག་ལའང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་འདེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་མེད་ ཅེས་གྲངས་ངེས་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ དུ་མ་ 
འདུས་པའི་བཀའ་ཡོད་ན། བཀའ་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡས་ཞེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་སྦྱར་བ་དང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩོམ་འཕྲོར། 
དེས་ན་ཀུན་མྱེན་བཱ་མས། བསྟན་ཚུལ་འདི་ནི་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་གཞི་ལེགས་བཤད་ 
སྟིང་པོ་རྟར་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་པའི་ལྤེའུ་འདི་ནི་ཞེས་རྫོད་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་ནྣམ་བཤད་ལྟར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་བསྐོར་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞས་པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དེའི་ྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ད་གོང་ས་འགྲེལ་གསུང་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གསུང་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས། དེ་ད་གྭ་ཀུང་རྫོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར་ལང་གཤེགས་ 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དངོས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ལང་གཤེགས་འདིར་བསྟན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མཚན་ིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་གསུམ་ལང་གཤེགས་ 
ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། .། དྲང་དོན་ཉེད་དུ་ 
ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། 


* 214 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
གཞན་ཡང་ཚོམ་འཕྲོར། སྐྱོན་དེ་དག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ལང་གཤེགས་ལས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ 
ཉག་བཙན་སྟོན་པའི་མདོ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཞིང་དེའི་མིང་ལའང་གཞུང་དུ་མར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོ་ཞེས་ 
བཤད། དེ་རང་ཉིད་བོད་དུ་མ་འགྱར་བས་ད་ལྟ་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་དྲངས་ཡོད་པ་འདི་དེའི་བཤད་པ་ལང་གཤེགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཚིག་ནམས་ཡིན། ནས། སྙིང་པོ་ཉག་བཏན་སྟོན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་སྤྱི་མེང་ཡིན་པས་སྐེར་དུ་འཇོག་ 
མི་དགོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ག་དེར་འཇོག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། རྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་སྱི་མིང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་ལ། དེ་ 
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མཚན་ཏེད་སྟོན་པར་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཡོངས་རྫོགས་དྲངས་ལ། བྱམས་ཞུས་དྲངས་པའི་མཚམས་ 
སྤྱོར་དུ་ཆོས་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་། ལྲེའུ་འདིས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལེའུར་སྙུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒའེ་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མཐར་ཐུག་རིགས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གྱེ་ལེའུ་སོགས་ལས་ཐོར་བཔུར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་རྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ལེའུ་རིལ་བོས་སྟོན་པ་ 


› 316 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
མེད་པས་ཁྲེའུ་ནམས་ཞེས་མ་སྨོས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཞེས་སློས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེ་འཐད་མི་འཐད་གཉིས་བསྡུ་བའི་བཤད་ 
ཚུལ་བཀོད་ན་ཤེས་སླ་བས། འདེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ནས། ཤིན་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདེར་འཁོར་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་འདྲི་དང་དོན་ཟབ་མོ་ 
ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ལེེའུ་དང་། དེ་ལ་རོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ན་ས། དེ་ནས་ཏོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་གོས་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ནས། མཚན་མའི་འཆིང་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་མཚན་ིད་ནི་དགོངས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ན་ས། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གནས་པ་རོངས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པའོ། ། དེ་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ནས། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་ 
བསྟན། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུ་ 
བ་ཞུས་པ། ནས། རབ་ཏུ་ཉམས་པས་སྙེང་བརྩེ་བྱས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་ཆོས་རྣ་མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ། ཆོས་གད་གས་པ་ནམ་པར་འགོད་པ་ལས་བརམས་ནས། ནལ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞ་བ་ཞས་པ། ནས། ཉན་བོས་འབུམ་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྲེད་ཀྱེ་དོགས་དཔྱོད། , 317 
ལྔ་ཁྲི་ནེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
གེས་ནི་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ལས་བརམས་ནས་ཐེག་པའི་ནམ་པར་དྱབེ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ 
ཛེ་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ 
གིས་ཞུ་བ་ཞས་པ། ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྷཝ་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་སོ། ། དེས་ན་མཆན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡུ་བར་མཚན་ཉིད་ཚྔའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཀྱེ་ལེའུ་བཞི་དྲངས་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་ལ། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་ 
འདེར་བསུས་ནས་གསུངས་ཡང་། བྣས་བ་རང་ལས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། བུ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཞིག གཞུང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བས་བའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་བྱུང་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རགས་གཏིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་འབྱང་བ་བཞིེན་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་དྲངས་ 
ལ། ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟོན་པའི་ལྲེའུ་དྲངས་པར་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཁེའུས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་མི་སྟོན་པས་འདེར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་ནི་ཞེས་འབྱུང་པ་ལ་གཞུང་དེ་ 
དང་བྣསྣ་བ་གཉིས་ཀྭ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཆན་དུ་བྱམས་ཞུས་དྲངས་པའི་མཚམས་སྤྦྱོར་དུ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་མདོ་ སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་དྲང་ངེས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཅིད་ནི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་མདོ་སྡེ་ལ་འགའ་སྤོང་གི་དྲིས་ལན་དང་དྲང་ངེས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལྲེའུ་ནམས་དྲངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
འགལ་སྲོང་གི་དྲིས་པ་སོགས་མི་སྟོན་པའི་ལེའུ་རྣམས་འདིར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལེའུ་རྣམས་ཞེས་ 
པས་ལྲེའུ་དུ་མ་དངས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། འདེར་ལེའུ་རྣམས་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་ལེའུའི་གཞུང་རྣམས་ཞེས་པའི་ 


› 318 °+ དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
དོན་དུ་གསལ་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ལེེའུ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་དངས་པས་སོ། ། ཡང་མཆན་དུ། མཐར་ཐུག་རིགས་ 
ངེས་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། བསྣ་བ་ལས་ 
སེམས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དྲངས་པ་སྔར་བསྡ་པ་དྲངས་ ཟིན་པས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེའུ་ལྷག་མ་གསུམ་མཐར་ཐུག་ 
རེགས་ངེས་པ་ལ་དྲངས་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐོར་བུར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ 
 ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁེའུ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་དྲངས་པ་སྔར་བསུ་བ་ 
དྲངས་ཟིན་པས་ཤེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ལཁེའུ་རྣམས་ཞེས་མ་སྨོས་པས་ལེའུ་ཡོངས་རྫོགས་མ་དྲངས་པའི་ 
ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། སྔར་ལེེའུ་ནྣམས་དྲངས་སོ། ། ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་འདེ་ལ་ཡང་ལྲེའུ་ནམས་དྲངས་ 
པའབསུངས་ པར་ཤེས་ ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྩོམ་འཕྲོར། དང་པོ་རྣམ་རིག་ཙམ་ གྱི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་ ཏུ་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་དྲེས་ལན་གྱི་ལེའུ། གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཉིད་ཅོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། གསུམ་པ་བདེན་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ད་བྱེར་མེད་པར་སྟོན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱི་ལེའུ། ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལེའུ། དྲུག་པ་མཚན་ིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ། བདུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ། བརྒྱད་པ་ཞི་ལྟག་གི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ལེའུ། དགུ་པ་ས་ 
བཅུའི་ནྣམ་གཞག་སྟོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ། བཅུ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ཞས་པའི་ལྱེའུ་ནྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུའི་བསྟན་ཚུལ་ ྦ 
ཤེས་ནུས་པས། ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ལེའུ་རིལ་བོས་བསྟན་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི་གཏན་ནས་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔད་གཞི་ཆེ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྐབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ས་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། པྲ་སྙིས་སྤོ་སྐྱར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བཤད་ཀྱང། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལྲ་པ་སྟིས་སྒོ་སྐྱར་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འོག་ 
ཏུ་སྒོ་སྐྱར་སྤང་ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཞེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས། རང་ལུགས་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། གན་ས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སམ་མཐའ་གཏིས་སྤངས་པའི་ད་བུ་ 
མའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ ཅེས་དྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་་ཅེག ། དེ་ལྟར་ 


- དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱཾད། › 219 *+ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། གཞུང་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པའི་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལུང་དེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཅེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཀཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རེགས་པ་གང་གེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརེོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པར་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏགས་ཙམ་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ྦ ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་དང་དེ་ལས་ 
གུད་ན་ཡང་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ངག་གི་ཡུལ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆན་ལས། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཅ་ག་མཐའ་ཡོད་མཐའ་སོགས་བཅག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གི་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྤྱིར་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ 
ཞིབ་ཆ་གནང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་ཡིན་ན་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ཐལ་འགྱུར་བ་ཚོས་ཅན། 
སྐབས་འདེའི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྐབས་འདིའི་སྐྱར་འདེབས་འགོག་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རེགས་ཏེ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ལ་གནས་རྒྱུའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གང་འཇོག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འདྲའི་ཉག་མཐའ་དང་། གཟུགས་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཆད་མཐར་འཛོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བདེན་མེད་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་བདེ་ན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་མེད་པའི་ནམ་མྱབེན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་ཀ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟབག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


* 2⁄0 * ངང་ེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
གཞན་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཤེར་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་པས་རང་གཞུང་དུ་།ས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་འགྱུར་བསཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། དེས་དེ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའི་ཁང་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། བདེན་པར་མྭྲ་གུབ་ 
པའི་ཁང་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བདེན་པར་གུབ་པའི་ཁང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྤོ་བྱ་མང་། གཞན་ཡང་མཆན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ།ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཡང་། སྔ་མས་ཆོས་རྣམས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། ཕྱི་མས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གཞེའི་གཙོ་བོ་གཞན་ད་བང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དམིགསཀྱེས་བསལ་བའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའང་དཔྱད་དགེས་ཏེ། ཡུང་དེའི་འཕྲོར་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་རིགས་སོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ངུ་ལ་མིང་ད་ག་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་བོར་བརྗོད་ཅིང་འདོགས་ཏེ་ཉེ་བར་འདོ་གས་པར་བྱེད་ལ། ཞེས་ 
བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ ྦ 
དགོས་ལ། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་ད་བང་ནི་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་མཆན་དུ་། ཀུན་མྱཊེན་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ 
དོན། དོན་དམ་པར་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བེད་པར་མངོན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར། ཡང་། ད་ཀའ་འགྲེལ་དང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བརྡ་མ་སྦྱར་གོང་གི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་མཁན་པོས་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ངོར་བརྡ་མ་སྦྱར་ 
གོང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་བཞེད་པ་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ད་པྱད། ཅེས་པས། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཡང་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས་པ་དེ་རང་གིེས་ཁས་ ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དོན་པྲ་སྟིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཚིག་དང་། ཡིད་ལ་ 
བརྗོད་པ་རོག་པ་གཏིས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པ་དང་། རེན་བྱང་གེས། མཚོན་བྱས་བསྣས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ལ། མཚན་ཅིད་ཀྱིས་བསྣས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པར་མི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། མ་ད་གག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྫོད་ 
དུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། གོང་འོག་དུ་མར་དེ་ལྟ་བུར་ལམ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དཔྱོད། ° 341 ° 
དང་འབྲབས་བུའི་ཟབ་དོན་ནམས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བརོད་མི་ནུ་ས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་ 
འདས་པ་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དག་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གཞུང་གོང་འོག་དུ་མ་ 
ནས་སྒྲ་ཉོག་གི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པར་གསུངས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་དངོས་པོ་བུམ་སྣམ་ 
སོགས་སྤྱིར་སྒྲས་བརྗོད་དུ་ནུས་ཤེང་རོག་པས་ངེས་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རང་བཞིན་ ཐམས་ཅད་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱད་བླ་མ་ལསབདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཏོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ 
མའི་གཞང་ལུགས་དག་ལས་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནྣམས་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་པྲ་མོའང་མེད་པར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྦྲས་བརྗོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་རྟོག་པས་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པའི་མཚན་ཅཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གོའང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞིས་སྣང་ལོག་པ་མི་སྲིད་པས། 
དེས་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་སྒྲ་ལ་བརེན་ནས་ཉོག་པས་ 
ངེས་པ་ལ་བྱར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིེད་སྒྲ་ཏོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་དང་དེ་ས་ཇི་ལར་མྱོང་བ་ལྟར་དུ་དེ་དག་འཆད་པའི་སྒྲ་ལ་བཏྟེན་ནས་གོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བར་བྱར་མེད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཏོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། པྲ་སྟིའི་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་རྒྱས་པར་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཀུན་རྟོག་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་རིག་དང་མི་རོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཛོར་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར་སྤོས་པའི་རྣམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་བབ་ཁེགས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
གཞུང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། ། དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་མེད་དོ། ། གཞན་ཡང་མཆན་དུ། འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་དྭབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྐར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་འདོད་ཀྱང་། འདིེ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྙམ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ 
ཡང་། ། སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་གུར་ཀུམ་དང་ལོ་ཏོག་རྟ་བུ་ཡུལ་དུས་འགའ་ཆིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་རྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར། ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ད་བང་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
རང་མཚན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་པར་སྒབ་པ་ལ་ལུགས་འདེས་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་དོ། ། བཤད་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་འཐད་པ་ནི། འོག་ཏུ་དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡེ་མེད་དམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 


° 244 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཅེས་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། ། འདེ་ལ་དཔར་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ཅེས་ 
འགོག་པ་ཞེས་འདུག་ཀྱང་། གོང་དུ་ཡེ་མེད་མིན་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ན་ཆད་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་པས་ 
བརྟག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མི་ཆུང་བ་མེད་མོད། གཞུང་གི་ 
གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་བ་བཏབ་ཚུལ་མ་གསུངས་པས་འབྲེལ་ཆུང་ལ། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བངས་པས་ཡོངས་གུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ 
ཡངས་གྲུབ་གཉིས་མེད་དགོས་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ག་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་ཏེ། 
གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ལར་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའཾ། ། མ་འགགས་པ་ཁ་ནའོ། ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ། ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འད་ས་པ།ཁ་ནའོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་།ོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཏིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་འདེབས་སོ། ། ནས། སྐྱེ་ 
འགག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ས་དང་བསྣུ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྐྱར་བ་འདེབས་ཚུལ་ལན་མང་དུ་གསུངས་ལ། གཞུང་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གཞན་བཙལ་ནས་བཞག་པ་འབྲེལ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ར་མ་ཟད་བྱང་ས་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ནས་མི་རིགས་སོ་ཟེར་ན་ 
ད་པད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྒོ་འདོགས་མིན་ཞིང་སྤོ་སྐྱར་ནི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཆན་དུ། ཡང་ཁ་ཅིག གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྤྲོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་གཅོད་རྒྱུའི་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ཀྱང་སྒོ་འདོགས་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སའི་ད་ངོས་ བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པར་ ཐལ། 


དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། , 323 + 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིེས་ 
དངོས་སུ་འགོག་རྒྱུ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅིག་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ རེ། སྤོ་སྐྱར་མི་འགལ་བར་ ཐལ། 
གཞན་དབང་ཉོག་པའི་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་དང་པོ་གང་ཞིག་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རོག་ 
བཏགས་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་མ་གྲུབ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེར་ཐལ། ཉོག་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དེས་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བལྟས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། མཐའི་དོན་དེ་ལྟར་ 
འཆད་པའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ན་འདུ་བའི་ལྟ་བར་གསུངས་ཀྱི་གཡོ་བའི་ལྟ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་འི་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཙོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
ཅོག་པ་ལྭ་བོ་རེག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངེས་ཤེས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉེད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཚད་མས་དངོས་སུ་འགོག་ནུས་ཀྱི་བློ། དབྱེ་ན། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཉིས། 
དང་པོ་དང་ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་རོག་པ། འདེ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་དོན་གཅིེག ད་པེར་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ ཡང་། གཞན་ ད་བང་ ཉོག་ པས་ བཏགས་ ཙམ་དུ་ གྲུབ་ པར་ འཛིན་ པའི་བློ་ད་ང་། 
བདག་དང་འཇེག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། 
ཡིན་བཞིེན་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱར་འདེབས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། སྒོ་ 
འདོ་གས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྐྱར་འདེབས་དང་། 
མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱར་འདེབས་ལ་སྒོ 
འདོགས་ཀྱེས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། སྤོ་སྐྱར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་དེ་གཉེས་འགལ་ 
ཞེས་པ་དེང་སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་གཞུང་དེ་དག་ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། གཞུང་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་སྤོ་སྐྱར་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་ཁ་ན་དགོས་པར་འདྲ་ཡང་། ལེའུ་ 


›* 324 + དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
གཉིས་པའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སྒོ་འདོགས་མྱོང་བའི་རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ལ་སྒྲ་རོག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ལོག་རྟོག ཏོག་པ་ལོག་ཤེས། སྒོ་འདོགས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ལའང་ད་པད་དགོས་ཏེ། ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ལོག་རྟོག་གིས་མ་ 
ཁྱབ། སྒོ་འདོགས་ལ་ལོག་རྟོག་གིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། རོག་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ལོག་རོག་མེད་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་ཉེན་འབྲེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པས་ལོག་རོག་སྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཚོས་ཅན། ལོག་ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོ་གས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་པ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པ་དུ་ས་མཉམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་རིགས་མཐའ་དཔྱོད་ལས ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་ད་པག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྨོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་གམ་ 
མི་ཉག་ཕལ་ཆེར་ཅག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བ་ལས། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ཉཅོག་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གློ་བུར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པ་བསྟན། འོན་ཀྱང་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་གེས་ གསར་དུ་གཅོད་ རྒྱུའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་ཅོག་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། 
སྒོ་འདོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ལོག་རོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གུང་ཐང་རེན་འབྲེལ་ལས། ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ལོག་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཁོག་ཚོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལའང་། ལ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་མིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ 


དང་ངེས་རམ་འབྲེང་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། *› 325 * 
ལེན་མི་རེགས་ལ། སྒྲ་རག་གམ་མི་ཉག་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཅོག་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལོག་པར་ཉོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ་ར་ཐལ། གུང་ཐང་ཅེན་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་པ་ལ་ལོག་རོག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པས་ལོག་ཙོག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རེག་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལོག་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁོག་རོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
ན་བདེན་པར་ཡོད་ད་མ་མེད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག མཐའ་གཏིས་སྲོང་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། མཆན་དུ། འདི་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱེ་མཐའ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག ནས། དེགས་པའི་འཕུལ་དང་དངོས་ཀྱི་ཁས་བླངས་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐའ་གཏིས་སྲོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གུབ་པ་འཇོག་དགོས། གཅིག་ཤོས་ལ་ཆོས་བད་ག་འཇཛོག་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་བོ་དེ། བྱང་སའེ་དངོས་བརྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་ 
ཀྱེ་སྒོ་འདོ་གས་འགོག་ཡུལ་གྱེ་རང་སྡེ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཉིད་ལས། བྱང་ས་ལས་ལུང་གིས་ཀྱང་བཀག་ཅིང་གཞན་སྡེ་ལ་རང་ 
གི་སྟོན་པའི་ལུང་གེས་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དགག་པའི་ཡུལ་ལ་རང་སྡེ་ཡང་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་ 
རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའོ། ། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་ཧྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ཉིད་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་རྩོམ་ 
འཕྲོདང་མཆན་གཉིས་ཀར་ལན་དུ་མར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། གཞུང་དུ། ཀུན་ 


° 320 ' དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ནི། ཀུན་བཏགས་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་བཏགས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དུ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གཟུགས་སོ། ། ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའོ་ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོའོ། ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པས་དེ་ར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤྲ་འདོགས་མིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ང་བོ་དེར་རང་གི་མཚན་ཧེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་སྒོ་འདོགས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། བྱང་སའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལས། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བོ་ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་འདེས་སྒྲོ་འདོགས་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གིས་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྭ་བ་ཡི། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མི་ 
བྱ་སྟེ་བསྔུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
བྱང་སའི་གཞུང་དོན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གཞུང་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གེ་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་། འདི་ནི་ 
གྲབུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེསཁྱད་པར་དུ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 
ཀྱིསླ་གུབ་པར་འཛིན་ པ་བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཚིག་ཐུང་ ངུར་བྱས་ཏེ། 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་དེ་ 
གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་གི་གོང་འོག་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ་ 
གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན་གཟུགས་ཙམ་དེའི་ཚེས་ཉིད་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 247 ° 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཚུལ་བཤད་པ་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། གཟུགས་བདེན་པར་མེད་པའི་མེད་མཐའ་དེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་འབྲེལ་གྱི། དེ་གཉིས་སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མེད་པའི་མེད་མཐའ་དང་དྲལ་ཞེས་བཤད་ང་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བྱང་སའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སློ་འདོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྤབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐྱར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྤོང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པ་དེས་དེ་དོན་དམ་པར་སྟོང་བར་བསྟན་པས་འགོག་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ད་ངོས་ཤུགས་གང་ནུང་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་རིགས་པ་དེས་ད་ངོས་སུ་བཀག་པ་མིན་ཀྱང་རིགས་ 
པའི་འཕུལ་གྱིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་འཕུལ་གྱིས་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་དངོས་སུ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མེད་དམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན་སྨོས་ཤིག དེས་ན་སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགགས་སུ་ཁས་བླངས་ན། གཞུང་གི་གོང་འོག་མི་ 
མཐུན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་ཆོས་ཏིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བྱང་སའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ 
སྤོང་ཚུལ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྟོང་ཏིད་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲང་ངེས་མདོར་ 
བསུས་ལས། ཁ་ཅིག་གིས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདེར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྐབས་འདེའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐར་འཛིན་ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ 
མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུས 


° 3⁄8 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་གཞིར་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་འདེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ། ། ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་ 
གཞིར་གྲཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
བྱང་ས་དང་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྐོན་མི་རུང་ཞིང་། གཞང་དང་ཡིག་ཆར་ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གབ་པར་འཛིན་པ་བྱང་སའིེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཚིག་ 
ཐུང་ངུར་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་འདེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པ་ནི་གཞང་ཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་པས། 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་མདོར་བསྡས་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། དེས་ན་མཆན་དུ་སྤྱིར་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
སྤོ་འདོགས་སུ་གསུངས་ནས་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་མཛད་པ་ནེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་མིན་ 
པར་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག བྱང་སར་གཞན་ད་བང་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐར་འདེབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆན་དུ། དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་གྱེ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་པས། སྔ་མ་དེས་ཟླས་དྲངས་ནས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་སྐྱར་ 
འདེབས་སུ་ད་ངོས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་མཚན་གྱེས་ 
གྲུབ་པའི་ཡོད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་པས་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྤྲོ་འདོ་གས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞང་ལས་ཆེར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་ལས་ 
རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གུབ་པ་རས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱས་པར་ 
སྤྲབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་བད་ག་དང་ 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། ། ཞེས་ 
སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆན་དུ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་མྲ་གུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱང་སའི་དེ་དངོས་སུ་སྐྱར་འདེབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྱོད། › 3⁄9 * 
དྭ་པད་དགོས་ཏེ། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བོ་དེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
མྲ་གུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དེ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་མཚན་ཅཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ཅེས་བརྫོད་ པའི་སྒྲ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་གཉིས་ 
དོ་ན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། ། གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་རང་མཚན་ཧགྱིས་མྭ་གུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་གཞན་ད་བང་ 
དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སའི་དེ་ 
དངོས་སུ་སྐར་འདེབས་སུ་བཤད་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
གུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སའི་དེ་དངོས་སུ་སྒོ་འདོགས་སུ་ 
བཤད་མི་དགོས་ཞེས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་ན། མཆན་དུ་དེ་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་མིན་པར་ཞིབ་ཆ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། མཆན་དུ། དེ་ཡང་དྭ་བུ་མ་པ་རམས་བློ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། དེ་འི་ཤུལ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པའི་གོལ་ས་ཆེ་ 
ཤོས་ཡིན་པར་འདེ་བ་འདོད་པས་དེ་དག་དགག་པར་འདོད་ནས་བློ་འཁྲལ་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་ 
ལྷག་མ་ལུས་རྒྱའེ་དོ་ན་དམ་གིས་པོ་དྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་ད་གོས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ ྦ 
ཉིད་མེད་པར་སླ་བ་ལ་བསམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱད་པས་ཡང་དག་ 
ཀུན་ཚོབ་ཡིན་ན་བློ་འཁྲུལ་བས་སྣང་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། | ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། | ཤུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་དུ་འོག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་། བསྩུ་བ་འགལ་བར་ཚོད་པ་བོ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡིན་པ་མ་ 
ཕྱེད་པས། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཡོད་ས་དིས་པ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་དེར་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀུང་ཡོད་པར་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚྩོད་མཁན་ 


° 330 + དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་འཇོག་པ་འབྲེལ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་གང་རུང་བཞག་ནའང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་བཞི་བོ་གང་ནུང་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོ་ན་དམ་ཡིན་པ་ལྭ་ཁད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པསཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཚོད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཚོད་པ་བོ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བཏག །ཁ་ཅིག དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
དུ་བསུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། བསུུ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
ཉེད་ཏོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྫ་མ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསུ་བ་ལས་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་ནམ་ཉོག་ཁུན་ཚོབ་ ཏུ་ཡེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཤིས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་ཚྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་ད་མིགས་པ་ཀུན་ཛོབ་བདེན། ། ཞེས་དང་། གྲུབ་འགྲེལ་དུའང་། 
ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། བཤད་ཚུལ་དེ་རྣམས་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེསྟ་་བུ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་ཧོན་སྐྱེ་རུང་གི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
ན་ས་ོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་ལམ་གང་རུང་ལ་ད་མིགས་པའི་ོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་རོག་པའོ། ། ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་ཏིཀྐ་ 
ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་དེ་དག་གི་ད་མིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ་རང་ 


ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འཔྱོད། ° 331 + 
གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བཛུ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་སྔར་བཤད་ཅིང་འགོག་ལམ་ལ་ 
ལོག་པར་ཞགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིང་ལ་ད་མེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆོས་དེའི་མིང་འཇོག་པར་མཆེམས་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཙོག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེ་ར་ཐལ། ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་གི་ད་མིགས་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། བསུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རོག་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་དང་གད་གས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའེ་ད་མེགས་པ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་བཤད་པའི་ 
ཟླས་དྲང་ས་པ་ན་གང་ལ་ད་མིགས་པས་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བཞག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་དང་མཐུན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། མིང་དང་བརའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 
དང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་གྱུར་པས་ཐ་སྙད་ དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་གཉིེས་པ་དེར་ཐལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསྣ་བ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྫ་མ་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཁོན་མོངས་མེད་པར་སྦྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་གསུང་པའང་དབཔྱད་དགོས་ཏེ། དེར་ 
དོ་ན་ད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་དང་། བདེན་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་དང་། དོན་ད་མ་དྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ལ་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ་གཉེས་འཛོག་ཚུལ་ཡིན་པར་གཞུང་ 
དུ་གསལ་ལ། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ནི་མ་ཚང་པ་ཞིག་མི་ 
དགོས་པས་དེ་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
_ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འཇོག་ཚུལ་ 


* 23 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་རེ་རེ་ནས་འགལ་བའང་མིན་ཏེ། དང་པོའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་ལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པ་ནི་རི་ 
བོང་རྭ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་གཞན་དབང་དང་། གཏིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡོངས་གུབ་ཉྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་གཉིས་པའི་དོན་ད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གཞན་དབང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། གིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུའོ། ། དང་པོའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་འགལ་ལ། དང་པོའི་དོན་དམ་ 
ཡིན་ལ། གཏིས་པའི་ཀུན་རོོབ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡོངས་གུབ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཏེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྭ་པད་གཞི་ 
ཆེ། ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིག་ཆར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། རགས་གྲུབ་སྟེ། རང་འབྲས་རྣ་མ་སྨིེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཞིེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དྭ་བུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུང་ 
ཐང་ཉེན་འབྲེལ་ལས། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་དེ། བཅུ་བ་སྲིད་པ་བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ཙམ་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དོད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་ཧྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
སྤོང་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག ། ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདེ་ར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། ཡིག་ཆར། 
གང་ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་བླང་ས་པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས། སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་མ་ 
གཏོགས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་ནུང་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། ° 333 + 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་སྒྲ་ཉོག་གང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཚུགས་ཐུབ་གང་ནུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང། ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་ 
མཚན་གཞི། དབེ་ན། གཟུགས་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དང་། དོན་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་ 
དུ་མེད་པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཏོག་གང་ལ་མ་བཏེན་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བྱར་མེད་ 
པའི་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་གང་ནུང་གིེས་བླསས་པའི་ཆོས་དེ། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ 
ཀུན་བཏགས་ནྣམས་དེའི་མཚན་གཞི། དབབེ་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད། 
ཅེས་དང་། ཡང་། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྫས་ཡད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་བའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ སྟོང་གི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི་གཉིས་སྟོང་སྒྲ་ 
མ་ཆ་བུར་རོགས་པའི་བློ་ངོར་ཡིན་ཅིང་། གཏིས་སྟོང་དང་དེ་གཏིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཆོས་ 
གཞན་ལ་ལོས་ད་གོས་ཀྱང་། གཏིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རྒྱའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ནི་སྟོང་ཉེད་མ་རོགས་ 
པའི་བློ་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོར་དེའི་འཆར་ཚུལ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ཀྱང་། དེའི་འཆར་ཚུལ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འཆར་རེས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱིཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཆར་བར་ཐལ། བློ་དེའི་ངོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེ་དེ་ལྟར་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་བོའི་སྱྱོད་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ 
མི་ལྭས་པར་དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པའོ། ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་སི་ཉོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་དུ་དེའི་བློ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀྐ་ལས། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ནྣམས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ཡོད་ 
ང། ར་ཤེ ར་ང། ར་བྱ་སྟེ། རེམ་པ་ བཞིན་དུ་དབ ང་བོའི་ཤེ སར ད་ ཁྱ རང་རིག་ མཆངོ་ ན་ དུམ་གྱི་བཟུ ༢ ཡུལ་ དུ་ གུ ར་ པ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རེགས་མི་མཐུན་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་དག་གིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གྲབུགས་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ པར་ ཐལ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་ཉེར་གཏེས། 


° 334 ° _ ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ཉེར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་སྡོམ་ 
ལས། ཀུན་བཏུས་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་ཉོན་ལྔ། ། དགེ་བ་བདུན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་རྫས་ཡོད་གཞན། ། ཞེས་དང་། 
ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས། དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་ 
ཉོན་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ནྣམས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་ཉེར་དགུ་བོ་དེ་སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏགས་ཡོད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ 
རྫས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་ཏིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁུབ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་མ་ 
གྱུར་བའི་ཆོས་གཞན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆེམས་མཛོད་ལས། 
སེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་བཏང་ 
སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་དང་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་ོན་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ཆ་ 
གཉིས་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བས་རྫས་ཡོད་དང་། ལྷག་མ་ཧི་ཤུ་ཆ་ 
དགུ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལས་བཟློག་པས་བཏགས་ཡོད་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རྫས་ 
བཏགས་ལས་སེམས་བྱུང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་དོན་ཟུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཤིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཡད་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཏིས་སྟོང་མ་རྟོགས་པར་གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་རགས་པར་ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་བུམ་པ་རོགས་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའིེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ལ་ཁེ་ན་ རེ། 
རེགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་གཞི་རོགས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། །ྱོད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག པབུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག་བྱས་པ་ལ། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། པུམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཏོགས་ཚེ་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་མི་ད་གོས་པར་པུམ་པ་སྤྱི་ཙམ་ཏོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གསུམ་པ་ 


དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ° 335 * 
རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། རྟོགས་པའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་ན་མ་ཤེས་སྤྱི་ཙམ་རོགས་པར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་མ་ཟོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ད་བུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སེམས་ཅན་ 
བདག་མེད་དུ་ཉོགས་པསྱབ་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒབ་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ལ་ལས། 
ལུང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ། གཟུགས་ཤེས་སོགས་གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ ཏུ་བྱས་ནས་ཏོགས་པ་ལ་ 
གཉིས་སྟོང་རོགས་ད་གོས་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཤེས་ཉོགས་པ་ལ་གཉིས་སྟོང་རོགས་མི་ 
དགོས་པས། དེ་དག་བཏགས་ཡོད་མིན་ཞེས་བཤད་ཆུང་མོད། འོན་ཀྱང་དྲང་ངེས་མདོར་བསུུས་ལས། རྫས་ 
བཏགསཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆ་བཞག་སྦྱར་བ་དང་། བློ་རིག་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་རང་རིག་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་ པས། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྔར་ལྟར་སེམས་བྱུང་རྫས་ 
ཡོད་ཉེར་གཉིས་དང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་དགུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ནུང་མི་ནུང་དྭྭ་པད་དགོས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ 
ཛྫས་ཡོད་ཉེར་བདུན་དང་། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་ཉེར་བཞི་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད། དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གསུམ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའོ། ། ཞེས་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་དུ་ཞིག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦས་པ། ཉྟ་བ་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ེ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལས་ 
དུ་ཞིག་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་རས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྲོ་བ་དང་། །ོན་འཛིན་དང་། 
འཚེག་པ་དང་། ཕཔྲག་དོག་དང་། ནམ་འཚེ་ནམས་ཁོང་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། སེར་སྣ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་བཏགས་ 
པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཆབ་པ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རུུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་དེ་དག་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། 
མ་ད་ད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད བག་མེད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཚལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གཏེ་ཆུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ།ཁོ་ནའི་ 
ཕྱེར་ཐམས་ཅད་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་དང་། ད་པྱོད་པ་ནི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་པའི་སེམས་ 


° 2320 ° དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་ཕྱད་གཞི་ཆེ། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པསྱབ་སྟེ། ཡིག་ཆར། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་གཞན་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ཉོག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ རང་གི་ངོ་བོ་ པབ ཟུ ངཱ དུ་ཡོད་ པའི་ཆོ ས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ ། དེ་ལྟ ར་ འཛིན་ པའི་སློབ་ པའི་ རང་རིག་ཡོད་ པའི་ཕྱི ར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སློབ་པའི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་གིས་རང་ཡུལ་ཤེས་པ་ནམས་འཇལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་ང་སྒྲ་རྟོག་ 
གི་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། བློ་རེག་མཐའ་ 
ད་པོད་ལས། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཤེས་པ་ 
ཙམ་ལ་མྭ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རིགས་ངེས་ 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ཙོགས་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ངེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མ་ 
ཏོགས་པ་གང་ཞིག གཞན་ནམས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རེགས་ངེས་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཉོགས་པར་ཐལ། གསུམ་པ་ནམ་ཤེས་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། གསུམ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་གཞི་ཉོགས་པའི་རང་རིག་ཡོད་ན། གང་ཟག་དེས་ཀུན་གཞི་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
བརྟག ཁ་ཅིག རྫས་བཏགས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཧྱི་རྫས་ཡོད་དེ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཡིག་ཆར། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གཅིག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་ 
འདིའི་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་དོན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཏགས་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་གྱིེ་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རང་གི་གད་གས་གཞིའམ་ཆ་ 
ཤས་དེ་ལ་ཕར་མ་ལོས་པར་དཔོན་པོའམ་རྗེ་བོ་ར་བུའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། གདགས་གཞི་དང་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེ་ 
ལ་ལྟཾས་པ་དབང་བསྒྱར་བྱ་ྟ་བུར་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཡིག་ 
ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བས། 


དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དོགས་དབྱོད། ° 337 * 
རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། ། རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲ་དབུ་སེམས་ཡོད་པར་འགལ། ། ཞེས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ནང་འགལ་བརྗོད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་དྭ་བུ་སེམས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲ་བུ་སེམས་ 
ྦ གང་ནུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་འདེབས་དགོས་པར་ཀུན་ 
མྱེན་བ་མའི་ཡིག་ཆ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གུབ་ན། ཁྱོད་རང་རྐྱ་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྲ་མོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པཏྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་རམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྫས་ཡོད་དང། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ྦ ཤེས་གཏིས་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་ཉེར་གཏིས་པོ་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བད་་ཉིད་ཆེན་པོའི་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། དེ་ 
ཡང་ལུགས་འདི་དག་གིས་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། ནྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། 
གང་ཟག་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། འདེར་ཕ་རོལ་བོའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གད་གས་གཞིར་ 
ཡོད་པ་ལ་བཉེན་ནས་འདོགས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། འོ་ན་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་དུ་བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། རེགས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། བརཏན་པ་བཞི་ལས་འདེར་ནི་དང་པོ་ཡིན་གྱི། བར་ 
བ་གཉེས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ྦ ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟའང་བརན་པ་ཡིན་པས་རྫས་ 
ཡོད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡད་དང་། རང་རྐྱ་ 
འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་གཉིས་ལྭ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། 
ཡང་།་ཅིག རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དང་། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་ཛཚས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཡང་ 
རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་སྙམ་པ་ 
ལགས་ཤིང་། ཕྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ 


°, 338 ° _ རྦང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དཔྱོད། 
དང་། སྟག་ལོའི་རྩོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དྭབ་སེམས་གཉིེས་ ཡོད་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་དགོས་པར་རཇེ་བཙུན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ལན་དུ་མར་ 
གསུངས་པ་དེ་སྔར་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོ་ད་། ། ཅེས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ༥ཡང་ 
གཞི་གུབ་ན། ཁྱོད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པྲ་མོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། གཞན་ 
ཡང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་སོགས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པའི་དོ་ན་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
ཟཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་ཞེས་ཅིེའི་ཕྱིར་མ་གསུངས། ྦ 
ལོག་ཉོག་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། བུམ་ པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཚོག་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བཟུང་བ་སྨོས་ཤིག 
ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་དང། རྫས་ཡོད་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་དོན་གཅིག་དང་། རང་རྐྱ་འཛིན་ 
ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་མེད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
གཞན་དག་ན་རེ། རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་གུབ་མཐའ་ཚུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དེ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་རྒྱན་བསྐྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེའེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། དེས་ 
ཀུན་མྱའེན་བ་མའི་ཡིག་ཆ་ཆེན་མོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་པ་ལ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐར། ཁ་ཅིག 
རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་ཛས་ཡོད་དང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གཉིས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པའང་རྒྱ་གཞང་ཚད་ 
ཐུབ་ནམས་ད་ང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་འཐད་རྒྱུ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པའང་མཁས་པ་རྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་རྒྱུན་བསྐྱར་བ་ཙམ་ལས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བྣས་བ་ 
དང་། རྣམ་བཤད་གཏིས་ཀར་ད་གག་བྱ་བཤད་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། › 339 * 

ཡོད་དང་། གདགས་གཞིའམ་ཚ་ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ཚོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ 

ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ 
ྦ སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་།་ཞབས་ཚོ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ ཐུབ་ཏུ་གུབ་ 
ཚུལ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་མེད་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྟག་ལོའི་ད་གག་པ་དེ་འཇུག་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་འདོད་ན། གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་གྱི་ཆོས་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པྲ་མོའི་ 
དགག་བྱ་དེ་གཟུགས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་སྐྱན་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་པྲ་སྟིདགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གི་གྲུབ་ཚད་ལས་མ་འདས་པས་མི་འཛོག་ཅིང་། ཤེས་ 
པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། ། ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚན་གཞིའི་ནོམ་ 
ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཡོད་ན་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྟག་ལོའི་དགག་པ་དེ་འཇུག་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་པ་ 
དང་། དེ་འདོད་ན། མདོས་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོའི་དགོངས་གཞིའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དགག་བྱ་དེ་གཟུགས་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གཟུགས་ 
ཤེས་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉན་རང་གཏིས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་པྲ་མོ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཉེས་པོ་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ཞོགས་བྱའི་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཏིས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ྦ སུ་མ་གྲུབ་པ་ཏོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་ཏརྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་ 


° 340 *: དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འབྲོད། 
མོར་མི་འདོད་ན། ཉན་རང་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ 
བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དང་། གད་གས་གཞིའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་ པར་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་།ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུང་ས་པའང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། བསྣུ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་གཏིས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ ལྟར་ཁུད་པར་ ཕྱེ་བའི་ བྣསུ་བ་དང་ནམ་བཤད་ གཉི ས་ཀྱི་ གཞུང་ ཡོད་ ན་ སྟོན་ཅིག་ ཅེས་ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། དེར་མ་ཟད། །་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ཅག་མི་ 
ཏག ། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། ། ཅེས་སོགས་འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ། གནས་ 
མ་བུ་བ་སོགས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་བཤད་ལ། འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་རྗེ་ཡབ་ 
སས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བཤད་པས། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ཚིེག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁུད་པར་མེད་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཞེས་པའི་སྒ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོག་ན་གཞན་ཞིག་གིས་རང་རྐྱ་འཛིན་ཐུབ་པའི་རྫས་གྲུབ་མེད་ཀྱང་། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་གྲུབ་ 
ཡད་དོ་ཞེས་ཚོག་སྟེ་སྨོས་ན། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྣམ་དག་ཅི་ཞིག་ཡོད་སོམས་ཤིག་དང་སྨོས་ཤིག ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདིེར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་མི་སྣང་སྟེ། སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་མངོན་སུམ་ 
དང་རོག་པ་གང་ལ་ཡང་འཚར་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། མངོན་པར་ཚྟོག་པ་དེ་དག་མིང་གང་ 
དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ། ནས། བཏགས་ཡོད་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ། 
ཞེས་དང་། དེའི་དོན་མཆན་དུ། ཛོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཛྔོན་པོ་ལ་བརྟས་པའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ནས་ཚུད་རྔོན་པོའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བ་དེ་སྔོན་པོ་ད་ངོས་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་ད་བང་གིེས་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ 
ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་གཞན་མེད་པས་སེམས་ལས་ 
དོ་ན་གཞན་དུ་རྒྱང་ཆད་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དོན་ད་མ་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་བད་ག་གཉིས་ཆ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་སྔོན་པོ་སྣང་བར་འཛོག་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོར་འད་ས་པའི་ 
མེ་སོགས་གྲོང་ངེ་ཡོད་པ་མི་དེ་ཉིད་མིན་ཀྱང་། དེ་ལས་མི་དེ་ངེས་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས། སྔོན་པོ་དངོས་ནི་ 
ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་འཆར་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། ཚུར་དངོས་ཀྱི་སེམས་ཡང་མིན། ཡེ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་གི་ལམ་གྱི་གླང་ 
བོ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ནས་ཚུར་ཧྱིང་ངེ་ཤར་བའི་རྔོན་པོ་དེ་ 


དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། * 341 ' 
ནི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་རྫུན་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་པར་ 
 འདི་འདྲང་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་རྫོན་པོ་ 
དངོས་གནས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་འཆར་བར་བཤད་མི་རུང་བས་སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞའ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ ཙམ་ ནོམ་ 
བདེན་ཛུན་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཛྔོན་ 
པོད་ངོས་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉོགས་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་ཉོགས་པ་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་རོགས་དང་ཤུགས་རོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཐོག་མེད་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིེས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས། རྔོན་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་རྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་མི་འཆར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན། ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་། རིགས་མཐུན་ྱེ་བག་ཆགས་དང་། བད་ག་ལྟའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 
སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆར། དེ་ལ་ཁེ་ན་ 
རེ། ཛྔོན་པོ་ཛྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྫོན་པོར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་ལའང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་ 
མེ་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་རྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ལ་རྔོན་པོ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན། སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཡོད་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་བ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མེད། སྔོན་པོ་སྔོན་པོའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གསུམ་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཛྔོན་པོ་དངོས་ 
གནས་པ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་གསུངས་སམ། ཀུན་བཏགས་ཤིག་རྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོམས་ཤེག གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དངོས་གནས་པ་བློ་ལ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ཁས་ལོངས་ཤེག གཞན་ཡང་། འོག་ཏུ་ཐྔོན་པོ་ 


›* 342 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
ཞེས་བརྫོད་པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་ལན་ཡང་འདི་ར་འདྲ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པའང་མི་འཐད་དེ། འོག་གེ་དེ་ནི་སྒའི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་སྒ་སྤྱི་ལ་མ་ཉོས་པར་སྒས་བརྔོད་ཚུལ་ 
མེད་པར་བཤད་པས་འདིར་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡི་མཐུན་ཏེ། དེར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
གང་ཞིག རྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིག་ཆ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། མྭ་ཁྱབ་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
དོན་དམ་པར་མྭ་གུབ་པ་གང་ཞིག ཙོག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ 
ནུ་ས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། ། དེསན་མངོན་པར་བརོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པའི་མེང་ལ་གནས་ པའི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིེས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་ 
ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ལ། མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ 
མཐུན་པའི་བག་ཆཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཡད་པར་གསུང་ས་པས། གཞན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གཞུང་གི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་བསལ་ 
བ་ཞེས་པས་ཀྱང་ནམ་ཤེས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་སོ་སོ་བའི་དབང་གིས་ སྣང་ཚུལ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། རྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཐྔོན་པོ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གསུང་ས་པ་ནི། རང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་ གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། ། གཞན་ཡང་། གཞུང་དུ། བསུུ་པར་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལེའུ་ལྷག་མ་ནམས་ཕལ་མོ་ཆེ་དྲངས་ཤིང་དཀའ་གནས་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པས་ 
སླབ་དཔོན་འདེས་འགྲེལ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་དགོས་པར་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། ། ཞེས་པའི་དོན་མཆན་དུ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང། ནས། དོན་གྱིས་འཐོབ་པས་དེ་ལྟར་གསུང་ས་ཀྱི་གྲངས་ཕན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས། དགོངས་འགྲེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་ 
ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། བཅུར་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བཅུར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ལན་ཅི་འདེབས། དེ་ས་ན་ལོ་ཙཱ་ 


ྦ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། ྦ ° 243 ° 
པས་ལེའུ་ཟུར་དུ་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ནུང་དོན་སྟེང་ནས་ལེའུ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལེའུ་ 
དང་སྐབས་གཉིས་འདྲ་བས། དཔེར་ན། མངོན་ཚྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ད་གུར་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་དེ། སྡེ་དགེའི་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་བོད་གཞུང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་བསྟན་ 
འགྱུར་ཁྲོད་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མིན་པར་ 
གཞུང་དེས་ཤེས་ནུས་སོ། ། གཞན་ཡང་། མཆན་དུ། ལུང་ཚན་པ་རྲ་ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་ 
སྔ་མ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་རང་འགའ་བ་ཐོག་མེད་ན་ས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཁ་ནའི་དབང་གིེས་འཁྲལ་སྣང་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་ 
པའི་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་བརོད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ད་ངོས་ནི་རྫས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྟེ། སྔ་མའི་ 
བཟློག་དོན་དུ་སྣང་བས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ད་བང་ཤེས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དེ་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཕྱི་མའི་དེ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དངོས་གནས་པ་སྣང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ད་བང་ཤེས་ལ་དེ་དངོས་ 
གནས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་མི་སྣང་བར་མཆན་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིའི། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ 
བའི་དེ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ནམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཏྱི་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
བསླད་པ་ཞུགས་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཛྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད། ནྣམ་རྫུན་ 
པས་སྣང་ཚུལ་གཏིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཞགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་རང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་དངོས་གནས་ 
མི་འཆར་ལ། ལུས་ཤེས་ལ་རེག་བྱ་ད་ངོས་གནས་པ་འཆར་བར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་དངོས་གནས་པ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཏིས་པ་ 
དེར་ཐལ། མཆན་དུ། དེ་འྲང་བ་དེས་བདག་གིས་དུང་ལ་རེག་གོ ། ཞོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། ། ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་།ཁོ་རང་གི་སྣང་ངོའི་དུང་སེར་པོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ན་ས་དེ་ལ་དུང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
སླར་དྲེས་པས་ཤེས་སོ། ། འོན་ཀྱང་།ཁ་རང་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དུང་དཀར་པོ་དེ་ལ་རེག་པ་སོག ས་ 


* 344 *+ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཀྱི་བྱ་བ་བརྟོན་མེད་དུ་བྱེད་ནུ་ས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་ཕྱི་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ 
རེག་ལ་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་རྣམ་པར་ 
བསལ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱུང་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པསྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བརྗོད་བྱ་མང་ཡང་མ་སྦོས། གཞུང་དུ། ལུགས་འདིས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་ 
བཞེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནིེ། མདོ་སྡེ་པའི་རེགས་པར་བརེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རང་ཁིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འཇཛལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད། གཞན་འཇཛལ་བ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
ད་མ་དུ་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། གསུང་ས་དེའི་དོན་ནི། དྭབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ནས། ཞེས་པའི་དོགས་པ་འཆད་པར། ལུགས་འདིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། སྙམ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་ 
རེགས་པར་བརེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་དངོས་ཡུལ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
ནི། དྭ་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་མ་ 
ལུས་པ་དབེན་པ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིེས་རིག་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཡོད་དོ། ། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བརོད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ད་ངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པས་གཟིགས་པས་བརོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་རཚོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་བཀའ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
སོ་སོར་རང་གིས་རེག་པར་བྱ་བ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཞེས་ 
དང་། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིག་ཏུ་བཞེད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཞེས་གསུངས་མོད། ཅེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལན་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་འཇལ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། དེལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་འཇལ་མི་ 
ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་ལ་ལོོས་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱད། : 345 + 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དེའི་རྩོད་ལན་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཞུང་དུ་ལུགས་འདིས་ཞེས་ 
བྱེད་ཚིག་སྨོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལུགས་འདིའི་ཞེས་བྱུང་ཡང་བྱེད་ 
ཚིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཁཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བྱེད་ཚིག་བྱུང་བ་ལྟར་འཐད་པར་ 
_ གསུངས་ལ། དེའི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱང་བྱེད་ཚིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་།་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་རྗེའི་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཚུུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་རང་རིག་པའི་དོན་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་འཇལ་བ་ལ་འདོད་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་པ་དང་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་འདྲའི་ཚོད་ལན་དུ་སྦྱར་བ་རྗེའི་ 
དགོངས་པར་མ་སོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། 
རང་ལུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དོན་དམ་དུ་འཆད་དགོས་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་ཀྱང་ཟག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འཇོག་ན་བདེན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་མཐར་རྟེད་ 
ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལན་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
རྟར་མིན་ན་ལུགས་འདེས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། དེ་ཌྟ་བུའི་བཤད་ 
སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། དེར་མ་ཟད་མཆན་དུ། དེ་འདྲ་ཇོ་ནང་པས་འདོད་ 
ཡོད་པ་འདྲ། ཞེས་བྱང་བ་ནི་སྐབས་དེའི་ཚོད་པ་པོ་ལ་དེ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། ཡིག་ཆ་དང་གྲུབ་མའ་ 
ཆེན་མོ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་ཨིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན་སོམས་ཤིག གཞུང་དེར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ 
པའི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་གསུང་ས་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཚ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་དང་། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་བསྡུར་ནས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། ། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུང་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། བྱིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་ང་བོ་ 
ཉེད་མེད་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ལ ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ 
མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆན་དུ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་ནི། ནས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟེར་ 
ན་སྐབས་འབྱེད་དགོས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟཐེར། ཡང་།་ཅེག ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཅུ་གཅིག་ ཏུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དང་། ནས། གཞན་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ། ། ཞེས་ 


* 346 * དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྲོད། 

གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་མེད་པ་བཞི། 
མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཆན་དུ། འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ ལ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་སྟོང་ཐུན་ 
ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་མདོར་གང་ན་ 
གང་མེད་ པ་ཞེས་སོགས་ལས་གསུངས་ པའམ། ཡང་ ན་མདོ་འདིའི་དོན་ དུ་འགྲེལ་པར་ གསུངས་པ་ལ་བྱ་ཡི། 
འགྲེལ་པ་རང་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་མི་འབྲེལ་ཏེ། འདེས་ཀྱང་དེ་སྟོན་ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་དབུས་ 
མཐའི་ཆུ་བ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཚ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཞེས་ 
བཤད་ན་གོ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དྭབས་མཐས་ཀྱང་མདོའི་དོན་བཞིན་ 
བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གསུང་ས་ལ། འདིས་ཀྱང་དེ་སྟན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉེད་ཡང་དག་པ་བརྟན་ཏོ། ། ཞེས 
པའི་དོན་སྟོང་ཐུན་ལྟར་བྱས་ན། དབུས་མཐའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
མེད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ནི་སྟང་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དབུས་མཐར་དེ་ལར་གསུངས་པར་ད་བུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོ་ལོག་ 
གི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ཚ་བའི་དོན་གོ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུམ་གྱི་མདོར་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཆན་དུ། གཞུང་གི་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདེར་རྣམ་རིེག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ འདི་དབབུ་ 
མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཞེས་སོགས་དང་། འོད་ 
སུངས་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དབུས་མཐས་བཤད་པའི་དངུ་མའི་ལམ་དེ་ལས་འོད་སུངས་ལེའུར་ 
བཤད་པའི་དྭ་བུ་མའི་ལམ་དེ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དེ། སྔ་མ་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་གི་ལུགས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེར་དེ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཙམ་རང་གི་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ཧུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་འོད་སྱངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་དང་། ད་བུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་དྭ་བ་མའི་ལམ་ 
_ ་གཉིས་དོན་ གཅིག་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོད་སྲུངས་ ཀི་ ལེའུ་ལས་བཤད་ པའི་དྭབ་མའི་ལམ་བྱཅུ་གསུམ་དང་། 


དང་ངེས་རནམ་འབྱེད་ཀྱེ་དོགས་འཔྲོད། ° 347 *: 
དྲ་བུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་དྲ་བུ་མའི་ལམ་བཅོ་ལཝྔ་ཡོད་ལ། དེ་རམས་དོན་གཅིག་མིན་པར་གཞུང་བླཀགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཌྟ་བ་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་པས། རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་ 
དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གཞུང་དུ། 
དེས་ན་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བས། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཡན་ཆད་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་ལྭཏད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དྲ་བུ་མ་པ་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་པ་ལྟར་ན། སྔ་མ་རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་ལྟ 
བ་ལས་ཕྱི་མ་དབུ་མའི་རྟ་བ་མཚོག་ཏུ་བཞེད་ཀྱང། དེར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་ནམ་རིག་ཙམ་ཉིད་དབུ་ 
མའི་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའི་ཚིག་ལ་ཆེས་གསལ་བའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་མཆན་དུ། འདེར་རྣམ་བྱང་བཞི་ཞེས་པ་ཡིག་ཆར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་ལ་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྣང་བ་ནི་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡིག་ 
ཆར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་རྣམ་བྱང་བཞིར་གསུངས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཡོང་ས་གྲུབ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། ། བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡིན། ། ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཤེར་མདོར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚོལ་ད་གོས་ཀྱི། 
ནམ་བྱང་བཞི་ནི། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ། དྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་ད་མིགས། ། ཞེས་པ་ལར། རང་ 
བཞིན་ནམ་བྱང་སྟོང་ཉིད། དྲི་མེད་རྣམ་བྱང་འགོག་བདེན། ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན། དམིགས་པ་རྣམ་བྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས། མ་སྐྱེས་པ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐྱ་བར་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་བཞི་ལ་བྱེད་ དོ། ། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྫ་ཡིག་ཆ་ལྟར་།ཁས་ལེན་མི་རུང་ སྟེ། 
མཆན་དུ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཝ་ནེ་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ་ལས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་། གཅིག་ཐ་ 
ད་དྲ་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་ཅིང་སློབ་པའི་དུ་སན་དྲི་མས་མ་དག སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲེ་མས་དག་པའི་ 
ཁུད་པར་ལྔ་ཞེས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ། བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པའི་ཐད་ 


° 348 *: དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
གཉིས་ཀར་ཡང་ཆད་སྣང་ངོ་། ། དབྱིག་འགྲེལ་ལས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ 
སྱྱར་བར་མངོན་ཏེ། འདིར་དྲངས་པའི་དབྱིག་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པར་བློ་བརན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ྟ་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། གཅིག་ཐ་དད་ནི། ལྡོག་ 
པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་ནེ་དབིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་བྲི་བར་ཡང་མི་འགྱུར་འཕེལ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ན་ས་ོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་པར་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཀུན་ཏོན་ཟད་ 
པས་ཟད་ ཅིང་ནམ་བྱང་འཕེལ་བས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དྲེ་མ་གཟོད་ནས་དག་པས་སླར་ 
འདག་རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། གྲོ་བུར་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀྱང་དེ་།ཁོ་ 
ནར་བཤད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིག་ཆར། དོན་དམ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་རྣམས་མེད་པ་དང་། སློབ་པའི་དུས་ན་དྲེ་མས་མ་དག སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཚེ་དྲེ་མས་དག་པའི་ཁུད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། གཞན་ད་པང་དོན་དམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་མདོར་བཛྡུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སུ་བར་པའི་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་ 
གཞན་ཆིན། སོགས་དྲངས་ན་ས་ཁིན་སྔ་མར་རྒྱས་པར་སྩལ་པ་བློ་ལ་ཆེར་མི་གསལ་བར་འདུག་པ་ལ། ཁིན་ཕྱི་མར་ 
ད་པོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དྲེ་བ་ཞས་པར། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་གཅིག སྟོང་གཞི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 
དང་གསུམ། བྲི་འཕེལ་མེད་པ་དང་བཞི། རང་ལ་ད་མེགས་ནས་བསྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲེབ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྔ་ 
གསུངས། ཁྱད་ཆོས་ཐ་མ་འདེ་ལ་ཏིན་སྔ་མར་སློབ་པའི་དུས་དྲེ་མས་མ་དག་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲེ་མས་དག་ 
པའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་ལྔའཾ། ། ཞེས་ཡིག་ཆ་ལྟར་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ ° 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་ལཝ་པོ་ཀུན་བཏགས་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཡིག་ཆར་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གསུང་ས་པའི་དགོང་ས་གཞི་ཡོད་དེ། ཇི་རྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་སོགས་ཝ་བོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གཟུགས་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། › 349 * 
ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་ བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་མེད་པར་ཉོགས་ནས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་སྐྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་སྐྱེ་མ་སྐྱེས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤོ་སླ། 
གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ད་གོངས་ 
གཞི་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་གཏིས་པོ་གང་རུང་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་དགོས་ཀྱེ། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་དེ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆན་དུ། བདག་རྐྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། སྱོར་མཐོང་དག་ས་གསུམ་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ལུགས་འདིར་ཡང་བདག་ཆེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཚས་ནམསལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ 
མེད་ཚུལ་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་རུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག གཞན་ཡང་ཡིག་ 
ཆར། གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་དགོངས་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ལས་གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུང་ས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དབང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ཉར་སྒུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། ། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་ཡོད། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞུང་དུ། སྒྱ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ལ་རག་ལས་སོ། ། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པས། ཐལ་རང་གིས་སྒྱ་མ་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་ད་པེར་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ད་པེ་ཡིན་གྱི། བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེར་ 
བྱེད་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཤེར་མདོའི་ 
དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ། ཁུད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ། ཞེས་ 
གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ཡང་ཐུན་ 
མོང་པའོ། ། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


* 350 + དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 


ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀར་མི་འདོད་པས་ 
དེའི་དགོངས་པ་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཞན་དག་ཐ་མ་འདེ་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ བཀར་མི་འདོད་པས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་དེའི་ལུགས་ལ་བཤད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས་པ་སྔ་མ་སྣད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
དོན་ཁ་ན་ཡིན་གྱི། དྲང་བའི་དོན་མི་སྲིད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་བཤད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་རུང་མི་རུང་ཉིད་ལ་ 
འདོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་བཤད་ཚུལ་ནི། གཞུང་དེ་དང་། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ་མཚན་མཚོན་གྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ལེན་པར་བཞེད་ 
ཅིང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་སྫ་མ་ལྟར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་ཆར། འདིེ་ལའང་འོན་ཀྱང་བཀར་ 
མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་འང་དགོངས་པ་ལེན་ན་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ཧྱི་སྡེ་སྣོད་ ལ་རྩོད་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་འདི་འདྲ་བྱས་བྱུང་ན་ཞེས་དོགས་པ་ཁོང་ 
སློངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བཀར་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་གཅིག་མི་གཅིག་སོགས་དྭཔད་དགོས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་མ་བྲིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ན་མཆན་དུ། ཡབ་སྲས་གསུམ་གིས་ མ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་དོན་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གི་མདོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ 
བཞེད་པ་ནི། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ཡིག་ཆར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་པྱད་པ་བྱས་ནས་གང་འཐད་གསལ་བར་མ་བྱས་ལ། མཆན་དུ་བཀར་འདོད་པ་འཐད་ཕྱོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་ཉན་ ཐོས་སྡེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཞེས་དྲངས་པའང་ད་ཕྱད་ དགོས་ཏེ། 
དཔར་ཕལ་ཆེར་ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ནའང་མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་ 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། ཁ་ཅིག རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ 


ྦ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། _» 351 * 
དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ཡིག་ཆར། [ཁ་ཅིག རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་ཟེར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་མའ་ 
གཉིས་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཞིག་དགེས་ཤིང་། 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་དགག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གམ་ཡང་ 
དག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྫ་མ་འཐད་པ་ཡང་དག་དང་རྟགས་སམ་སྱབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་ 
དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་བློ་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། །ོ་ན་རེ། རིགས་ 
པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རིགས་པ་དང་ནུས་པ་དོན་གཅིག་གང་ཞིག ནུས་པའི་དགག་བྱ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 


ྦ ཚགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འཐད་ཅེས་པ་དང་དེ་རིགས་དང་དེ་རུང་དང་། དེ་ཆོག་ 


གོ་དང་དེ་ནུས་ཞེས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་ལ་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉེས་ 
པ་དེར་ཐལ། མི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་མི་རིགས་པ་དང་མི་རུང་བ་དང་མི་འཐད་པ་དང་མི་ 
ཆོག་པ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རེགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས། མེད་པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་མི་རེགས་ཏེ། སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་སྦྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གེ་ད་གག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱུ་གུའི་དགག་ 
གཞི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་གཞི་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྒ་མི་ཉག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་ད་གག་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བརྟོན་མི་རུང་ 
བའྱ་ཕྱར། གལ་ཏེ་དེ་དེ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཉག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྡུས་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཡིག་ཆར། སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ སྐྱར་འདེབས་ལྷན་ 
སྐྱེས་མི་སྲིད་པ་སོགས་སྔར་བཤད་ཟིན། ཞེས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། འཇེག་རྟེན་རང་འགའ་པས་ 
གཅིག་གཅིག་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱེས་སྐར་བ་བཏབ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་དང་། རྫུན་གྱིས་སྐྱར་ 
བ་བཏབ་པ་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་སྐྱར་འདེབས་དེ་བློ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཁ་ནའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་མདོ་སྡེ་བ་མེད་དེ། དེ་ཆོས་ཀྱི་ 


° 354 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དྭགས་དབྱོད། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱེ་དོ་ན་མེད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད། དེ་ཏོགས་པའི་ལམ་དེ་དྭབ་མའི་ལམ་གོང་ན་མེད་པར་བྱང་སར་བཤད། རྙོང་ཚུལ་དེ་ལ་ 
བཏེན་ནས་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བསྣས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་བས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་ལ་འདི་བའི་འདོད་པ་ ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ པ་དང་ དེའི་དོན་ 
ཡང་།ས་བླངས་པར་ཐལ། ནས། དེས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གྱི་ཀུན་བཏགས་གཉེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ཡི། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱ་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་རྟར་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་གོང་གི་ཚོས་ཝྔ་སྐབས་འདིའི་རྒྱ་མཚན་ལྔར་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤེག དེས་ན་གཞུང་དེའི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚོས་ཅན། ཆོས་བདག་དུ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲའི། གཟུགས་ཞེས་ 


° 354 ° _ དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 


པའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲཟུགས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ད་བེན་པར་འདུ་ག་སྟེ་ཆོས་ 
ནམསཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ིད་ལ་བརྟགས་པ་ན་གཟུགས་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུགས་ ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་ཞིག་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་མི་ད་གའ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པར་འཚོལ་བར་་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་མི་ད་གའ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཅིད་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤོ་འདོ་གས་ 
ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་བརྗོད་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་དང་དེའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ ཟེར་བ་ 
སོགས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་ 
རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སོ་སྭོ་སྐྱེ་བཾས་དེ་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཞེན་པར་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལར་ཞེན་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞུང་ལས། དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་པ་དེས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་འཛིན་སྟངས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པས། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེའི་ཞེན་ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོམ་འཕྲོར་ཞིབ་ཆ་ 
མང་དུ་མཛད་པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གཟུགས་ སོགས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་དག་ རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་མྭ་བངས་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་ཕྱི་ནས་ཞེན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་འགལ་ྱི་ཁུར་ཆེན་ 
པོའཾ། ། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
མེག་ཤེས་ ལ་སྔོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་ནམ་རྫུན་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་གང་ཞིག དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཡང་སྐབས་ 
འདེར་དེ་གཉིས་ལས་ནམ་ཚུན་པར་ཁས་ལེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 
རྣམ་རྫུན་པས་སྔོན་པོ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཞགས་པར་མ་ཟད།། སོན་པོ་རྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ལའང་འཁྲུལ་བའི་བསླད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་མ་གཏོགས། སྔོན་པོ་ 


_ ངང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱད། . 355 - 
སྣང་མི་ནུས་པར་བཞེད་པས་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའམ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཁ་ཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོད་མི་ 
འདོད་དེའི་ཁད་པར་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར། །ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ 
རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་དེའི་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ 
ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ྔོན་པོའི་ནམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་ལ། ནམ་རྫུན་ 
པས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པའི་གཟུང་ནམ་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་སྤོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ནྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང། ཞེས་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཚལྷན་ཅིེག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེ་བ་ད་ང་དེ་ 
རྱོང་བའེ་རེག་པ་བཞིན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ པ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཤེས་པ་གཉེས་ཚེས་ཐ་དད་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གཅིག་མིན་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདེས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ནྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྫོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ད་ངོས་པོར་འདོད་ལ། ནོམ་ཛུན་པས་ད་ངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་ཀུན་མེན་བ་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། རང་རྒྱུད་གཉིས་པར་ 
ནྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་གིས། ། དང་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམ་པ་ད་ངོས། ། གཉིས་པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེརྒེ་ 
བཟང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཙོག་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་སྤྱིའི་ནྣམ་ 
པ་སྣང་བསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་དབྱད་དགོས་ཏེ། ཉོག་པ་ཡིན་ན་དོན་སྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
སྣང་བས་མཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རོག་པ་དེ་འཁྲལ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་ར་ 
གླུང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས། 


' 350 ° __ བང་ཁེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། 
དེ་འཆར་བ་འགལ་ན་ནི་དབང་ཤེས་ལ་སྒྱ་མའི་ཅ་གླང་གི་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ཞོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྐབས་འདིར་སྒྱ་མའི་ར་ 
གླང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ཉྭ་ཀང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་པས་སེམས་དེ་འཛལ་བའི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་ཆོགས་པས་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་དེའི་ར་གླང་ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པས་ས་ཕྱོགས་དང་བར་སྣང་ཅི་རིགས་འཛིན་པའི་ད་བང་མངོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཡིག་ཆར། སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་དང་སྨིག་སྒྲ་ཆུར་སྣང་བ་ནམས་ཚོས་ཅན། . ནས། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས 
ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། རག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིག་ཆར། སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མེག་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བའི་འདུས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ནང་གི་གཟུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཡི། གཞན་དུ་གཟུགས་ཟེར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་མ་གཏོགས། ། ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ 
ཡད། ། ཅེས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། སྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ 
དཔད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་འདིར་འཇིག་ེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དོན་ད་མ་དུ་འཇོག་དགོས་ལ་ཕྱི་མ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞུང་ཉིད་ལས། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ད་ང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གསུངས་སོ། ། བརོད་པ་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
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བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འདིེ་ཉིད་ 
_ ལས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་བརྗད་དུ་མེད་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརག ཐེག་བསྟས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རླན་ཞིང་བཤེར་བ་ཕོར་གང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ལས་ཅན་གྱི་ 
ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རེགས་པས་ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་བཀག་ལ། རྩ་བའི་ 
རླན་གཤེར་ཕོར་གང་གི་གོ་སར་ཆུ། ནག བདུད་ཚིས་གང་པའི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དེ་ 
ད་ང་ཚད་མཉམ་པའི་ཕོར་བ་གསུམ་མེད་དེ། དྭ་བུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས། ཚད་མཚུངས་པའི་ཕོར་གང་གཞིར་ 
བཞག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་རྩ་བའི་རླན་གཤེར་ 
ཕོར་གང་གི་གོ་སར་དེ་གསུམ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཚད་མཚུངས་པའི་དེ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཕོར་བ་གསུམ་ཤོང་བའི་པོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མཉམ་པའི་དེ་དག་ 
གཅིག་གཅིག་གི་གོ་སར་ཤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་གིས་རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཞན་ཁྲ་གང་གནས་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཁླ་གང་ 
གེས་རང་གི་གོ་སར་དེ་འདྲའི་གཟུགས་བརྒྱ་སྟོང་གནས་པ་ལ་ཡང་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུག་པ་ཁྲུ་གང་གི་ 
ནང་དུ་འཁོར་སྒྱར་ཡན་ལག་བཞིའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱང་ཕུག་པ་ དེ་ཆེར་མ་སོང་། དེ་རནམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིག་ཆར། ན་ལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དང་མོས་པས་ཀྱང་མི་ 
གཅིག་གི་གོ་སར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ཆུད་ཅིང་དོག་པ་མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཏེ། ཆུ་ 
ཕུལ་ད་གུས་གང་བའི་ཕོར་བའི་གོ་སར་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་དེ་འདྲའི་ཕོར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་རྣག་ 
བདུད་རྩི་ཕུལ་དགུ་རེ་ཙམ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་དེའི་ 
གོ་སར་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཕོར་གང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དེ་འདྲའི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ལས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲབས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈་གས།ཁས། གཞན་ཡང་། 
དབུ་མའི་མཐའ་དབོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན། ཆུ་བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ཆུ་ཕུལ་ད་གུ་ཙམ་གྱིས་གང་བ་ཡིན་ན་ 
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ཕུལ་གསུམ་ལས་མི་ཤོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་རྒྱལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ གྱི་ཚད་དང་ལྡན། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་དེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚད་རེ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཕལ་བོ་ཆེ་ ྦ 
ལས་བཤད་པའི་དེ་དཔག་ཚད་འབུམ་དང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དེ་ད་པག་ཚད་འབུམ་གྱེ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པས། རྡེ་རྱལ་ལྔ་པོ་དེ་ཆ་ ཤས་སུ་ལྡན་པའི་རེ་རྒྱལ་དེ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ 
ལྡན་དུ་ཐལ། ར་བའི་རླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་དེའི་ཕྱིར།  འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟའི་རི་རྒྱལ་མདོ་རྒྱུད་གང་ན་ས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན་རི་ 
རྒྱལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རེ་རྒྱལ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ལྔ་དང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཡན་གྱི་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་དེ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ་ཐ་མ་དེ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་རྒྱལ་གཅིག་གི་གོ་སར་རེ་རྒྱལ་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན། རི་རབ་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་རེ་རབ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། 
འདེས་ནི་སྟག་ལོས་རྡུལ་ཆ་མེད་འདོད་པ་ཡང་།ེགས་སོ། ། ཞེས་དང་། རྡུལ་ཆ་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཆུང་ 
བ་མེད་པའི་རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཇུལ་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྡུ་ལ་ཆ་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུལ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྔུལ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ 
མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག ཇུལ་ཆ་མེད་ཙམ་དུ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
མེད་པ་ཙམ་ཉོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པྲ་མོ་ཏོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ནས། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དབུ་ 
མ་བས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
བཀག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་དོན་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་། མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་བགྲོད་པར་མི་ནུ་ས་པས་དེ་ནུ་ས་པར་བཤད་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། ཡིག་ཆའི་བཤད་ཚུལ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ 
གཏོགས། དེ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
རྡུལ་ཆ་བཅས་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། °. 359 - 
ཇུལ་ཆ་བཅས་བསགས་པའི་རགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། དེ་ 
གཉིས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་བློ་ལྟན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་དེ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཁེ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོ་ན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས། གཟུགས་རང་འཛིན་ཅཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཛོན་འཛིན་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཛྫོན་ 
འཛིན་སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤེང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདྲ་བར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ 
འཕྲོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རམ་པར་ཤེས། ། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རམྱོང་འགྱུར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
གྲབུང་འཛིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་དེ་གྲཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཏིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དེ་ལྭ་སྐབས་དོན་བོར་བའི་སྐྱོན་དང་། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། རང་ལའང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཡུལ་མཚུངས་པའི་ད་བང་ཤེས་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། འདྲ་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་ 
པོའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དོན་བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ། རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་ྱི་རེགས་པ་དེ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
 ྲང་བ་ཡིན། རིགས་པ་དེས་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་པ་གང་ཞིག སྔར་གྱི་རིགས་པ་ཚུར་ལ་བཀོད་ན་ 
སེམས་ཙམ་པས་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རིེགས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན། སྔོན་འཛིན་ད་བང་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བ་སྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་དེ་འི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པའི་ 


* 300 + དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་འཔྱོད། 
རེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་འདོད་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་བས་རྫོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བའི་རྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཏོགས་པར་ཐལ། ཛྔོན་པོ་ལས་ 
ཛྔོན་པོའི་ནམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཛོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཕྔོན་པོའི་ནྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པར་སོང་ལ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ནུ་ 
ཞོ་ལེན་པ་ད་ག་གེས་ཀྱང་རྟོགས་ནུ་ས་སོ། ། ཞེས་དང་། དེས་མདོ་སྡེ་བས་འདྲ་བའི་དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་སྟོན་པ་འདྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲེས་ནས་སྐྱོན་སྟོན་ན། སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་ 
བའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཤི་ཟེར་ྱི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། འྲདྲ་བའི་དོན་རནམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རང་ཡང་འདོད་པས། ཁྱབ་རྟགས་ 
དངོས་སུ་ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས། ཛྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆེས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ཏོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ 
པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བ་དང་སྦྱར་ན་ཉགས་དང་བསྒབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་ 
བར་དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཛོན་པོ་ཇྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྟམ་པའོ། ། དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཛྫོ་འཇིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ད་བང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དངང་དོན་དམ་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྫོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་བ་རྟོགས་ཤིང་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེར། འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེའི་ནམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
_ པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། འཕགས་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་གསོག་མེད་ 
པར་བཤད་སྐབས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཡང་ ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཇི་རྟར་ཡིན་བརག གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་། འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚ་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་སྤླངས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའང་དྱ་པད་དགོས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ཉོན་མོངས་སྲངས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། › 301 * 
གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་པས་ཏོན་མོངས་སྤངས་བའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བ་སྤོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འཕངས་འབྲས་རྣམས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལཉག་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྲངས་པར་ 
བལ། འཁོར་བའི་ཆ་བ་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་དབང་གོང་མ་དག་མཁྱབ་ཟེར། སྔངས་ལ་ 
རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་བཅས་བྱས་ན་རུང་བར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལས་ཁོན་གྱི་ཕུང་བོ་དེ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ནམ་ཤེས་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནལ་འབྱོར་ཕྱོད་པའི་ས་ 
ལས། དེའེ་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྲལ་ནས་ཚོར་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། ལག་ 
བཅས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཕུག་ཁུན་པྲ་ 
རགས་གཏིེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་ཐལ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ ཀུན་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉེས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་པ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ང་། 
ལྷག་བཅས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གིས་མ་ངེས། ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། མུག་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ྦ འདོད་ན། འཁོར་ བ་སྤང པ་པའི་ ཉན་རང་དྲ་ག་ བཅོམ་ ལྷག་ མེད་ པ་འི་ རྒྱད་ལ་ 
ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ནང་གི་ཕུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་ཕྲུག་བདེན་དང་འཁོར་བ་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ནང་གི་སྡུག་བདེན་དང་འཁར་བ་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་ 
ནི་ཕུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་སྲུག་བདེན་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅེག་ཡིན་གྱི། ལས་ ཉོན་གཉེས་འཁར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཐ་མ་དེས་ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་ལ་འཁོར་བ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཡོད་པར་ཆེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ད་མན་དྲག་བཅོམ་ལག་མེད་ནས་ཕུང་བོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་ 
པར་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ལྷག་བཅས་པས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་སོགས་ལ་དྱ་པད་གཞི་ཆེ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཡོངས་གྲུབ་དེ་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པ་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གནོད་འཛཇོམས་རང་ལུགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་གོ ། མེག་གེས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གོ ། སྟོང་ 


° 204 * _བང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཞེས་པའི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པར་འདྲ་ཡང་དོན་རྒྱས་བཤད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་མིག་དེ་མཉམ་བཞག་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག གཞུང་དུ་གནོད་ 
འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཀག་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་གཞན་ད་བང་སྟོང་གཞིར་བྱ་དགོས་ལ། 
གནོད་འཇོམས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་མི་ལེགས་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞུང་ཉིད་ 
ལས། གནོད་འཛོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ོག་པ་ལ་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
མེག་དང་། གཟུང་བ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ནྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ 
དང་། སྲ་དོན་གྱི་སྤྱིར་གྱུར་བའི་བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བརོད་དུ་མེད་ཅིང་མིག་གི་གཟུང་འཛིན་དུ་སོ་ 
སོར་སྣང་བར་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཏུ་འདོད་པས། 
མིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་རིག་པའི་ང་ན་བརོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་ 
བའི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱེས་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སྣང་སྔ་ 
མ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བརོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་བརྗོད་པའི་ནམ་པར་བྱཟུང་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མིག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ 
གྲཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིག་གི་རམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གོ།དེ་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་བ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡོངས་ས་གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། འདི་ 
ལྟར་ཏྱོད་དོན་དམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་ད་ངོས་པོ་མི་སྣང་བས་དོན་ད་མ་པར་ནི་དེ་ 
མེད་ཀྱི། ཀུན་རོོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གནོད་འཇོམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ན། 
ཆོས་ ཉེད་ཀྱི་མིག་དེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོར་གཉེ སྣ་ནང་ཐམས་ཅད་དང་དྲེལ་བ་ལ་བཤད་པར་དྲངས་མ་ཐག་ 
པའི་ལུང་འདེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་བཏགས་དངང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཅེས་པ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ 
མ་ཡིན་པར་ལུང་དེས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རགས་གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སེམས་ཅན་རང་འགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མིག་དང་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་ད་བང་འདི་ཙམ་ ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟོང་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་དགོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་དེ་གཞིའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཏན་ལ་འབེབས་ 


དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དགས་དབྱོད། ° 303 + 
པའི་ཚུལ་མིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་མིག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཉེད་དུ་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་སྟོང་བ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡང་ལཁེགས་པར་མི་ 
སྣང་ངོ་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོར་གནོད་འཇོམས་ཀྱི་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལྷན་ 
ྱསཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མིན་པར་བཤད་ལ། ལུང་གཉིས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། གཁིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། ལུང་གསུམ་པས་དེས་ 
འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་ཛོ་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་ལེགས 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནོད་འཇོམས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ད་བུ་མའི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་འཇོམས་དང་ཚུ་ཤེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་འདེར་མདོ་ར་བསྟན་ 
གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་མདོར་བསྟན་ 
གྱེ་གཞུང་ཁ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱས་བཤད་མ་དགོངས་པར་ཐལ་བ་བཟློག་དཀའ་འོ། ། དེས་ན་ 
གནོད་འཇོམས་མཁན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞང་ལས། ཡིན་ལུགས་ད་པྱོད་པའི་རེགས་པས་ 
དཔད་བཟོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེས་གཏན་མེ་འདོད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ད་གག་པ་དུ་མ་ 
བརྗོད་པས་ཤེས་ཏེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ལུང་དེས་དེ་ 
བདེན་གྱུབ་ཀྱི་ཆོས་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཡིག་ཆར། གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་འགོག་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་འཐད་དཀའ་སྟེ། ཕྱོགས་ྫ་མའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྔ་མས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་ན་དོ་ན་ད་མ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས། དེ་མིན་ 
ན་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་པའི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གཞུང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། *འདི་ཉིད་ལས། གནོད་འཇོམས་ལས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
ན་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཚོད་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དེ་ག་ལ་ཡིན། 


* 204 * དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་གནོད་འཇཛོམས་ལུགས་ལ་གཞན་ད་བང་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོར་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་པས། ཡིག་ཆར་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག གནོད་འཇོམས་ 
མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དད་བཟོད་པའི་དོན་དམ་གཏན་ནས་མི་འདོད་དེ། གཞན་དབང་མཉམ་ 
བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་གཞུང་དོན་དངོས་ 
ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་དཔད་བཟོད་པའི་དོན་དམ་གཏན་ནས་མི་འདོད་དེ། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་ན་ཡོད་ན་དོན་དམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཉམ་བཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅོགས་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་དེའི་ངོ་ན་ཡུལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ། ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། གཞུང་གི་ཚིག་ན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་། གནོད་འཇོམས་དེ་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དེ་ཅེ་ཡིན། གལ་ཏེ་གོང་ 
མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གནོད་འཇོམས་གཅིག་པུ་དགར་བ་དོན་མེད་དེ། ཐལ་ 
རང་གི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེམས་ ཅན་ལ་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་པྱོད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱེར་ན་ བསྟན་ བཅོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། འོ་ན་ 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞི་ལ་བརྩམས་ནས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་བདེན་བཞི་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
འདེ་ར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞི་རྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲིས་ ཞུས་སྐབས་ ཀྱི་ཡིག་ཆན། འདུས་བྱས་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
མི་ཉག་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཆོས་ཁམས་བད་ག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར༈གས་སླ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའང་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཁམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤེར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གང་ཞིག 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་དང་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཁམས་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཁམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་ 


དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད། › 305 *+ 
བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་ཤེར་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་རྟགས་དེར་ཐལ། 
མེད་པར་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་འི་དོན་ཡིན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ཡིག་ཆར། གླན་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ཁ་ཅིག་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་གྲཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་བདེན་གུབ་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་འདིར་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་རང་རྒྱུད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ལས། དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་ནམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་མི་ཆོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁ་ཅིག་མི་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་ནམ་དྱབེ་མཛད་དགོས་ 
ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དགོས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་སའི་གཞི་མེད་ན་ི་ཚེ་ 
བའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཕུང་བོ་ལ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་མ་བཀག་ཅེས་པས་ཤུང་ངུ་ཞིག་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡོད་པར་སྟན་པའི་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཚོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་བསྟན་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལས་གཞན་དུ་དོན་དྲང་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ད་པྱད་དགོས་ཏེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་རྟོན་པའི་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲིས་ཞུས་སབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། ཡང་ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གྲཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པར་གསུངས། བར་བར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲེས་པ་ཞུས་ཟེར་ན། འོ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་བ་ཞས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིག་ཆར། སྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དགོངས་པ་ཅན་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དང་། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང། 
ཞེས་གསུངས་པའང་དྭ་པད་དགོས་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་དང་། ས་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་སྒོ་ 


°: 366 + དང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དོགས་དབྱོད། 

ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒོ་མང་པོ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལུང་དོན་དངོས་ནི། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ད་ང་། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ལའང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བདུན་ 
ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་སྒོ་མང་པོའེ་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདེར་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ལུགས་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང། དེ་ཁ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་ཞེས་པའི་ཁ་ནའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱེར་ རོ། ། གཞན་ (1 དྲ་པྱད་ པར་ བྱ་ བའི་ གནས་ པན་ བུ་ མང་ (1[ འདེར་ ཆེ་ལྔོང་ས་ ཙཛཊ། 
མདོར་བཛུས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསུས་པའི། མདོ་སྫགས་ 
གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ཡི། ། མཁས་ད་བང་ནམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། རྣམ་ད་ཕྱོད་ཞིབ་མོའི་ 
མགྱོགས་འགྲོས་བསྲབས་པ་ལས། ། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་འཁྲུངས། ། ལུང་རིགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་འད་བ་བརྒྱའེ་ཚལ། ། ནམ་པར་བཞད་པས་སྐལ་བཟང་བུང་བ་ལ། ། ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མཚར། ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརེན་ནས། སྙིང་ ནས་ཐར་འདོད་ སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུ་ 
ནམས། ། པ་རགས་འཁར་བའི་ར་མཚོལས་བནལ་ཏེ། ནམ་གལ་རིན་ཆིན་ལེང་དྲུཝུར་བྲགད་ཤིག ། 


ཅེས་དྲང་ངེས་ནམ་ འབྱེད ཀེ་དོགས་དཔྱོད་ ལེགས་བ བཤད་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བ་ 'འདི་ ད་ བཙུན་ག༔ གཟུགས་རབ་ 
འབྱམས་མིང་འཛིན ༧ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོས་ བྲིས་པ་མངྒལཾ། ། 
ཡོས་སྟེ། ྦ འད 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ་ཤིས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ། ། དད ་ 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་ བདེ་འི་ཟི ཟིལ་ད་ངར་ལ། ། ྒ 
སྤྱོད ཕྱིར་ཆོས་སྡིངས་སྦིན་ སྔོན་བ་གམ་ ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ཚིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྦོས་སོ། ། 
སྲབ་མཧདལ། ། ་ 
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༄༅། ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ནས་བྱང་བའི་མིང་གི་ནྒམ་གྲངས་ 
དང་དེ་དག་གེ་ཆེདྭ་ཚལ་སོགས་གསལ་བརྡ་བྱེང་པའི་ 
དེགས་ལམ་ནོདྲ་བའི་བང་མཛོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞླགས་སོ། ། 


༄༅། ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིེག་ཙམ་རྙེད་མ་ཐག་ 
པ་ཡོད་དེ། བསམ་བྱུང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་དང་། བསྒོམ་བྱུང་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིའེ་ནང་ནས་གཉིས་ཙམ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ མེད་ནས་འདོད་པའི་་ 
མི་གང་ རུང་ དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ པ་ལྟ་ བུ་ དང་། གཅིག་ ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ དེ་བརྡ་ མ་ ཤེས་པའི་གང་ཟག་དང་། 
གཉིས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེན་ཅན་རྟ་བུ་དང་། གསུམ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡེད་དེ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆེན་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཉེན་ ཅན་གྱི་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་བཞིའེ་ནང་ནས་གཅེག་ཙམ་རྙེད་མ་ཐག་པ་ཡོད་དེ། སྙུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ལམ་ 
བདེན་གཅིག་ཙམ་དང་། འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྲང་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེས་དང་། ཆགས་བཅས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ 
ཤེས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སོ་སོར་བརག་འགོག་གཅིག་ཙམ་རྙེད། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་མ་ཐག་པའི་སོ 
སྐྱེས་བྟག་འགོག་གཅིག་ཙམ་གཏོང་། བརྟག་འགོག་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་བརྟག་མིན་གཅིག་ཙམ་ལྡན། བརྟག་ 
འགོག་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཆགས་བཅས་པའི་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་གཉེས་ཙམ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤང་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ། ཆགས་བཅས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་གསུམ་ཙམ་ལྡན་ནོ། ། ཕུང་བོ་ལྔ་ 
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ལས་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་སྐྱེ་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་གཅིག་ཙམ་རྙེད། དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་སྐྱེས་ པའི་སོ་སྐྱེས་ 
གཟུགས་ཕུང་གཅེག་ཙམ་གཏོང་། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེས་ཕྱི་མ་བཞི་ཙམ་དང་ལྡན་ནོ། ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དེ་ལྫ་ལས་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་གཟུགས་གཅིག་ཙམ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
བཞི་ཙམ་ཆྙེད། དེ་གཉིས་ལས་ཚྡོག་སྟེ་སྐྱེ་ཚེ་གཟུགས་གཅིག་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་བཞི་ཙམ་གཏོང་ལ། བརུགས་དང་ 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གཉིས་རིམ་བཞིན་བཞི་ཙམ་དང་ལྔ་ཀ་དང་ལྡན། གྲཟུགས་ཀྱི་དེ་ལྔའི་རྙེད་ཚུལ་དང་གཏོང་ 
ཚུལ་དེ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ དོན་ལྔ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་ 
གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་ནི། དབང་བོ་དང་པོ་བཞི་རེ་རེ་ཙམ་ཉམས་པ་སླར་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་ མ་ཐག་པ་བཞི་དང་། ནམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་ལྔའོ། ། གཉིས་ཙམ་རྙེད་ 
མ་ཐག་པ་ད་བང་བོ་དང་པོ་བཞི་ལས་གཉིས་ཙམ་རེ་ཉམས་པ་སླར་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་ད་ང་། གཟུགས་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེ་ཚེ་དྲེ་རོ་གཉིས་རྙེད། གསུམ་ཙམ་རྙེད་མ་ཐག་པ་དབང་བོ་དང་པོ་བཞི་ལས་གསུམ་ཙམ་རེ་ཉམས་པ་སླར་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་དང་། བཞི་ཙམ་རྙེད་པ་དབང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཉམས་པ་འདོད་གཟུགས་གང་ནུང་ དུ་སྐྱེས་ཚེ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་ཉྐྱེས་ཚེ་སྒ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་དྲི་རོ་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་བདུན་རྙེད། སྒྲ་བཅས་སུ་ 
སྐྱེས་ན་དྲི་རོ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་རྙེད། འདོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ད་བང་བོ་ཚང་བ་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་དང་། མིག་དབང་ཙམ་ 
ཉམས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་བཅུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དྲེ་རོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། 
མིག་ཙམ་ཉམས་པའི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་ད་ང་། མིག་ན་ཙམ་ཉམས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ 
ཚེ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་གཟུགས་ མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་དྲི་རོ་རྣམ་རིག་མིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བརྒྱད་དང་། ད་བང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཉམས་པའི་སོོ་སྐྱེས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ཚེ་དོན་ལྔ་ད་ང་ལུས་ 
དབང་སྟི་དྲུག་གཏོང་། བཞི་ཙམ་མན་ཆད་གཏོང་བ་དང་། རྙེད་ཚུལ་དེ་ལ་ད་པགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། རྡན་ 
ཚུལ་གྲོ་རླ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྕི་ཡང་གཉིས་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་གྲང་བ་སྟེ་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་ལས། 
གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་བཀྲེས་སྐོམ་གཉིས་ཙམ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགུ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་བཅུ་གཅིག་རྙེད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་ཚེ་གཉིས་ 
དང་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་གཏོང་ཞིང་། ལྡན་ཚུལ་གོ་སླ། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྣམ་ 
རེག་མིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཆོས་ཁམས་བདུན་ལས། ནམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་འདོད་པའི་སོ་ 
སྐྱེས་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་གཅིག་ཙམ་རྙེད། འཕགས་པ་ཆོས་ 
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ཤེས་ཐོབ་ཚེ་དང་། སྭོ་སྐྱེ་འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤང་ཚེ་བརག་འགོག་གཅིག་ཙམ་རྙེད། འདོད་ཏོན་དང་པོ་སྤང་བའི་ 
སྭ་སྐྱེས་དེ་ལས་ཉམས་ཚེ་དེ་གཅིག་ཙམ་གཏོང་ལ། ལྡན་ཚུལ་གོ་སླ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡིད་ཁམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
།ཁམས་བདུ་ན་ལས། བསམ་གཏན་ྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་ 
རེ་རེ་གཅེག་ཙམ་ཆྙེད། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་སྣ་ལྕེའི་དེ་གཉིས་ཙམ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ 
ཚེ་མིག་ན་ལུས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཙམ་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྫ་ཙམ་རྙེད་དོ། ། དེ་ 
བདུན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ལྡན་ཚུལ་དེ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་བར་བྱའོ། ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག མིག་ 
སོགས་ད་བང་བོའི་ཁམས་དྲུག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས། གཅེག་ཙམ་ 
ཆྙེད་པ་ནས་གསུམ་ཙམ་རྙེད་པའི་བར་ནིེ་ད་བང་བོ་དང་པོ་བཞི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཉམས་པ་ནས་གསུམ་ཙམ་ཉམས་ 
ངའི་བར་ནམས་སླར་འདོད་གཟུགས་གང་ རུང་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་ནྣམས་དང་། དབང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཉམས་པས་ 
འདོད་གཟུགས་གང་རུང་སྐྱེ་ཚེ་དེ་བཞི་དང་། དང་པོ་ནས་འདོད་པའ་སྐེ་ཚེ་དྲི་རོ་གཉིས་སྣ་ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ 
བཞི་ཆྙེད། བསམ་གཏན་ མཐའ་མ་གསུམ་ནས་འདོད་ པར་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་ ཤེས་ལྔ་དྲི་རོ་གཏིས་ཏེ་ བདུན་རྙེད། 
གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚེ་དྲི་རོ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་རྙིད། གཟུགས་ 
མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་དྲེ་རོ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་རྙེད། 
གྲཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་བཅོ་ལྔ་རཆྙེད། གཟུགས་མེད་ཉེན་ཅན་ 
ནྣམས་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་ཙམ་དང་ལྡན། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་ད་བང་ཤེས་ལྔ་དྲི་རོ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་རེ་རེ་བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་ལྡན། བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་བ་སྣ་ལྕེའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དྲི་རོ་གཉིས་ལས་གཞན་བཅུ་བཞི་ལྡན། ད་པང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཙམ་ཉམས་པ་དང་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་པོའི་ཚེ་དབང་བོ་དང་པོ་བཞིེ་ལས་གཞན་བཅུ་བཞི་ལྡན། དབང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཡི་གསུམ་ཙམ་ཉམས་ 
པ་དང་། གཉིས་ཙམ་ཉམས་པ་དང་། གཅིག་ཙམ་ཉམས་པའི་འདོད་པ་བ་རིམ་བཞིན་བཅོ་ཚལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་ལྡན་ནོ། ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བཙོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། ། 
དབང་བོ་དང་པོ་བཞིེའི་གཅིག་ཙམ་དང་གཉེས་ཙམ་དང་གསུམ་ཙམ་ཉམས་ཚེ་དེ་གཅིག་ཙམ་དང་གཉིས་ཙམ་དང་ 
གསུམ་ཙམ་གཏོང་། ད་ང་པོ་ནས་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་ཤེས་གསུམ་གཏོང་། དཔང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཙམ་ 
ཉམས་ཚེ་བཞི་དང་། འདོ་ད་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་སྣ་ལྕེ་རྣམ་ཤེས་དང་དྲི་རོ་བཞི་ཙམ་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་དྲི་རོ་གཏིས་ཏེ་བདུན་ཙམ་གཏོང་། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་ 
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གསུམ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་བོ་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་གཏོང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ཚེ་དབང་བོ་ལྔ་མིག་ན་ལུས་ཀྱི་ད་བང་ཤེས་གསུམ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
གཏོང་། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱི་ཚེ་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་བཅོ་ལྔ་གཏོང་། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད། འབྱང་བཞི། ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ངེས་འབྱང་ 
གནོད་མེད་ནམ་པར་མི་འཚེ་བའི་ཁམས་དྲུག སུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་མ་རིག་པ་ 
དྲུག ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ནྣམ་ཤེས་བཞི། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ། གཟུགས། གཟུགས་ 
མེད། འགོག་པ་གསུམ། འདས་མ་འོང་དྭ་ལར་གསུམ། ད་མན་པ་གྱ་ནོ་མ་བར་མ་གསུམ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་གསུམ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས། འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས། རྟགས་སྣོལ་ཅན་ནི་བཤད་ཟིན་དང་། ཐིག་རྟགས་ཅན་ནི་ད་ལྟར་བ་བཤད་པ་ 
དང་། རགས་མེད་རྣམས་ནི་འཆད་གྱུར་སྟེ། ཁམས་རེ་གཉིས་ལས། གསུམ་པ་ནས་གཏིས་པར་སྐྱེ་ཚེ་ཡིད་ བདེ་ 
གཅིག་ཙམ་དང་། བཞི་བ་ན་ས་གཏིས་པར་སྐྱེ་ཚེ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཙམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་སློབ་དང་མ་རིག་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་གསུམ་རཆྙེད། དབང་བོ་དང་པོ་བཞི་ལས་ 
གཉིས་ཉམས་པ་བར་སྲིད་ དུ་སྐྱེ་ཚེ་དེ་གཉིས་ཙམ་རྙེད། དེ་བཞི་ལས་གསུམ་ཙམ་ཉམས་པས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་ 
གསུམ་ཙམ་རྙེད། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དགེ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་གནོད་མེད་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་བཞི་དང་། 
ད་བང་བོ་དང་པོ་བཞི་ཉམས་པས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་དེ་བཞི་ཙམ་རྙེད་དོ། ། བཞི་བ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ 
གསུམ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ལྔ་རྙེད། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཉམས་ཚེ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་རྙེད། འདོད་ཏོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་སློབ་དང་མ་རིག་སྔར་གྱི་བཞི་སྟེ་དྲུག་རྙེད་དོ། ། 
དང་པོ་ན་ས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་སྣ་ལྕེའེ་རྣམ་ཤེས་དྲི་རོ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་སྡག་བརྔལ་ཡིད་མི་བདེ་མི་དགེ་བ་ 
དགུའམ་འདོད་ཆགས་དང་བཅུ་ཆེད་དོ། ། འདིས་བཅུ་རྙེད་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནས་འདོ་ད་ 
པར་སྐྱེ་ཚེ་རེམ་བཞིན་དབང་ཤེས་ཚྫ་དྲི་རོ་མེ་ད་གེ་བ་གནོད་སེམས་ནམ་འཚེ་སྟེ་མི་དགེ་བ་གསུམ། ཝུག་བསྔལ་ཡིད་ 
མི་བདེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བཅུ་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་བཅུ་བཞི་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་མེད་ནས་ 
བཞི་བ་དང་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པར་སྐྱེ་ཚེ་རིམ་བཞིན་དབང་བོ་ཝ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ 
།ཁམས་གྲཟུགས་ཁམས་གསུམ་འདོད་།ཁམས་གཏིས་ཏེ་བཅོ་བྒྱད་དང་བདེ་བ་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཡིད་བདེ་དང་ཊི་ 
ཤུ་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་སྔར་ཀྱི་ཉི་ཤུ་དང་། མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་རྙེད་ 
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དོ། ། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའ་སྐྱེ་ཚེ་སྔར་གྱི་གསུམ་དང་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་རོ་སྡུག་བརྫལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
གནོད་སེམས་ནམ་འཚེ་མི་ད་གེ་བ་སྟེ་སོ་གཏིས་རྙེད། གྲཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་དེ་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་རྣམ་ཤེས། 
ངེས་འབྱུང་གནོད་མེད་མི་འཚེ་བཏང་སྙོམས་མ་རིག་ཚོར་སོགས་བཞི་གཟུགས་མེད་གསུམ་འགོག་པ་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་སློབ་མི་སློབ་གང་ཡང་མིན་པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་སྟེ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ལྡན། གཟུགས་མེད་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མ་རིག་འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་སྔར་གྱི་ཉེར་དྲུག་དང་ 
བདེ་བ་ཡིད་བདེ་མི་སློབ་སྟེ་ཉེར་དགུ་ལྡན། གཟུགས་མེད་སློབ་པས་མི་སློབ་ལས་གཞན་ཉེར་བརྒྱད་དང་། འདོད་ 
གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་འདོད་ཁམས་གཉིས་ཏེ་ཞེ་དྲུག་ལྡན། མིག་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བཞི་བའི་སོ་སྐྱེ་ཏེ་དེ་དང་སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་དང་ཞེ་བདུན་ལྡན། མིག་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་བཞི་ 
ི བའི་དྲག་བཅོམ་པས་འདོད་ཚགས་མ་རིེག་མིག་ཤེས་ལས་གཞན་སྔར་གྱི་ཞེ་བཞི་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་མི་སློབ་སྟེ་ཞེ་ 
བདུ་ན་ལྡན། གཟུགས་མེད་ནས་གསུམ་པར་སརྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་དང་བདེ་བ་སྟེ་ཞེ་བདུན་ལྡན། 
སོ་སྐྱེས་དེ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་ཚེ་དབང་ཤེས་དོར་བའི་སྔར་ཀྱི་ཞེ་དྲུག་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ཞེ་བརྒྱད་ལྡན། དབང་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཉིས་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་དབང་ཤེས་དེ་དང་ཞེ་དགུ་ལྡན། དབང་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་བཞི་བའི་དྲ་ག་བཅོམ་དེ་ཞེ་བྱཧད་ལྡན། དབང་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་སློབ་པ་སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སློབ་པ་སྟེ་ཞེ་དགུ་ལྡན། སོ་སྐྱེ་གཉིས་པར་སྐྱེ་ཚེ་དང་སློབ་པས་གཉིས་པའི་ེན་ལ་དབང་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཡིད་བདེ་དང་ཞེ་དགུ་དང་དབང་ཤེས་དང་ལྔ་བཅུ་ལྡན། དབང་ཤེས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་སྱི་ 
མ་གསུམ་གྱི་སློབ་པས་རྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དབང་ཤེས་སློབ་པ་དེ་ལྔ་བཅུ་ལྡན། དང་པོའི་སོ 
སྐྱེ་དེ་སྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དབང་ཤེས་གསུམ་ང་གཅིག་ལྡན། དང་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
འདོད་ཆགས་མ་རིག་མ་གཏོགས་པའི་ཞེ་བཞི་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དབང་ ཤེས་གསུམ་མི་སློབ་པ་ལྔ་བཅུ་ལྡན། 
དང་པོའི་སློབ་པ་མྔར་གྱི་ཞེ་དྲུག་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ད་བང་ཤེས་གསུམ་སློབ་པ་སྟེ་ང་གཉིས་ལྡན། ད་བང་བོ་དང་ 
པོ་བཞི་ཉམས་པའི་ད་གེ་ཆུ་ཆད་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་མི་འཚེ་སློབ་མི་སློབ་དགེ་བ་གནོད་མེད་དྲུག་དང་དབང་བོ་དང་པོ་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་ལས་གཞན་ང་གཉིས་ལྡན། དབང་བོ་གསུམ་ཙམ་ཉམས་པ་དང་གཉིས་ཙམ་དང་གཅིག་ཙམ་དང་མ་ 
ཉམས་པའི་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་ང་གསུམ་དང་ང་བཞི་དང་ང་ཚལྔ་དང་ང་དྲུག་ལྡན་ནོ། ། འདོད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ 
འདོད་ཆགས་མ་རེག་ཡིད་མི་བདེ་སློབ་གནོད་སེམས་ནམ་འཚེ་དེ་དྲུག་ལས་གཞན་ང་དྲུག་ལྡན། མིག་སོགས་དང་ 
པོ་བཞི་ཉམས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་དེ་བཞི་དང་སློབ་མི་སློབ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ང་དྲུག་ལྡན། འདོད་པ་ལ་ 


* 27 * ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྙེད་གཏོང་། 


ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་སློབ་མི་སློབ་ཡིད་མི་བདེ་གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་མ་གཏོགས་ པའི་ང་བདུན་ལྡན། 
དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པའི་སློབ་པ་སློབ་པའི་ཁམས་དང་ང་བརྒྱད་ལྡན། མིག་རྣ་གཉིས་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་མིག་ 
གཅིག་ཙམ་ཉམས་པའི་དེ་དང་དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བའི་དགེ་ལྡན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ང་བརྒྱད་དང་ང་དགུ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན། འདོད་པའི་སློབ་པ་དབང་བོ་ཚང་བ་རེ་གཅེག་དང་ལྡན་ནོ། ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
གསུམ་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པར་སྐྱེ་ཚེ་ཡིད་བདེ་དང་བདེ་དབང་གཅེག་ཙམ་གཏོང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
སོ། ། གིས་པ་ནས་བཞི་པར་སྐྱེ་ཚེ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཙམ་གཏོང་། འདོད་ཏོན་སྤང་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་ 
འཚེ་གནོད་སེམས་གསུམ་གཏོང་། དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་འདོད་ཆགས་སློབ་པ་མ་རེག་གསུམ་ཙམ་གཏོང་། ད་ང་པོ་ 
ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་ཤེས་གསུམ་ཙམ་གཏོང་། དགེ་་ཆད་པའི་ཚེ་དགེ་བ་མི་འཚེ་བ་ངེས་འབྱུང་གནོད་ 
མེད་བཞི་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་དྲི་རོ་གཏིས་སྣ་ལྕེའེ་གཉེས་རྣམ་ཤེས་མི་དགེ་བ་སྣག་བསྔལ་དྲུག་ 
ཙམ་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་གཏིས་པར་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ད་ང་དེ་ནས་ཕྱི་མ་གཏིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
འཕགས་པས་ཕྲར་གྱི་དྲུག་དང་ད་བང་ཤེས་གསུམ་སྟེ་དགུ་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ནས་གསུམ་པ་དང་བཞི་བར་རྐྱེ་ 
ཆེ་ཡིད་བདེ་དང་བཅུ་དང་བདེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གཏོང་། འཕགས་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་གྲཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བཞི་བ་ནས་གྲབུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ཀྱིས་དབང་བོ་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ 
གསུམ་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོད་ཁམས་གཉིས་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་གཏོང་། སོ་སྐྱེའི་ 
གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་རིམ་བཞིན་བདེ་བ་དང་བཅུ་དགུ་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉེས་ 
ད་ང་ཉི་ཤུ་གཏོང་། འཕགས་པ་དང་པོ་ནས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ཚེ་སྔར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་དང་དབང་ ཤེས་གསུམ་སྟེ་ 
ཉེར་གཅིག་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་དང་པོ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་དབང་ཤེས་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ 
གཏོང་། འཕགས་པ་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ད་བང་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་གསུམ་འདོད་མས་གཉིས་སུག་བརྔལ་མི་དགེ་བ་སྟེ་ཉེར་བདུན་དང་། སོ་སྐྱེ་ 
འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉེར་བདུན་དང་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ཉེར་དགུ་གཏོང་། ད་བང་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ཏོག་བཅས་དབཔྱོད་ཀྱི་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་སྟེ་རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཁམས་བརྒྱད་ལས། བསམ་ 
གཏན་ྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཉེན་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་གཅིག་ཙམ་རྙེད། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་སྣ་ལྩེ་ 
ནྣམ་ཤེས་གཉིས་ཙམ་རྙེད། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་ལས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཙམ་རྙེད། 
གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་བར་སྐྱེ་ཚེ་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་རྙེད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་ 
ད་བང་ཤེས་ཝ་ཙམ་རྙེད། གྲཟུགས་མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་ཤེས་གསུམ་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཙམ་ 
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རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་རྐྱེ་ཚེ་བརྒྱད་པོ་རྙེད་དོ། ། དབང་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོ་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་ལྡན། དེར་དབང་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚེ་བཞི་ལྡན། བསམ་གཏན་དང་པོ་པར་ 
དྲུག་ལྡན། འདོད་པ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། ། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་གྱིས་དབང་ཤེས་གཏོང་ཚེ་གཅིག་ཙམ་ 
གཏོང་། འདོད་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཙམ་དང་། དང་པོ་ནས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་རེམ་བཞེན་དབང་ཤེས་གསུམ་དང་ཁམས་མཐའ་མ་གསུམ་གཏོང་། འདོད་པ་ 
ནས་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་ཤེས་ལྔ་གཏོང་། དང་པོ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་དེ་དྲུག་དང་། འདོད་པ་ 
ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་བརྒྱད་པོ་གཏོང་ངོ་། ། མིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག ཚོར་བ་ལྔ། དད་སོགས་ལྔ། དྲི་ 
མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ། ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཞེས། སྲོག་དབང་སྟེ་དབང་བོ་ཉེར་གཏིས་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་ལམ་ཐོབ་ཚེ་དྲེ་མེད་ཀྱི་ད་བང་བོ་གསུམ་པོ་རེ་རྙེད། གཞན་ཡང་མང་། འདོད་ཏོན་གྱིས་དྲ་ག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་ 
ཡིད་མི་བདེ་ཀུན་ཤེས་བ་གཉིས་ཙམ་རྙིད། དང་པོ་ནས་འདོད་པའི་ཕོར་སྱེ་ཚེ་ཕུག་བརྫལ་ཡིད་མི་བདེ་ཕོ་ད་བང་ 
གསུམ་ཆྙེད། མོ་ལའང་འདྲ། བཞི་བ་ནས་འདོད་པའི་མཚན་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་བཏང་སྐོམས་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་ 
བཞི་ཙམ་ཆྙེད། ད་གེ་ཚ་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དད་སོགས་ལྔ་ཆྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་གསུམ་པར་སྐྱེ་ཚེ་ད་བང་བོ་ལྔ་ 
བདེ་བ་སྟེ་དྲུག་རྙེད། དེ་ནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་བདུན་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པའི་མཚན་མེད་དུ་སྐྱེ 
ཚེ་བཏང་སྟོམས་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་ད་བང་བོ་ལྔ་སྟེ་ད་གུ་ རྟེད། ། གཟུགས་མེད་ ནས་འདོད་ པའི་ཕོར་སྐྱེ་ཚེ་དེ་ 
དགུ་དང་པོ་དབང་སྟེ་བཅུ་རྙེད། མོའང་འདྲ། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་དད་སོགས་ལྔ། སྲོག་ཡིད་བཏང་རྟཾམས 
གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ར་ཆད་པའི་མེར་མེར་བོ་ཚོར་བྲ་ཝ་སྲོག་ཡིད་ལུས་བརྒྱད་དང་ལྡན། དབང་བོ་དང་པོ་ 
བཞི་ཉམས་པའི་དགེ་ཆ་ཆད་པ་སྔ་མའི་བརྒྱད་དང་ཕོ་མོ་གང་ནུང་གི་དེ་དགུ་ལྡན། མིག་སོགས་གསུམ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཞིས་ཉམས་པ་དང་། གཅིག་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་དེ་ནམས་རིམ་བཞིན་བྱཅུ་དང་བཅུ་གཅེག་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་ལྡན། ཡང་ན་ གྲཟུགས་མེད་འཕགས་པ་དད་སོགས་ཁལྔ་དྲི་ མེད་གཅིག་སྲོག་ 
ཡིད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཅུ་གཅེག་ལྡན། དབང་བོ་གཉིས་ཉམས་པའི་དགེ་ཚ་ཆད་པའི་མཚན་ 
གཉིས་པ་ཚོར་བ་ཝ་དབང་བོ་གསུམ་སྲོག་ཡིད་ཕོ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། བཞི་བའི་སྭོ་སྐྱེ་ད་བང་བོ་ལྔ་དད་སོགས་ལྔ་ 
སོག་ཡིད་བཏང་སྐོམས་གསུམ་དང་བཅུ་གསུམ་ལྡན། མིག་སོགས་གསུམ་ཉམས་པའི་དགེ་ལྡན་ཟ་མ་ཡང་ཚོར་བ་ལྔ་ 
དད་སོགས་ལྔ་སྲོག་ཡིད་ལྕེ་ལུས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ལྡན། གསུམ་པ་དང་གཉིས་པའི་སོ་སྐྱེ་བདེ་བ་དང་བཅུ་བཞི་དང་། 
ཡིད་བདེ་དང་བཅོ་ཝ་ལྡན། མིག་སོགས་བཞི་ཉམས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་དད་སོགས་ཝྔ་ཚོར་བ་ལཝྔ་ 
ལུས་སྲོག་ཡིད་ད་བང་གསུམ་དྲི་མེད་གཅིག་དང་བཅོ་ལྔ་ལྡན། བཞི་བའི་འཕགས་པ་དད་སོགས་ལ་དབང་པོ་ལཝ་ 


*, 374 * ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། 


སྲོག་ཡིད་བཏང་རྟོམས་གསུམ་དྲི་མེད་གཅིག་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན། དབང་བོ་ཚང་བའི་དགེ་ལྡན་མཚན་ 
མེད་པ། དད་སོགས་ཝ། དབང་བོ་ཝ། ཆོར་བ་ཝ། སྲོག་ཡིད་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལྡན། དབང་བོ་གཉིས་ཉམས་ 
པའི་ཆགས་བཅས་འཕགས་པ་ བཅུ་ བདུན་ ལྡན། དབང་ བོ་ཚང་ བའི་ད་གེ་ ལྡན་ སོ་སྐྱེ་མཚན་ གཅིག་པ་དང་། 
མཚན་གཉིས་པ་བ་གཉིས་བཅོ་བརརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་ལྡན། མིག་དབང་ཙམ་ཉམས་པའི་ཆགས་བཅས་འཕགས་པ་ 
ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན། དབང་བོ་ཚང་བའི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་དེ་དྲེ་མེད་གཞིས་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག དོར་ 
བའི་བཅུ་དགུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤང་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་གཅིག་དང་། དང་པོ་གཉིས་ནས་གསུམ་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནས་བཞི་བར་སྐྱེ་ཚེ་ཡིད་བདེ་དང་པདེ་བ་རེ་གཏོང་། དང་པོ་གཉིས་ནས་བཞི་བར་སྐྱེ་ཚེ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་ 
ཙམ་གཏོང་། འདོད་པའི་མཚན་མེད་པ་བཞི་བར་སྐྱེ་ཚེ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་སུག་བརྔལ་གསུམ་གཏོང་། མཚན་ 
གཅིག་འདོད་པ་ནི་བཞི་བར་སྐྱེ་ཚེ་དེ་གསུམ་དང་། མཚན་གཅིག་སྟེ་བཞི་གཏོང་། དགེ་ུ་ཆད་པའི་ཚེ་དད་སོགས་ 
ལྔ་གཏོང་། བཞི་བ་ནས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ཚེ་དབང་བོ་ལྔ་གཏོང་། གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ནས་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་བདེ་བ་དང་དྲུག་དང་། ཡིད་བདེ་དང་བདུན་གཏོང་། མཚན་མེད་འདོད་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ 
བདུན་པོ་དེ་དང་། སུག་བརྫལ་ཏེ་བརྒྱད་གཏོང་། འདོད་པའི་མཚན་གཅིག་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དང་མཚན་གཅིག་སྟེ་དགུ་གཏོང་། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་བ་ 
དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་བ་གཞེས། ཉོན་མོངས་ཆུང་བའི་ས་བ་བཅུ། མ་ངེས་པའི་ས་བ་བརྒྱད་སྟེ་སེམས་བྱུང་ཞེ་ 
དྲུག་ལས། གཟུགས་མེད་ནས་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཙམ་རྙེད། དེས་གསུམ་ 
ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་གཡོ་སྒྱ་གཉེས་རྙེད། དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འང་དེ་གཉིས་རྙེད། གཟུགས་མེད་ 
ནས་དང་པོར་སྐྱེ་ཚེ་ཉོག་ད་པྱོད་གཡོ་སྒྱ་བཞི་ཆྙེད། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དྲགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་ 
རྨོང་ས་སོགས་དྲུག་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་དགུ་རྙེད། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་རྙེད། 
འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ལས་ཞམས་ཚེ་གཡོ་སྒྱ་རྒྱགས་གསུམ་དོ་ར་བའི་ཏོན་མོངས་ཆུང་བའི་ས་བ་བདུན། མི་ 
དགེ་གཉིས་ ཁོང་ཁྲོ་འགྱོད་ པ་གཉིས་བཅུ་གཅེག་དང་། དང་པོའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཆེ་ཚོངས་ 
སོགས་དྲུག འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་གཡོ་སྒྱ་བཅུ་གཅིག་དང། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྤི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་བའི་ས་བ་བདུན་མི་དགེ་གཉིས་གཉིད་འགྱོད་ཁང་ཁྲོ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྙེད། དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ལས་ 
འདོ་ད་ཏོན་གྱིས་ ཉམས་ ཚེ་གཉིད་དོར་བའི་སྔར་གྱི་བཅུ་གཅིག་དང་གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྙེད། བསམ་ 
གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་སྔར་གྱི་བཅུ་གསུམ་དང་། གཉིད་དེ་བཅུ་བཞི་རྙེད། གཟུགས་མེད་ 
ནས་འདོད་པར་སེ་ཚེ་བཅུ་བཞི་དང་ཉོག་དཔོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་རྙེད། འདོད་ཙོན་གྱིས་དགྲ་བཙོམ་ཉམས་ཚེ 


ཚོས་མཛན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། . 375 - 


ཆེན་པོའི་ས་བ་དྲུག ཆུང་བའི་ས་བ་བཅུ། མི་དགེ་གཉིས། ཁོང་ཁྲོ་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་འགྱོད་པ་བཅས་ཏེ་ཉེར་ 
གཉིས་རྙེད། གཟུགས་མེད་དགྲ་བཙོམ་པ་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་རེ། ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉེར་ 
གཉིས་ལྡན། འདོད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གཉེད་དང་ཉེར་གསུམ་ལྡན། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་སེམས་དང་དགེ་བའི་ས་ 
མང་བཅུ་རེ། ཆེན་པོའི་ས་བ་དྲུག རྒྱགས་པ་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སུམ་བཅུ་ལྡན། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་འཕགས་པ་ཐེ་ཚོམ་དོར་བའི་སྔར་གྱི་ཉེར་དགུ་དང་། ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་སོ་གཅིག་ལྡན། དང་པོའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་སོ་གཅིག་དེ་དང་། གཉིད་སྟེ་སོ་གཉིས་ལྡན། དང་པོའི་ཏོན་མོངས་ 
སྲངས་བའི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་སོ་གཅིག་དེ་དང་། གཏིད་སྟེ་སོ་གཉིས་ལྡན། དང་པོའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་སོ་གཅེག་དེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སོ་གཉེས་ལྡན། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ 
ོ་ྐེ་ཆུང་བའི་ས་བ་དགུ་མི་དགེ་གཉིས་ཁངང་ཁྲོ་འགྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་དོར་བའི་སོ་གསུམ་དངང་། འདོད་ཙོན་ 
ཙམ་སྤངས་པའི་དང་པོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྔར་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གཉིད་དེ་བཅུ་གསུམ་དོར་བའི་ལྷག་ 
མ་སོ་གསུམ་ལྡན། དང་པོའི་ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་དང་པོའི་སོོ་སྐྱེ་ཆུང་བའི་ས་བ་བདུན་མི་དགེ་གཉེས་གཉིད་ 
འགྱོད་ཁོ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དོ་ར་བའི་སོ་བཞེ་དང་། འདོད་ཏོན་ཙམ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་འཕགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
དོ་ར་པའི་སོ་གསུམ་དང་། གཉིད་ྟེ་སོ་བཞི་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་སོོ་སྐྱེ་ཆུང་བའི་ས་བ་བདུན་མི་དགེ་ 
གཉིས། ཁོ་འགྱོད་གཉེས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དོར་བའི་སོོ་ཝྔ་ལྡན། དགེ་རྩ་ཆད་པས་དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་དོར་བའི་སོ་ 
དྲུག་ལྡན། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ནི་ཐེ་ཚོམ་དོར་བའི་ཞེ་ལྔ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཞེ་དྲུག་ 
ལྡན་ནོ། ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་གཉིད་གཏོང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ཏོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། དང་པོའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཚེ་གཡོ་སྒྲ་གཉིས་གཏོང། 
སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ཚེ་རོག་དཔྱོད་གཉིད་གསུམ་གཏོང་། དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་ཚེ་ཆེན་པོའི་ས་བ་ 
དྲུག འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པ་དགུ་གཏོང་། དགེ་་ཆད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་ས་བ་བཅུ་གཏོང་། འདོད་ཏོན་ 
སྤངས་ཚེ་ཆུང་བའི་ས་བ་བདུན། མི་ད་གེ་གཉིས། ཁྲོ་འགྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གཏོང་། འདོད་པའི་དགེ་མི་ 
གྲེསྦབ་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི། གཟུགས་དགེ་སྒྲིབ་མ་སྦེབ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ 
སློབ་མི་སློབ་དེ་གཉེས་ཏེ་སེམས་བཅུ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། ད་གེ་ཆ་མཚམས་ 
སྦྱར་ཚེ་རེམ་བཞིན་སློབ་མི་སློབ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་རྙེད། འདོད་པའི་མ་སྨིན་སྐྱེས་སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟོ་ 
སེམས་རེ་རེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྙེད། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྙེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 


° 376 ° ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། 


བསྟན་རཆྙེད། འདོད་ཏོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཆཚེ་འདོད་ པའི་མི་ད་གེ་བ་དང་སྒྲིབ་ གཉིས་རྙེད། འཕགས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སེམས་རྙེད། དྲ་ག་བཅོམ་གྲཟུགས་མེད་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ 
ཉམས་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྤྲིབ་དང་། སློབ་སེམས་རྙེད། གྲཟུགས་ཏོན་གྱིས་དྲ་ག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤོམ་སེམས་རྙེད། གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་མི་ད་གེ་སྒྲིབ་གསུམ་རྙེད། ། འདོན་ཏོན་ 
གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིེས་མི་དགེ་སློབ་སེམས་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་གྲཟུགས་སྲུ་སྐྱེས་ཚེ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་གསུམ་དང་འདོད་པའི་མ་སྒིབ་ལུང་མ་བསྟན་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་འདོད་པའི་ 
ྔ སེམས་ བཞི། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ ལྔ་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་ མེད་ སོ་སྐྱེས་ ཏེ་གཟུགས་ མེད་ གསུམ་ དང་ ལྡན། 
གཟུགས་མེད་དྲ་ག་བཅོམ་པ་གྲབུགས་མེད་ད་གེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གཞིེས། མི་སློབ་པའི་དེ་དང་གསུམ་ལྡན་དགེ་རྩ་ 
ཆད་པའི་བར་སྲིད་པས་སྒྲེབ་སེམས་བཞི། ན་མ་སྨིན་བཅས་དང་ལྔ་ལྡན། མ་སྒྲེབ་པའི་སེམས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཕྱིར་མེ་འང་ཏེ། གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་སློབ་པའི་སེམས་བཞི་ལྡན། གཟུགས་མེད་ཉེར་ལྡོག་མ་ཐོབ་པའི་ 
གྲཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། གཤཟུགས་ཀྱི་སེམས་གསུམ། གྲཟབུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་སེམས་ལྔ་ 
ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ དགེ་སྒྲིབ་གཉིས། གཟུགས་དགེ་མ་སྒྲིབ་གཉིས། 
འདོད་པའི་མ་སྤྲིབ་ལྔ་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲེབ་གཏིས། གོང་མའི་ད་གེ་གཉིས། 
. མི་སློབ་པའི་དེ་དང་ལྔ་ལྡན། ཆགས་ བཅས་སྣག་བརསྔལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་སྒྲེབ་སེམས་དོར་བའིེ་གསུམ། 
གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས། གཟུགས་དགེ་སློབ་པའི་དེ་བདུན་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་མ་སྒྲིབ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་གཟུགས་མེད་དགེ་སྒྲིབ་སློབ་སེམས་ཏེ་དྲུག་ལྡན། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
བསྡོགསམ་ཐོབ་པའི་དེ་གཟུགས་མེད་ད་གེ་སེམས་དོར་བའི་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ སྟེ་དྲུག་ལྡན། 
གྲཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དེ་གཟུགས་མེད་མ་སྒྲེབ་ལས་གཞན་པའི་གོང་མའི་ 
སེམས་ཝ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་དྲུག་ལྡན། གཟུགས་ཁོན་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ། གསུམ་ཀའི་ད་གེ་སེམས་ 
གཟུགས་མེད་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒིབ་དྲུག་ལྡན། འདོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་དགེ་བ་འདོད་ 
གྲཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་མི་སློབ་པའི་དེ་དང་དྲུག་ལྡན། གྲཟབུགས་ཏོན་སྤངས་བའི་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ད་གེ་བ་གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་སློབ་པའི་དེ་བདུན་ལྡན། གྲཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ 
ཐོབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་མ་སྒྲེབ་དོ་ར་བའི་གོང་མའི་ལྔ་འདོད་པའི་མ་སྒྲེབ་སློབ་པའི་དེ་ 
བདུན་ལྡན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་པ་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་མ་སྒྲིབ་གསུམ། གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་གཟུགས་ 
དགེ་སློབ་པའི་དེ་བདུན་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གཟུགས་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། › 2//7 ' 


མེད་སྒྲེབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་སློབ་པའི་དེ་བདུན་ལྡན། ཆགས་བཅས་སྣུག་བརྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་འདོད་པའི་ 
བཞི་གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉེས། གཟུགས་ད་གེ་སློབ་པའི་དེ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་སྣུག་བརྔྫལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སྒྲིབ་དང་། འདོད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་ད་གེ་དང་། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་ཚེ་མི་དགེ་དང་། སྲིང་ཏོན་གྱིས་དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་མི་སློབ་པའི་དེ་གཏོང་། འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་ 
ཉོན་གཉིས་ད་ང་། མ་སླིབ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ནས་ཤིེ་འཕོས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་ཚེ་གཟུགས་མེད་དགེ་མ་སླིབ་ 
གཉིས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་དང་སློབ་གཉིས་གཏོང་། གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱི་ 
ཚེ་འདོད་ གཟུགས་མ་སྒྲིབ་གཟུགས་ད་གེ་གསུམ་གཏོང་། འདོད་ ཏོན་གྱིས་དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཆེ་མི་སློབ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དགེ་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་གསུམ་གཏོང། སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱེ་དགེ་མ་སྒྲིབ་གཉིས་གཉིས་དེ་བཞི་གཏོང་ངོ་། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཏེ་དྲུག 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒིབ་གསུམ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་བཅས། སྤྱོད་ལམ་བཟོ། སྤྲུལ་སེམས་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་བཟོ་ 
དོ་ར་བའི་གསུམ། མི་དགེ་བ་གྲབུགས་མེད་མ་སྤེབ་སློབ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ཏི་ཤུ་ལས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚེ་སློབ་ 
སེམས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོང་ཚེ་ཆི་སློབ་དང་། འདོད་པའི་ཐོས་འབྱང་ཐོབ་ཚེ་འདོད་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་། ད་གེ་བ་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚེའའདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་པར་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ཚེ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང 
དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ཚེ་གཟུགས་མེད་སྤྱོར་བྱུང་དགེ་དང་། འདོད་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དག་གི་སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཟོ་སེམས་རེ་རེ་ཐོབ་ཚེ་རེ་རེ་རྙེད། འཕགས་པ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་མི་དགེ་གཟུགས་སྒྲིབ་རེ་རྙེད། འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱལ་ 
སེམས་ཆེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་སྤང་བ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་ཏོན་གཏིས་དང་། དྲ་བ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་སློབ་དང་ 
གཟུགས་མེད་སྒྲིབ་གཉིས་རྙེད། གཟུགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ཚེ་འདོད་ཉོན། སྐྱེས་ཐོབ་དགེ་དང་རྣམ་སྨིན་བཅས་ 
བཞི་རྙེད། གཟུགས་ཏོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་སློབ་དང་གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་ 
མེད་ནས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་རིམ་བཞིན་གཟུགས་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་སྒྲིབ། རྣམ་སྨིན་སྦྲལ། འདོད་པའི་སྦྲལ་ 
སེམས་དེ་ཝྔ་དང་། འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་མི་དགེ་སྒྲིབ། རྣམ་སྨིན། གཟུགས་སྒྲིབ་ལྔ་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་མེད་ 
ནྒོབ་མི་སློབ་གཉེས་རིམ་བཞིན་གྲ་ཟུགས་མེད་སེམས་བཞི་སློབ་པའི་དེ་དང་། སྒྲེབ་སེམས་དོར་བའི་གཟུགས་མེད་ 
གསུམ་དང་། མི་སློབ་པའི་དེ་བཞི་ལྡན་ནོ། ། གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞི་དང་ལྡན། མ་སྒྲིབ་སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་མི་འོང། དེ་དོར་བའི་གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་། སློབ་པའི་དེ་བཞི་ལྡན་དེ་ 
འདྲ་བའི་ད་གེ་རྩ་ཆད་པས་ཁོན་མོངས་བཞི་ལྡན། མ་སྒྲིབ་སེམས་ལྡན་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དེ་འདྲ་བའི་ 


. 378 - ཚོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྙེད་གཏང་། 


དགེ་ཚ་ཆད་པ་གཉིས་སྔར་ཧྱི་བཞི་རེ་དང་མ་སྒིབ་ཏེ་ལྔ་ལྡན། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྦྱལ་སེམས། གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་གཟུགས་ད་གེ་རྗེས་ཐོབ་དྲུག་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་སྦྲལ་ 
སེམས་གཉིས། གཟུགས་དགེ་གཉིས། ནྣམ་སྨིན་བཅས་གཟུགས་མེད་སྦྱོར་འབྱུང་མི་སློབ་པའི་དེ་བདུན་ལྡན། 
སྤྱོར་བྱུང་ཐོབ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པ་བ། གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས། བཟོ་སྤྱོད་སྦྱལ་སེམས་དོར་བའི་ 
འདོད་པའི་ལྔ་སྟེ་བདུན་ལྡན། སྦྱོར་བྱུང་ད་གེ་བ་དང་མི་ལྡན་ལ་མ་སྒྲིབ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པ་བ་ཏོན་མོངས་བཞི་ 
འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་གང་རུང་དྲུག་ལྡན། སོ་སྐྱེ་འདོད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པས་གཟུགས་དགེ་ 
གཉིས། སྦྱལ་སེམས་གཉིས་གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་དང་བདུན་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་གཉིས། གཟུགས་ད་གེ་གཉིས། གཟུགས་མེད་སྒྱོར་བྱུང་། སྒྲིབ་གཉིས་སློབ་ 
པའི་དེ་དང་བདུན་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་སྦྱལ་སེམས་གཉིས། འདོད་དགེ་གཉིས། གོང་ 
མའི་སྒྲིབ་གཉིས། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་བདུན་ལྡན། མ་སྒྲིབ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་ 
དགེ་གཉིས་མི་དགེ་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་སློབ་པའི་དེ་བདུན་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་འདོད་པའི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་འདོད་གྲཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉེས་འདོད་དགེ་གཏིེས། གོང་མའི་སྤྱོར་དགེ་གཉིས། མི་སློབ་པའི་ 
དེ་བདུན་ལྡན། འཕགས་པ་འདོད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་གཟུགས་དགེ་ 
གཉིས། གོང་མའི་སྒྲེབ་གཉེས། ན་མ་སྨིན་སློབ་པའི་དེ་དང་བརྒྱད་ལྡན། མ་སྒྲིབ་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་པ། གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས། མི་ད་གེ་འདོད་དགེ་གཉིས་གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་འདོད་པའི་མ་སྒྲེབ་གང་ཆུང་ 
སློབ་པའི་དེ་དང་བརྒྱད་ལྡན། དེ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་འདོད་དགེ་གཉེས། གོང་མའི་སྦྱོར་ 
བྱུང་གཉིས། སྦྲལ་སེམས་གཉིས། འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་གང་རུང་མི་སློབ་པའི་སེམས་དང་བརྒྱད་ལྡན། དེ་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ། གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས། འདོད་དགེ་གཉིས། སྦྲལ་སེམས་གཉེས། གཟུགས་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱུང་མ་སྒྲིབ་གང་རུང་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། ། ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་འདོད་སྒྲིབ་དང་། འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་མི་ 
དགེ་དང་། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་ཚེ་གཟུགས་སྒྲིབ་དང་། སྲིད་ཏོན་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་མི་སློབ་དང། དགེ་ 
ར་ཆད་ཚེ་འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། མ་སྒྲིབ་གང་རུང་འད་ས་ཚེ་དེ་གཅིེག་གཏོང་། ད་གེ་སེམས་ཀྱིས་ཤེ་ནས་ 
གྲཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་དགེ་གཉིེས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་གཟུགས་མེད་སྒྲེབ་དང་སློབ་པའི་དེ་གཉེསད་ང་། 
སྭོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་པའི་སྒྲིབ་དང་མི་དགེ་གཞིས་གཏོང་། མ་སྒྲེབ་སེམས་ཀྱིས་འཆེ་ནས་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་ཚེ་འདོད་དགེ་གཉིས་མ་སྒྲིབ་སྟེ་གསུམ་གཏོང་། གཟུགས་དགེ་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེས་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་ 
གཉིས་གཟུགས་ད་གེ་གཉིས་ཏེ་བཞི་གཏོང་། མ་སླིབ་པས་ཤི་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དེ་དང་། གཟུགས་དགེ་ 


ཚོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྟེད་གཏོང་། : 379 ° 


གཉིས་སྦུལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། | མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག ཐོག་པའི་དེ་དང་ 
ཚེག་བླ་དྭགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་རེག་པའི་དེ་དང་མ་རིག་པའི་དེ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་གསུམ་གནོད་སེམས་ཀྱི་དེ་ ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དེ་གཉིས་བདེ་ཕུག་བཏང་སྐོམས་མྱོང་གྱུར་གྱི་གསུམ་སྟེ་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ལས། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ཚེ་རིག་པའི་དེ་དང་། འདོད་ོན་སྤངས་བ་ལས་ཉམས་ཚེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་། བཞི་བ་ནས་བར་ 
བ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་བདེ་བ་མྱོང་གྱུར་གཅེག་རྙེད། དེ་ལ་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་ལ་ད་བང་ ཤེས་མངོན་ དུ་སྐྱེ་ 
ཚེ་དེ་དང་། ཐོག་པའི་དེ་དང་གཉིས་རེ་ཆེད། དྲག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་མ་རེག་དང་། རེས་སུ་ཆགས་པའི་དེ་གཉེས་ 
རྙེད། འདོད་ཏོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེདེ་གཉིས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་དེ་གསུམ་རྙེད། བར་བ་གཉིས་ནས་ 
དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་མེག་རྣ་ལུས་དང་ཐོག་པའི་དེ་བཞི་རྙེད། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་སྣ་ལྕེ་གནོད་སྡུག་བརྫལ་ 
བཞི་ཆེད། བཞི་བ་ཡན་ཆད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་མིག་སྣ་ལུས་ཐོག་བདེ་སྱོང་སྟེ་ལྔ་ཆྙེད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་མིག་སོགས་ལྔ་ཐོག་སུུག་བརྫལ་གནོད་སེམས་བརྒྱད་རྙེད། བཞི་བ་ཡན་ཆད་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ཚེ་སྔར་གྱི་བརྒྱད་དང་བདེ་རྱོང་སྟེ་དགུ་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་མེད་དགྲ་བཅོམ་ཡིད་ཀྱི་གཉིས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དེ། བཏང་སྟོམས་རིག་པའི་དེ་ཝ་ལྡན། བཞི་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་སྔར་གྱི་ལྔ་ལྡན། བཞི་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་སྩ་སྱེ་རེག་པ་དོར་བའི་སྔར་གྱི་བཞི་དང་། རྗེས་ཆགས་མ་རེག་དྲུག་དང་ལྡན། ད་བང་ཤེས་མངོན་གྱུར་བའི་བཞི་ 
བའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ངེས་ལྡན་བཞི་དབང་ཤེས་ཐོག་རིག་པའི་དེ་དང་བདུན་ལྡན། ད་བང་ ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་བཞི་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་ལྡན་བཞི། རྗེས་ཆགས། མ་ རེག རིག་པའི་དེ་བདུན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་གསུམ་ 
པའི་སོ་སེ་ངེས་ལྡན་བཞི། མ་རིག་རྗེས་ཆགས་བདེ་རྩོང་སྟེ་བདུན་ལྡན། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་མི་འོང་ངེས་ལྡན་བཞི་ 
མ་རེག་རྗེས་ཆགས་རིག་པའི་དེ་དང་བདུན་ལྡན། དབང་ཤེས་ཐོབ་པའི་བཞི་བའི་སོ་སྐྱེ་ངེས་ལྡན་བཞི། མ་རེག་ 
རྗེས་ཆགས་དབང་ཤེས་ཐོག་བརྒྱད་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་རིག་རྗེས་ཆགས་ 
དོ་ར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་དང་། བདེ་རྱོང་རིག་པའི་དེ་བརྒྱད་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་སོ་སྐྱེ་ངེས་ལྡན་ 
བཞི། མ་རིག་རྗེས་ཆགས་ད་བང་ཤེས་ཐོག་བདེ་ྱོང་སྟེ་དགུ་ལྡན། དང་པོའི་དགྲ་བཅོམ་ངེས་ལྡན་བཞི། མིག་ན་ 
ལུས་ཐོག་བདེ་རྱོང་རིག་པ་དེ་བཅུ་ལྡན། དང་པོའི་སྭ་སྐྱེ་རིག་པའི་དེ་དོར་བའི་སྔར་གྱེ་དགུ་དང་མ་རིག་རྗེས་ཆགས་ 
བཅུ་གཅིག་ལྡན། དང་པོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རེག་པ་བསྣན་པའི་བཅུ་གཉིས་ལྡན། འདོད་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མ་རེག་རྗེས་ཆགས་གནོད་སེམས་དོར་པའི་བཅུ་གསུམ་ལྡན། ཚགས་བྲལ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་གནོད་སེམས་ 
རེག་པའི་དེ་ལས་གཞན་བཅུ་བཞི་ལྡན། འདོད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་གནོད་སེམས་དོར་བའི་བཅོ་ཝ་ལྡན། ཆགས་ 
བཅས་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་རེག་པའི་དེ་དོར་བའི་བཅོ་ཝ་ལྡན། ཆགས་བཅས་འཕགས་པས་བདཅུ་དྲུག་ཀུན་ལྡན་ 


༽ 


* 280 *+ ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྙེད་གཏོང་། 


ནོ། ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ནས་བཞི་བ་ཡན་སྐྱེས་ཚེ་བདེ་རྱོང་གཅིག་དང་། ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
གནོད་སེམས་གཏོང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རྗེས་ཆགས་མ་རེག་གཉིས་གཏོང་། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་ 
དབང་ཤེས་གཏོང་ཚེ་དེ་དང་ཐོག་པའི་དེ་གཉིས་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ལྕེའི་དེ་ 
གསུམ་གཏོང་། དང་པོ་ནས་བར་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་མིག་སྣ་ལུས་ཐོག་པའི་དེ་བཞི་གཏོང་། དང་པོ་ནས་བཞི་བར་ 
སྐྱེས་ཚེ་སྔར་གྱི་བཞི་དང་བདེ་མྱོང་སྟེ་ལྔ་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་བར་བ་གཏིས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་མེག་སོགས་ལྔ། ཕུག་ 
བསྔལ། ཐོག་པའི་དེ་བདུན་གཏོང་། འདོད་པ་ནས་བཞི་པར་སྐྱེས་ཚེ་སྔ་མའེ་བདུན་དང་བདེ་རྱོང་སྟེ་བརྒྱད་ 
གཏོང་ངོ་། ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ཚོར་བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་རེ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་བཞི་བར་སྐྱེས་ཚེ་དྲི་རོ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པའི་ བཏང་སྐོམས་གཏིས་རྙེད། 
གྲཟུགས་མེད་མཐའ་མ་གསུམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་རྙེད། གཟུགས་མེད་མཐའ་མ་གསུམ་ནས་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་ 
ད་མིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ལྔ་རྙེད། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གཉིས་ནས་དང་པོ་གཏིས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དྲུག་དང་། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་ 
ཆྙེད། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་དང་པོ་གཏིས་སྲ་སྐྱེས་ཚེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡིད་ བདེ། དེ་རོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཏང་རྟོམས་ཏེ་བརྒྱད་རྙེད། གཟུགས་མེད་མཐའ་མ་གསུམ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ 
ཡིད་བདེ་དྲུག དོན་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་རྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་རྙེད། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གཉིས་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་རེ་རྙེད། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ནས་འདོད་པར་རྐྱེས་ཚེ་སྔར་གྱི་ 
བཅུ་གཉིས་དང་དྲི་རོར་ད་མིགས་པའི་བཏང་རསྟོམས་ཏེ་བཅུ་བཞི་ཆེད། གཟུགས་མེད་མཐའ་མ་གསུམ་ནས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ཚེ་ཚོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དོར་བའི་གཞན་བཅུ་བདུན་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་མེད་མཐའ་ 
གསུམ་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་རྟོམས་ལྡན། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ན་གཟུགས་སྒྲ་རེག་ཚོས་བཞིའི་བཏང་ 
སྙོམས་ལྡན། བསམ་གཏན་མཐའ་གཉིས་ན་བཏང་སྟོམས་དྲུག་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ད་ང་པོ་གཉིས་ན། ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་དྲུག་རེ་བཅུ་གཞིས་དང་། ཆགས་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ནོ། ། བསམ་གཏན་མཐའ་གཉིས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་དྲི་རོའེ་བཏང་སྙོམས་གཏོང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཡས་ནས་གོང་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་གྱི་བཏང་སྟོམས་གཏོང་། བསམ་གཏན་ 
མཐའ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དོན་ལྔའི་བཏང་རསྟོམས་དང་། འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་དྲུག་ 
གཏོང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ནས་མཐའ་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཡིད་བདེ་དྲུག་གཏོང་། འདོད་པ་དང་། 


ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཆྙེད་གཏོང་། ° 381 * 
དང་པོ་གཉེས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་ཡིད་བདེ་དྲུག་དང་། དྲེ་རོ་ལ་ད་མིགས་པའི་བཏང་རྟོམས་ཏེ་ 
བརྒྱད་གཏོང་། འདོད་པ་དང་དང་པོ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་དོན་ལྔ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གཏོང་ངོ་། ། དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། 
བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་ངག་སྨྲ་བའི་ཀུན་སློང་གཅེག་ཐོབ་ཚེ་གཅིག་སྟེ་སྒར་དམིགས་པའི་དང་པོའི་བཏང་ 
སྙོམས་རྙེད། དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲི་རོའེ་བཏང་སྙོམས་དང་། སྱོར་བྱུང་དངོས་བཞི་ཐོབ་ཚེ་དྲི་ 
རོའི་ཡིད་བདེ་རྙེད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བཞི་ཐོབ་ཚེ་དྲི་རོའེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གིས་རེ་རྙེད། བསམ་ 
གཏན་མཐའ་གཉིས་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་ཡིད་བདེ་དྲུག་སྒྲ་དྲི་རོ་གསུམ་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དགུ་རྙིད། གཟུགས་ 
མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་གཤིས་རྙེད་དོ། ། ངག་སྨ་བའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་པ་ 
བ་དེ། གཟུགས་རེག་གི་བཏང་སྟོམས་དང་། དེ་འྲད་བའི་ཀུན་སློང་ཅན་གྱི་དེ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་གསུམ་གྱི་དེ་ལྡན། 
ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དྲེ་རོའི་བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བཞི་ལས་གཞན་བརྒྱད་ལྡན། ཉེར་ 
བསྡོགས་གསར་ཐོབ་ཚེ་དྲི་རོའེ་ཡིད་བདེ་ལས་གཞན་བཅུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ། ། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་པ་དེ་ངག་སྨྲ་བའི་ཀུན་སློང་གཏོང་ཚེ་སྒར་དམིགས་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་གཅིག་གཏོང་། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་གསུམ་ནས་གཟུགས་མེད་སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་རེག་གི་བཏང་ 
སྙོམས་དང་། དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་དྲི་རོའེ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་བཞི་གཏོང་། འདོད་པ་དང་དང་པོ་ 
ནས་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་རེག་གི་བཏང་སྙོམས་དོར་བའི་བཅུ་གཏོང་། འདོད་པ་དང་དང་པོ་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཚེ་བཅུ་གཉེས་ཀ་གཏོང་ངོ་། ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལ། ལས་དངོས་དང་ 
མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས། 
ཡིད་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་སེམས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་གཞེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ ྦ 
རྣམ་རེག་དང་རྣམ་རེག་མིན་པ་གཤིས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲའོ། ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་དེ་ལ་ཞར་བྱུང་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ནི། ཐར་བ། མྱང་ 
འདས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ཚ་གསུམ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡཾད་པ། དད་པ་དང་། བག་ཡཾད་ 
སོགས་ད་གེ་བའི་ས་མང་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ད་གེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་བྱ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་གཞིས་རྣམས་ 
ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། ། འཁར་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ར་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནམས་དང་། དེ་ 
ད་ག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ 


° 382 ° ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྙེད་གཏོང་། 
ནི་རིམ་བཞིན་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་དང་། བརྟག་མིན་དང་ནམ་མཁའ་དང་། བཟོ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་སྦྱལ་སེམས་བཞི་དང་། བེམ་པོ་དང་། བཟོ་སེམས་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམས་ད་ང་། བཟོ་སེམས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བཞི་རིམ་བཞིན་དོན་ད་མ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་བཞིའོ། ། 
ཀུན་སློང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་།རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས། རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་ལས། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ད་གུའོ། ། རྣམ་རིག་མིན་པ་དངོས་ 
ནི། ཐོམ་པའི་དེ། སྡོམ་མིན་གྱི་དེ། བར་མའི་དེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་ 
སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དང་། གཏིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དྭ་བེ་བས་བཞི། གསུམ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་དགུ། སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་རེག་མིན་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པས་གཙོ་བོར་ཁས་བླང་བ་ལས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་སོགས་ཡོད། བར་མའི་དེ་ནིེ་སེམས་ 
ཞན་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ལུས་ངག་གི་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། མདོ་ལས་བཤད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ནམ་གྲང་ས་ནི། དང་པོ་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བར་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བརྔལ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་ནི་བཏང་སྙོམས་མྱོང་གྱུར་སྟེ་གསུམ་བསྟན། གཏིབ་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་ 
བར་གྱུར་བ་ཚོར་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རེག་པ། དམིགས་པས་ཡུལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་ . 
སོགས་ད་ང་། མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཚོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ། ལྔ་ལས་འདིར་ཞེས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བར་གྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་མྱོང་བར་གྱུར་བ་ 
ལན་གྲང་ས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་སྟེ་བཞི། གསུམ་པ་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། མི་ 
_དགེ་བ་ནི་ལས་ནག་ལ་ནམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ྦ གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བ་དང་། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་ནི། ལས་དང་ཆྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་ 
དཀར་མི་ནག་སྟེ་བཞི། བཞི་བ་ཐུབ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཟག་མེད་. 
ནི་ཐུབ་གསུམ་དང་། སྷོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་གཙང་བྱེད་གསུམ་མོ། ། ལྔ་བ་ཤེས་སྤྱོད་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ནི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ་ད་ང། སྒོ་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ནི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་མོ། ། དྲུག་པ་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། སྲོག་གཙོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ངག་འཁྱལ། ཚིག་རྩུབ། 
བནབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་བྷྟ་སྟེ་མི་དགེ་བཅུ་དང་དེ་བཅུ་སྲངས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའོ། ། བདུན་པ་ 
ལས་འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པར་ད་བྱེ་བ། དྲི་བཅས་སྒོམ་ལམ་འབྲས་བུ་ལྔ་ལྡན། ནས། སྤངས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 


ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱིེ་ཆྙེད་གཏོང་། ° 383 + 
སྤངས་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་རོ། ། བརྒྱད་པ་རེག་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ། དགེ་ 
བ་ནི་རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ད་གེ་བ་ནིེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་མོ། ། དགུ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། མི་དབུལ་བོ་དེ་ 
འཕེན་བྱེད་ད་གེ་བས་མིའེ་སྐྱེས་བ་བླང་ཞིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་དབུལ་བར་གྱུར་བ་སོགས་མུ་བཞི་གསུང་ས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། བཅུ་བ་སྒྲེབ་པ་གསུམ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ལས་དང་། ོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། 
ངན་སོང་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སླིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོའོ། ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་དྭ་བྱེན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེསཁྲག་བྱུང་བའོ། ། བཅུ་གཉིས་པ། དེ་ད་ང་ཏེ་བྭ་ཝ་ནེ་མ་དྲག་བཅོམ་སུན་ཕྱུང་ 
བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། སློབ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དཀོར་ 
པོག་པ་དང་། མཆོད་ཉེན་འཇིག་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་རེམ་བཞེན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཞེ་བའོ། ། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའོ། ། བཅུ་བཞི་ 
བཆ་མཐུན་གསུམ་ནེ། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཆ་མཐུན་གསུམ་མོ། ། བཅོ་ལཝ་པ་ 
རེགས་པའི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལས་གསུམ་ནིེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སོ། ། འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་ 
ལྔ། ལྟ་མིན་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལོག་ལྟ་ལྟ་མེན་ལྔ། འགོག་པའི་དེ་བདུན། ལམ་གྱི་དེ་བདུན་ 
དང་བཙུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་དང་བརྒྱརད་སྟེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སོ་གཉེས། གྲཟུགས་དང་གྲཟུགས་མེད་ན་ 
དེ་ནྣམས་ལས་ཁོང་ཁྲོ་དོ་ར་བའི་དགུ་དང་། དྲུག་དང་དྲུག་དང་བདུན་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་རེ་སྟེ་མཐོང་སྤང་གྱྱ་བརྒྱད་ 
དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་ སྤང་གི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞི། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁང་ཁྲོ་ 
དོ་ར་བའི་གསུམ་གསུམ་དང་སྒོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ་པྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལས། གཟུགས་མེད་ཏོན་མོང་ས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉམས་ཚེ་དེའི་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་གསུམ་རྙེད། གཟུགས་ཏོན་གྱིས་འཕགས་པ་གཟུགས་ ཉོན་ 
སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ། གྲབུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་རྙེད། འཕགས་པ་འདོད་ཏོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཆཚེ་ 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་རྙེད། གཟུགས་ཧོན་གྱིས་དགྲ་བཙོམ་ཉམས་ཚེ། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་རྟེད། 
འདོད་ཏོན་གྱིས་འཕགས་པ་གཟུགས་ཏོན་སྤང་པ་ལས་ཉམས་ཚེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྒོམ་སྤང་ བདུན་རྟེད། 
འདོད་ཏོན་གྱེས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ།ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བཅུ་རྙེད། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཏོན་གྱིས་གཟུགས་ཏོན་ 
སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ། གྲུགས་ཀྱི་པ་རྒྱས་སོ་གཅིག་རྙེད། སྭོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་སྤང་བ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་ 
པྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་རྙེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཧོན་གྱིས་གཟུགས་ཧོན་སྤང་པ་ལས་ཉམས་ཚེ། འདོད་གཟུབགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རེ་ 


* 284 * ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྙེད་གཏོང་། 


བདུན་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་སྤང་གསུམ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་ 
བའི་དེ་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ བར་གྱི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ལམ་མཐོང་སྤང་ 
བདུན་སྒོམ་སྤང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ནས་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་བར་གྱི་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་བཅུ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
རྗེས་བཟོད་བར་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ མེད་ཀུན་འགོག་ལམ་སྒོམ་སྤང་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་ཕུུག་བརྫལ་རྗེས་ 
བཟོད་མན། གྲཟུགས་མེད་ཕྲ་རྒྱས་སོ་གཅེག་ལྡན། ཡང་ན་འདོད་ོན་ཙམ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 
( གོང་མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ི་ཤུ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་ད་ང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གོང་ 
མའི་ལམ་མཐོང་སྤང་།མས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉེར་བཞི་ལྡན། གཟུགས་ཧོན་སྤངས་པའི་སྡུག་བརྫལ་རྗེས་བཟོད་ 
མན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་གཅིག་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ནས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
བརྡ་ཧྱི་ཚེ་གོང་མའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོ་གཏིས་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་སྙག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ པར་གྱི་ཚེ་གོང་མའིེ་མཐོང་ སྤང་ཕྱི་ མ་གསུམ་སྒོམ་སྤང་ སྟེ་ཞེ་ བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ 
_ འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ད་ང་། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གོང་མའི་འགོག་སྤང་ཞེ་ 
བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ད་ང་། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་ང་གཅེག་ལྡན། འདོད་ཏོན་ཙམ་སྲངས་པའི་སྙག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་བཟོད་པ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་རེ་གཉིས་ལྡན། ཆགས་བཅས་ཀུན་འབྱུང་ཚོན་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མ་གསུམ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་ སྤང་སྒོམ་སྤང་སྟེ་ རེ་གསུམ་ 
ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་དོར་བའི་བདུན་བཅུ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། སུག་བརྫལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དོ་ར་བའི་རྱ་བརྒྱད་ལྡན། ཝུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མན་གྱེ་ཆགས་བཅས་པ་པྲ་ 
བཅས་ད་གུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། ། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་དང་། འཕགས་པས་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་ཚེ་དང་འདོད་ 
ཉོན་སྤང་ས་ཚེ་རིམ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་གསུམ་གསུམ་ད་ང་། བཞི་གཏོང་། 
གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རེམ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཀུན་འགོག་གི་དྲུག་རེ་ 
གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འགོག་ཆོས་ཤེས་དང་གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རེམ་བཞིན་ 
འདོད་པའི་ཀུན་འགོག་དང་། གྲབུགས་མེད་ལམ་གྱི་བདུན་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཆྙེད་གཏོང་། „° 385 ° 


འདོད་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་སུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། གཟུགས་མེད་སུག་བརྫལ་ 
གྱེ་དགུ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་སྙག་བརྔལ་གྱི་བཅུ་གཏོང་། གཟུགས་ 
ཉོན་མ་སྤངས་པའི་ཀུན་འགོག་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་ཀུན་འགོག་གི་བཅུ་གཉིས་རེ་གཏོང་། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་བཅུ་བཞི་གཏོང་། དེ་འདྲ་བའི་སྙག་བརྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་རྨའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཏོན་ སྤངས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སོ་གཅིག་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སོ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། ། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་ལ་ད་མིགས་པ་སོ་བརྒྱད། 
ཚོར་སོགས་ལ་ད་མེགས་པ་གོ་གཉེས། དང་པོ་འདོད་གྲབུགས་ཀྱི་སུག་བརྔལ་གྱི་ལྟ་བ་ལྔ་རེ། མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་གཏིས་ 
རེ། ཀུན་འབྱུང་གི་ལོག་ལྟ་རྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་བཞི་རེ། ལམ་གྱི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་གསུམ་རེ། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་བཞི་གཟུགས་ཀྱི་གསུམ། གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་ལས། འཕགས་པ་ 
གྲཟུགས་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་དང་། འདོད་ཏོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་གསུམ་དང་། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་བཞི་རེ་རྙེད། འཕགས་པ་འདོད་ཚོན་གྱིས་གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བདུན་རྙེད། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་བདུན་རྙེད། 
སྭོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་རྙེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་ 
པ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སོ་ལྔ་ཆྙེད་དོ། ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་ 
ལྡན། གཟུགས་ཁོན་མ་སྤངས་པའི་འཕགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སླངས་གསུམ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ལམ་ 
རྗེས་བཟོད་པ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱེ་གསུམ་ལྡན། ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་བདུན་ 
ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ནས། ལམ་རྗེས་བཟོད་བར་ཀྱི་ཚེ། གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་ 
གྲཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སླངས་གསུམ་དང་དགུ་ལྡན། ཚགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ས་བདུན། གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ 
རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཞི་སྒོམ་སྤངས་གསུམ། གོང་མའི་ལམ་གྱི་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལྡན། ཚགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ནས། ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་གྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་ད་གུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་བདུན་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་གོང་མའི་ 
ཉྲ་ཤུ་ལན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱང་རྗེས་བཟོད་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་དགུ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་བདུན། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྡན།  ཆགས་བཅས་པའི་ 
སུག་བརྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། སྔ་མའི་ཉི་ཤུ་དང་། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཞི་སྟེ་ཉེར་ 


° 386 ་ེ ྦ ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། 
བཞི་ལན། ཆགས་བཅས་པའི་ཐུག་བརྫལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིཚེ་རྫར་གྱིཉེར་བཞི་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུག་བརྫལ་གྱི་བདུ་ན་ཏེ་སོ་གཅིག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཆོས་བཟོད་མན་ལ་སོ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། [ 
གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་གཟུགས་ཏོན་སྤང་ས་ 
ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམཱ་སླྲངས་གསུམ།  ཆགས་བཅས་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་གསུམ་གཏོང་། འཕགས་ 
པའི་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཆེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲངས་བཞི་ཆགས་བཅས་པའེ་ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཞི། འདོད་ཏོན་ཙམ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱུང་བཞི་གཏོང་། ་ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་རེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་གཏོང་། ཆགས་བཅས་ 
པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ད་ང་། འདོད་ཏོན་ཙམ་སྲངས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
སུག་བརྫལ་གྱི་བདུན་རེ་གཏོང།། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་བདུན། འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་ 
འདོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་གཏོང་ངོ་། ། གཉིས་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དྲུག་ 
བར་བའི་གོ་གཉིས། དེ་བདག་གི་རྙེད་ལྡན་གཏོང་ཚུལ། ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་ 
འདེར་མ་བིས་སོ། ། གོ་བརྒྱད་ལས་ཚོར་བ་སྣག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ། བདེ་བ་ལ་ལྔ་བཅུ། ཡིད་བདེ་ལ་ 
རེ་དྲུག ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོ་བཞི། བཏང་སྟོམས་ལ་གོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་སྡག་བརྔལ་གྱི་ལྟ་བ་ཝ། 
མ་རེག་ ཐེ་ཚོམ། ཀུན་འབྱུང་གི་ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། མ་རིག ཐེ་ཚོམ་བཞིེ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་བཞི་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལས། འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཚགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་བཞི་རྙེད། 
འདོད་པའི་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་ཆེ་དང་། གོང་མ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་བཅོ་ལྔ་ཆྙེད་དོ། ། ཆགས་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤངས་བཞི་ལྡན། སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཡན་དེ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྣག་བརྔལ་ཆོས་བཟོད་མན་བཅོ་ལྔ་ལྡན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་འདོད་ ཏོན་ སྤངས་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་ བཞི་དང་། སྒོམ་ སྤངས་བཞི་གཏོང་། ཆགས་ 
བཅས་པའི་སྣག་བརྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། སྙུག་བརྔལ་གྱིེ་བདུན་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་བཅོ་ལྔ་གཏོང་ 
ངོ་། ། གཉིས་པ་ལ། འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བདུན། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་བཞི། སྒོམ་སྤང་བཞི། 
ལམ་མཐོང་སྤང་གསུམ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དོར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་དགུ། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་གསུམ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ལས། གཟུགས་མེད་ནས་བཞི་བར་སྐྱེས་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གསུམ། འཕགས་པ་གསུམ་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་རྙེད། འཕགས་པ་འདོད་ཏོན་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་ 
ཚེའདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་རྙེད། འདོད་ཏོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་བདུན་ 
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རྙེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་བཙོ་བརྒྱད་རྙེད། སཾ་སྐྱེ་གསུམ་པའི་ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་རྙེད། བཞི་བ་ནས་གསུམ་བར་སྐྱེས་ཚེ་འང་དེ་རྙེད། 
གཟུགས་མེད་ནས་གསུམ་པར་སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་དོ་ར་བའི་གོང་མའི་ཉེར་དགུ་རྙེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་ 
ཉོན་གྱིས་གསུམ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་དང་། ་ བཞི་བ་ན་ས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་དོར་ 
བའི་ཞེ་བཞི་ཆྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་དང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཏོན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ 
ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་དོར་བའི་ཞེ་བདུན་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་མན་གྲཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ། . འཕགས་པ་འདོད་ཁོན་ཙམ་སླངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་ 
ལྡན། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། མཐོང་ལམ་པ།་ -གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲག་ 
ལྡན། ་ཆགས་བཅས་སྤོམ་ལམ་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་བདུན་ལྡན། `“ གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་གྱེ་བདུན་དང་སྒོམ་སྤངས་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འགོག་སྤང་་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་བདུན་ལྡན། ཚགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཆོས་བཟོད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
གྱི་བཅུ་གསུམ་འདོད་གཟུགས་སྒོམ་སྤང་བདུན་ཏེ་ཧི་ཤུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་སུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞི། གྲབུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་བཅུ་བདུན། སྒོམ་སྤང་གསུམ། གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་ 
གསུམ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་པ། .གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་་ 
དྲུག་དོར་བའི་སྔ་མ་བཅུ་བདུན་དང་འདོད་ལམ་གྱི་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་ཉེར་བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་ 
_པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་པ་ཉེར་བཞི་དེ་དང་། གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལྡན། 
འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཆོས་བཟོད་མན་གོང་མའི་སོ་གཉིས་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་ཆེས་བཟོད་པ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུག་བརྫལ་གྱི་བཅུ་དྲུག་དོ་ར་བའི་སོ་བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ 
ུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་པ་འདོད་པའི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་བདུན་དོར་པའི་ཞེ་གསུམ་ལྡན། ཆགས་ 
བཅས་པའི་སུག་བརྫལ་ཆོས་བཟོད་མན་ལྔ་བཅུ་ལྡན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། གྲཟུགས་ཏོན་ 
སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པ་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་སླངས་ 
ཚེ་རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་ྱི་ལམ་གྱི་གསུམ་རེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་འདོད་ཉོན་སྤང་ས་ཚེ་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་རེ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས 


*, 388 +° ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱེ་ཆེད་གཏོང་། 
དང་། གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དྲུག་དང་། གོང་མའི་ལམ་ 
གྱི་དྲུག་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་གྱི་བདུན་གཏོང་། ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་སྙག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་གུ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཚརེས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་བཅུ་གཏོང། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་གཏོང་། སཾ་སྐྱེ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་དོར་པའི་ཉེར་དྲུག་གཏོང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ལ། འདོད་བགཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་ 
རྒྱས་རེ་བདུན་ལས། འགོག་པའི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བོར་བའི་རེ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་སྟེ་རེ་དྲུག་ 
ལས། སྭོ་སྐྱེ་བཞི་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཞི་བའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ། འཕགས་པ་ 
གཉིས་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་ས་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་རྙེད། འཕགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཆེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་རྙེད། འདོད་ཏོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྒམ་སྤང་བདུན་རྙེད། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་ 
དང་འགོག་པའི་གཉིས་དོར་བའི་ཉེར་དྲུག་རྙེད། སོ་སྐྱེ་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ དགུ་རྟེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་བཞི་རྙེད། 
གསུམ་པ་བཞི་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་ཀྱི་དྲུག་དོར་བའི་དྲུག་ཅུ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ན་ས་འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ་དོར་བའི་རེ་གསུམ་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ 
ྦ གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གསུམ། འདོད་ཏོན་སླངས་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་གསུམ་ལྡན། གཏིས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་མན་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་ 
གྲཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི། གོང་མའི་ལམ་སྤངས་ 
བཅུ་སྒོམ་སྤང་གསུམ། བཅུ་གསུམ་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི། བཅུ་གསུམ་ པོ་དེ་དང་ 
འགོག་པའི་བཞི། བཅུ་བདུན་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་སྲུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི། བཅུ་བདུན་དེ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི། ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་བཅོ་བརྒྱད། འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་བདུན་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ 
ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི། ཉེར་ལྔ་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པའི་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ 
ཡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་མན་གོང་མའི་སོ་གཉེས་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ 
ཆོས་བཟོད་པ་ཉེར་དགུ་བོ་དེ་དང་། འདོད་པའི་འགོག་པའི་ལྔ་དང་སོ་བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་པ་སོ་བཞི་དེ་དང་། གྲཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་དྲུག་སྟེ་བཞི་བཅུ་ལྡན། ཆགས་བཅས་ 
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པའི་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་པ་བཞི་བཅུ་དེ་དང་། འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདུན་ཏེ་ 
ཞེ་བདུན་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་པ་སྔར་གྱི་ཞེ་བདུན་གཟུགས་ཀྱི་སྔུག་ 
བསྔལ་གྱི་ད་གུ་སྟེ་ང་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མན་རེ་དྲུག་ལྡན་ནོ། ། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ 
ཉོན་སླངས་ཚེ་དང་། གཟུགས་ཁོན་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་གསུམ་རིམ་བཞིན་གཏོང་། 
འཕགས་པ་གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲངས་ཚེ་གྲབུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་གཏོང་། གཉིས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་འགོག་པའི་བཞི་གཏོང་། འདོད་པའི་འཕགས་པ་འདོད་ཏོན་ 
སྤངས་ཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་འགོག་སྤངས་ 
ལྔ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་དྲུག་ 
དང་། གོང་མའི་ལམ་གྱེ་དྲུག་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདུན་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ 
སུག་བརྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ད་གུ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་སྙག་བརྔྫལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ 
འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་བཅུ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཚེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་བཅུ་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་ 
གཉིས་པའི་ཏོན་མོངས་སྤང་ས་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་དྲུག་དོར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་དྲུག་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཏོན་ 
སྤངས་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་བཞི་གཏོང་ངོ་། ། བཞི་པ་ནི། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་གི་འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ 
བཞི་དོར་བའི་སོ་གཉེས་ལས། འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཆཚེ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་རྙེད། 
སྭོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་སོ་གཉིས་རྙེད་དོ། ཆགས་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི། འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དྲུག་སྒོམ་སྤང་བཞི་སྟེ་ 
བཅུ་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་ཕྔར་ཧྱི་བཅུ་དང་། འགོག་པའི་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལྡན། དེ་ 
འདྲ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི། བཅོ་ཚྔ་བོ་དེ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདུན་སྟེ་ཉེར་གཉེས་ལྡན། 
དེ་འདྲ་བའི་སྙག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མན་སོ་གཉིས་ལྡན་ནོ། འཕགས་པ་འདོད་ཏོན་སྤངས་ཆཚེ་འདོད་པའི་སྐོམ་སྤང་ 
བཞི་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ཆེ་འགོག་པའི་ལཝ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ 
ཤེསཀྱེ་ཚེ་ལམ་གྱི་དྲུག་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདུན་གཏོང་། 
ཆགས་བཅས་པའི་སྙུག་བརྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྣག་བརྔལ་གྱི་བཅུ་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཁོན་སྤངས་ཚེ་སོ་གཏིས་ 
གཏོང་ངོ་། ལྔ་བ། བཏང་སྙོམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྙེད་ལྡན་གཏོང་ཚུལ་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། ཁམས་གསུམ་ྱི་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་མཇུག་མཐར་ལོག་ལྟ་གསུམ། ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ལྟ་གསུམ་ 


.. 390. པེ ཆོས་ མངོན་པ ་མཛན་ཀྲི ཧོཿ རྙེད ་གཏོང་། 


ར་སྟེ་ལ་བའི་ཟ ཛྫས་བཅོ་ བརྒྱད་ལས། སོ་སྐྱེ འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་ འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ དུག་རེ་ རེ 
རྙེད། འདོད་ཏོན་གྱིས་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་ གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་རྙེད་དོ། ་ ། 

གྲཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གཅེག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་གཉིས་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ 
ཤེས་ཡང་གཟུགས་མེད་ འགོག་ལམ་གྱི་དེ་གཉི ས་ཝལྡན། ་ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱབ་ཆོས་ཤེས་དང་། ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ལམ་སྤང་གསུམ་གྱི་ལོག་ལྟ་ 
དང་། : གཟུགས་མེད་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་གསུམ་ལྡན། 'འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས། 
གོང་མའི་འགོག་ལམ་གྱི་བཞི་ལྡན། ° ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་པ། བཞི་པོ་དེ་དང་ 
འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དེ་ལྡན།་ གཟུགས་ོན་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་དྲུག་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་ཕུག་ 
བརྔལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི། གོང་མའི་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ 
དང་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་ཀྱི་ཐུག་ལྡན། ' ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ 
དང་ཇྗེས་བཟོད་པ་དྲུག་པོ་དེ་དང་། གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སུག་བསྔལ་ 
རྗེས་ཤེས་དང་ཚེས་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་།  འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཅིག་ཏེ་དགུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་ 
པའི་སྙུག་བརྔལ་རྗེས་བཟོད་མན་གོང་མའི་བཅུ་གཏིས་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྙག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྫེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཚེ་སྔར་ད་གུ་ དང་། གོང་མའི་སྙུག་བརྫལ་གྱི་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལྡན། ་ཆགས་བཅས་པའི་སྙག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་མན་བཅོ་བརྒྱད་ད་ང་ལྡན་ནོ། ˆ ཆགས་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ཀུན་འགོག་ ལམ་ 
གྱི་དེ་རེ་དང་། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་རྗེས་ཤེས་བྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀུན་འགོག་ལམ་ཀྱི་དེ་རེ་གཏོང། 
འདོད་ཏོན་སྲངས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གོང་མའི་ཀུན་འགོག ལམ་གྱི་གཉིས་རེ་གཏོང་ཆགས་བཅས་ 
པའི་སུག་བརྫལ་ཚོས་ཤེས་དང་། ་ གཟུགས་ཁོན་སྤང་ས་པའི་སུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་སྲུག་བརྔལ་གྱི་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་མིད་ སྩུག བལ་གསུམ་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་དང་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་དྲུག་རེ་གཏོང་ངོ་། ༈ ` ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྫལ་དང་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཙུལ་ཞུགས་མཚོག་-- 
འཛིན་གཉིས་རེ་ཀུན་འགོག་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་རེ་རེ་སྟེ། མཆོག་འཛིན་རྫས་བཅོ་བརརྒྱད་ལས། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཉོན་སྲངས་པ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་གྲཟུགས་ཀྱི་ དྲུག ་རེ་རྙེད། འདོད་ཁོན་གྱིས་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པ་ 
ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་རྙེད་དོ། ༈ གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོགས་ 
བཞི་གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གེས་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་གཟུགས་ 


ཆོས་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྙེད་གཏོང་། : 391 ° 
མེད་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་གསུམ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་པ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་ 
བཞི་ལྡན། གཟུགས་ ཉོན་སྤངས་པའི་སྡུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་གཟུགས་མེད་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བཞི་ལྡན། 
ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་ པ་ རྗེས་ ཤེས་དང་། ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་ གསུམ་ཀའི་ལམ་ཀྱི་ དྲུག་ ལྡན། 
གཟུགས་ཏོན་སྤང་ས་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཚེ། དྲུག་པོ་དེ་དང་གོང་མའི་འགོག་པའི་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤང་ས་པའི་སུག་བརྫལ་ 
རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་གོང་མའི་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། 
འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་འགོག་ལམ་གྱི་ད་གུ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་ 
རྗས་བཟོདཀྱི་ཚེ། དགུ་བ་དེ་དང་གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ 
མུག་བརྫལ་ཆོས་བཟོད་མན་གོང་མའི་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ' སྡུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཚོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ཚགས་བཅས་པའི་ཕུག་བརྫལ་ཚོས་ཤེས་དང་ 
རྗེས་བཟོད་པ། འདོད་པའི་སུག་བརྔལ་གྱི་གཉིས་དོར་བའི་བཅུ་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྙག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་མན་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་རྗེས་ཤེས་བར་བ་གཉིས་དང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་བར་བ་གཏིས་ཀྱི་ཚེ་རེ་རེ་གཏོང་། དེ་འདྲང་བའི་ཆོས་ཤེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། རེས་ཤེས་བར་བ་གཉིས་ 
དང་། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་རྗེས་ཤེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རེའི་ཚེ་གཉིས་རེ་གཏོང་སྟེ་སླ། ཆགས་བཅས་པའི་ 
རྗེས་ཤེས་ཐོག་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་བཞི་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སླངས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དྲུག་རེ་གཏོང་ངོ་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་རེས་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཟག་མེད་རམ་ཤེས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལས། སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ཆྙེད། སོ་སྐྱེ འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞི་རེ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྔ་དང་། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྟེ་དྲུག་རྙེད། སཾ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་གྱིས་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པ་ 
ལས་ཉམས་ཚེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་བརྒྱད་རྟེད། གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་པར་རྐྱེས་ཚེ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་རྙིད་དོ། ། གཟུགས་མེད་འཕགས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལྡན། 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་བཞི་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་གཟུགས་མེད་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་སྟེ་ལྔ་ལྡན། གཟུགས་ 
མེད་སོོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྔ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། སྒོམ་སྤང་གསུམ་ 

གོང་མའི་ལམ་གྱེ་གཉེས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། དྲུག་ 


: 392 - ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྟེད་གཏོང་། 


པོ་དེ་དང་འདོད་ པའི་ལམ་གྱི་དེ་ བདུན་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི། 
སྒོམ་སྤང་གསུམ་གཟུགས་མེད་མཐོང་སྤང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཐག་མེད་དེ་བདུན་ལྡན། གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་གཟུགས་མེད་ རེས་ལྔ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ བདུན་ལྡན། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ། གཟུགས་མེད་རིས་ལྔ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་དེ་བརྒྱད། འདོད་ 
ཉོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི། གོང་མའི་འགོག་ལམ་གྱི་བཞི། སྒོམ་སྤང་གསུམ། ཟག་ 
མེད་དེ་བརྒྱད་ལྡན། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་ཚེ་གོང་མའི་འགོག་ལམ་གྱི་བཞི། འདོད་པའི་ལམ་གྱི་དེ་ 
སྒོམ་སྤང་གསུམ་ཟག་མེད་དེ་དགུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་པའི་སུུག་བརྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི། སྒོམ་སྤང་ 
གསུམ། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་དྲུག ཟག་མེད་དེ་བཅུ། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་ . 
པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་དྲུག་སྒོམ་སྤང་གསུམ་ཟག་མེད་དེ་བཅུ་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་ 
པའི་སོོ་སྐྱེ་གོང་མའི་སྤང་བྱ་བཅུ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་དྲུག འདོད་པའི་འགོག་ལམ། སྒོམ་སྲང་གསུམ། ཟག་མེད་ 
དེ་བཅུ་གཉིས། འདོད་ཏོན་སྤངས་ པའི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་གོང་ མའི་བཅུ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཟག་མེད་དེ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྡུག་བརྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་ཀུན་འབྱུང་ཚོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་བཅུ་གཉེས་ཟག་མེད་དེ་བཅུ་གསུམ་ལྡན། ཚགས་བཅས་པའི་ས་སྐྱེ་ཟག་མེད་རྣམ་ཤེས་དོར་བའི་བཅོ་ལྔ་ 
ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལྡན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་པའི་ཚོས་ཤེས་རེ་རེ་ 
དང་། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་རྗེས་ཤེས་རེ་རེའི་ཚེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་རེ་རེ་གཏོང་། 
ཆགས་བཅས་པའི་ཚེས་ཤེས་བཞི་རེ་རེའི་ཆེ་གོང་མའི་བདེན་བཞིའེ་གཉིས་རེ་གཏོང་། གྲཟུགས་ནས་གྲབུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་གཉིས་གཏོང།། སོ་སྐྱེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བཞི་ 
རེ་གཏོང་ངོ་། རྣམ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས། ཚོར་བ་སུུག་བརྫལ་ལ་དམིགས་པ། འདོད་པའི་སུུག་ཀུན་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་དང་ལྔ། བདེ་ད་བང་ལ་ད་མེགས་པ་འདོད་པའི་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དོར་བའི་བཞི། 
གཟུགས་ཀྱི་རེས་ལྔ། གཟུགས་མེད་ལམ་སྤང་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་དང་བཅུ་གཉིས། ཡིད་བདེ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དང་། འདོད་པའི་འགོག་སྤང་སྟེ་བཅུ་གསུམ། ཡིད་མི་བདེ་ལ་དམིགས་པ། འདོད་པའི་རེས་ལྔ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་དང་བདུན། བཏང་རྙོམས་ལ་ད་མེགས་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དག་གི་རྙེད་ཚུལ་སོགས་གོ་ 
སླ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཟུགས་ཀྱི་རེས་ལྔ་ཟག་མེད་ བདེ་དབང་ བདུན་ལས། བརྟགས་མིན་ཧགྱི་འགོག་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གི་དེ་གཅེག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། ° 393 : 
ནི། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གྲབུགས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔ་དང་། གཏིས་པའི་སྤང་བྱ་རིེས་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ 
འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དང་། འགོག་བདེན་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་དང་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་དང་། ལམ་བདེན་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་ད་ང་ 
གསུམ་གྱི་དང་། གསུམ་པ་ཡན་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུག་ཀུན་སྒོམ་སྤང་ཟག་མེད་བཞི་ 
ད་ང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དེ་བཞི་བོ་དེ་དང་། རང་རང་གི་དེ་ལྔའིེ་ཡུལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་ལས། 
རེས་ཝའི་མ་རེག་པ་དོར་བའི་སོ་གཅེག་ད་ང་། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་སྟེ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཞེ་གཅིག་ལས། འཕགས་པ་ 
འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་སྒོམ་སྤང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་རྙེད། སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཆཚེ་ཞེ་གཅིག་རྙེད་དོ། ། ཆགས་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་སྤོམ་སྲང་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་གསུམ་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་དང་། 
སུག་བརྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞི་དང་། ཆགས་བཅས་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས། རེམ་བཞིན་ བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། 
ལམ་བདེན་གྱི་བདུ་ན་དང་ཉི་ཤུ། འགོག་པའི་དྲུག་སྟེ་ཉེར་དྲུག ཀུན་འབྱུང་གི་དྲུག་དང་སོ་གཉིས། སུག་བརྔལ་ 
གྱི་ད་གུ་དང་ཞེ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འགོག་གི་ཆོས་ཤེས་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་སུག་ 
བྫལ་ཆོས་ཤེས་དང་། འཕགས་པ་འདོད་ཏོན་སྤངས་ཚེ་རིམ་བཞིན་དྲུག་རེ་དང་། བདུན་དང་དགུ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཚེ་ཞེ་གཅིག་གཏོང་ངོ་། གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རེ་གཉིས་ལས། མ་རེག་པ་བཅུ་དོར་པའི་ 
ལྷག་མ་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལྔ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རིས་ལྔའི་མ་རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་བཅོ་ལྔ། 
དེ་དག་གི་རྙིད་སྫན་གཏོང་ཚུལ་སོགས་གོ་སླའ། ། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་ 
བ་དང་། མཆོག་འཛིན། ཕྲག་དོག སེར་སྣ་སྟེ། ཀུན་སྤྱོད་དགུ་ལས། སྲིད་ཏོན་གྱིས་དགགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ། 
འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། གསུམ་རྙེད། འདོད་པའི་ཚགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ། ཕྲག་དོག སེར་ 
ན། ཁང་ཁྲོ་གསུམ་རྙེད། འདོད་ཏོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ཚེ། སྔར་ཀྱི་དྲུག་རྙེད་དོ། ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་གསུམ་ལྡན། འདོད་ཏོན་ཙམ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་། དེ་འདྲ་མཐོང་ལམ་ 
པ་མན་ད་ང་། ཆགས་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་རིེམ་བཞིན་འདོད་པའི་གསུམ་དོ་ར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག མཐོང་ 
སྤང་གསུམ་དོར་བའི་ལྷག་མ་དྲུག་དང་ལྡན། ཆགས་བཅས་མཐོང་ལམ་ པ་མན་དགུ་དང་ལྡན་ནོ། ། འདོད་ཏོན་ 
སྤངས་པ་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་། དྲགག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་རིམ་བཞིན་འདོད་པའི་གསུམ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ་གསུམ་གཏོང་ངོ་། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ། དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་ཉེ་ཉོན་ 
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བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཞམས་ཚེ་གཡོ་སྒྱ་གཉིས་རྙེད་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ། རུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་གསུམ་རྙེད། ` དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ད་གྲ་བཅོམ་ཉམས་ཚེ། 
གསུམ་པོ་དེ་དང་གཡོ་སྒྲ་ལྔ་རྙེད། འདོད་པའི་ཚགས་བྲལ་ཉམས་ཚེ་ལྔ་བོ་དེ་དོར་བའི་བཅུ་གཅིག་རྙེད། འདོད་ 
ཉོན་གྱིས་དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དང་། གཡོ་སྒུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་རྙྟེད། འདོད་ོན་གྱི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་ཉམས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་རྙེད་དོ། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་འདོད་ཆགས་། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་ 
གསུམ་ལྡན། དེ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྟེ་གསུམ་དང་གཡོ་སྒྱ་སྟེ་ལྔ་ལྡན། ཆགས་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ནོ། དང་པོའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཚེ་གཡོ་སྒྱ་གཉིས་གཏོང། དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་ཚེ་ཚུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ 
གསུམ་གཏོང་། འདོད་ོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་པའི་བཅུ་གཅིག་གཏོང་ངོ་། ། འདོད་པའི་སུག་ཁུན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ 
མིན་པ་བརྒྱད་གོང་མའི་སུག་ཀུན་སུམ་ཅུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་གྱི་ལོག་ཉ་ཐེ་ཚོམ་བཅུ་གཤིས་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ཤེས་པས་སྲླངས་པ་ལྔ་བཅུ་ལས། སོ་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་བཅུ་གཏིས་རྙེད། སོ་སྐྱེ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་རྙིད། འདོད་ཏོན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
ཉམས་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སོ་གཅིག་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་ཧོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ 
གཟུགས་མེད་ལམ་གྱི་གཉིས་ལྡན། དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་གཟུགས་མེད་འགོག་ལམ་གྱི་ 
བཞི། ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་ལམ་ ཆོས་ བཟོད་ ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ དྲག་ལྡན། འདོད་ཏོན་སྤངས་ ངཔའི་ ཀུན་ 
འབྱུང་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཞི་གོང་མའི་འགོག་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ལྡན། གྲཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ 
སོགས་བཞི་གཟུགས་མེད་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་བཅུ་ལྡན། ་ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་འགོག་པ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་ལྡན། གཟུགས་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕུག་བརྫལ་རྗེས་ 
བཟོད་མན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ལྡན།. འདོད་ཁོན་སྤངས་པའི་སྡུག་བཛྔལ་རྗེས་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་གོང་ 
མའི་ཀུན་འགོག་ལམ་གྱི་ཉྭྲེ་ཤུ་ལན། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་དང་།་ རྗེས་བཟོད་པ་ཁི་ཤུ་བོ་དེ་དང་་ 
འདོད་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བཞི་སྟེ་ཉེར་བཞི་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་ཕུག་བརྫལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཉེར་བཞི་བོ་དེ་དང་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ལྡན། འདོད་ཏོན་ཙོམ་སྤངས་ 
པའི་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་མན་གོང་མའི་སོ་བརྒྱད་ལྡན། ཆགས་བཅས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བཞི་དོ་ར་བའི་ཞེ་དྲུག་ལྡན། ཆགས་བཅས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མན་་ 
ལྔ་བཅུ་ལྡན་ནོ། ། ཆགས་བཅས་པའི་ཚོས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཏིེ ས་ད་ང་གབུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་རེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གིས་ཀྱི་ 
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ཆེ་འགོག་ལམ་གྱི་གཉིས་རེ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཚེ་གསུམ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་འགོག་ལམ་གྱི་བཞི་རེ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ལྔ་གཏོང་། གཟུགས་ོན་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་དྲུག་གཏོང། དེ་འདྲ་བའི་སུག་ང་སྫལ་རྗེས་ཤེས་ཚེ་གཟུགས་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་གུ་གཏོ་ང། སོ་སྐྱེ་ 
འདོད་ཏོན་སྤང་ས་ཆེ་འདོད་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཏོན་མ་སྲངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་ 
མའི་ཀུན་བྱབུང་གི་བཅུ་གཉིས་གཏོང་། དེ་འདྲ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གོང་མའི་སྙག་ བསྔལ་གྱི་བཅོ་ 
བརྒྱད་གཏོང། སོ་སྐྱེ་གཟུགས་ཏོན་སྤང་ས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་ད་གུ་གཏོང་ངོ་། ། འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཀུན་འགྲོ་དགུ་ནི་དམིགས་བའི་བཟོད་པས་སྤངས་པའི་དེ་དགུ་དང་། འདོད་པའི་འགོག་ པའི་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་བཞི་འདོད་པའི་ལམ་སྤང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཞིས་དང་ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
དོར་བའི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོག་ལམ་གྱི་བདུན་བདུན་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པོ་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སྤོང་བའི་ཉེར་ 
གསུམ་མོ། ། དེ་དག་གི་རྙེད་ཚུལ་སོགས་ནི་གོ་སླའ། ། འགོག་ལམ་མཐོང་ སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་ནི་སྤོང་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་མ་བཛུུས་པ་མིན་ཏེ་ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་དེ་དྲུག་ནི་དངོས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས་དང་པོ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཡུལ་ཅན་དྲུག་ནི་ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་པས་མཐའ་མའི་སྟེ། མཆིམས་ཊིཀ་ལས། སྔར་བཤད་ 
པའི་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་ད་གུའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ད་མིགས་པ་ཤེས་པས་སྤོང་བ། དེ་ 
རྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བས་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པེ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡད། འདོད་པའི་སུག་ཀུན་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
ཡངས་ཤེས་གསུམ། གོང་མའི་དེ་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཚྔ་སྤངས་པའི་དེ། གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་དེ། 
ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་དེ་ད་གུ་ལས། རྙེད་ཚུལ་སོགས་གོ་སླའོ། མི་སུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་སྲངས་པ་འདོད་ཏོན་སྲངས་པ་དུས་མཉམ། དྲ་བུགས་འབྱང་རྔུབ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་བ་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་བ་དུས་མཉམ། འཕགས་པ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་སྤངས་ཚེ་དང་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དྲན་ཉེ་བཞི་ལས་ལུས་དྲན་ཞེ་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས། ་ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྫས་བཅུར་བསྣས་ཏེ། དད་པ། བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ། ཤེས་ 
རབ། ཏིང་ངེ་འཇིན་བཏང་རྟོམས། དགའ་བ། ཉོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེན་སྦྱངས་ཏེ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དད་པའི་ད་བང་སྟོབས་གཉིས་ད་ང་། གཉིས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་དབང་སྟོབས་གཞིས་ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་བདུན། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ སྟེ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ནི། 


: 396 - ཆོས་མཛོན་པ་མཛད་ཀྱི་རྙེད་གཏོང་། 


དན་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི། བཞི་བ་ 
ནེ། དན་ཉེ་བཞི་ཤེས་རབ་དབང་སྟོབས་གཉིས་ཆོས་རབ་རཱམ་འབྱེད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ 
བརྒྱད། ལྔ་བ་ནི། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་སྟོབས་གཉིས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད། དྲུག་པ་ནི། བཏང་རྟོམས་ཡང་དག་གཅིག་གོ ། བདུན་པ་ནི། དགའ་བ་ཡང་ 
དག་གཅིག བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་རོགས་པ་གཅིག དགུ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དག་པས་མཐའ་འཚོ་བ་ 
གསུམ། བཅུ་བ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གཅིག་གོ། ། བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
ད་མེགས་པའི་མཆོག་འཛིན་མེད་ཀྱང་ག་མ་ཉེར་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་གཏོང་བ་ལ་མཚོག་འཛིན་གཏོང་བ་ 
གཏོང་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ལྷག་མ་ཉེར་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་གཏོང་སྟེ་གཞན་ཡིན་པ་མེད་ 
དོ། ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞིའི་ཤེས་པ་བཞི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཟད་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཏེ་ 
ཤེས་པ་བཅུའོ། ། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ལ་དེ་བཅུའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད། གྲཟུགས་ཀྱི་སས་བསྣས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
སེམས་ཤེས་གཉིས། འདོད་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་རང་དང་གསུམ་གོང་མའི་ལམ་བདེན་དུ་གྱུར་ 
བའི་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རང་དང་གསུམ། འདོད་པའི་ཐུག་ཀུན་འགོག་པ་གོང་མའི་དེ་ 
གསུམ་ཟག་མེད་སེམས་ཤེས་བདུན་གྱེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཟད་པ་མི་སྐྱེས་ཆོས་ཤེས་རང་རང་དང་བཞི། བར་བ་ 
གསུམ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་རྗེས་ཤེས་རང་རང་དང་བཞི། ཐ་མ་ལ་ཆོས་རྗེས་ལམ་ཤེས་རང་དང་བཞི། ཕུག་ཀུན་འགོག་པ་ 
སེམས་ཤེས་བཞིའི་དང་པོ་གསུམ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཆོས་རྗེས་ཤེས་རང་དང་ལྔ། ཆོས་རྗེས་ལམ་ཀུན་རྫོབ་རང་དང་ལྔ། 
ལམ་ཤེས་འདོད་པའི་ཟད་མི་སྐྱེའེ་ཤེས་གོང་མའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྔའི་དང་པོར་ཆོས་རྗེས་སེམས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་རང་ 
དང་དྲུག བར་བ་གཉིས་ལ་ཆོས་བདེན་བཞི་རང་དང་དྲུག རྗེས་བདེན་བཞི་རང་དང་དྲུག བད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞིའེ་ཤེས་རང་དང་བདུན་ཡོད། ཆོས་རྗེས་གཉིས་ལ་ཆོས་རྗེས་བདེན་བཞི་སེམས་ཤེས་ 
རང་དང་བརརྒྱད། ཟག་མེད་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་ཛོབ་མ་གཏོགས་དགུ། སྤྱིར་ཤེས་པ་ལ་བཅུ་ཡཾད། བརྟག་མིན་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་ཚོབ་གཅིག་པའི་ཡུལ་དང་། སྤྱིར་འདུས་བྱས་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཐད་ 
ི་སྱེ་གསུམཀྱི་དང་། སྦྱིར་འགོག་བདེན་དེ་ཀུན་ཛོབ་ཟད་མི་སྐྱེ་འགོག་པ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་ཙམ་གྱི་དང་། འདོད་ 
པའི་འགོག་ལམ་ནེ་ཚོས་ཀུན་ཚོབ་ཟད་མི་སྐྱེ་རང་རང་གེ་ཤེས་པ་ལྔའི་དང་། གོང་མའི་འགོག་ལམ་གཉིས་ནི་རྗེས་ 
ཀུན་ཛོབ་ཟད་མི་སྐྱེ་རང་རང་གི་ཤེས་པ་ལྔའི་དང་། འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ནི་ཆོས་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆྙེད་གཏོང་། * 397 * 


ཕུག་ཀུན་ཀུན་ཛྫོབ་ཐད་མི་སྐྱེ་དྲུག་གི་དང་། གོང་མའི་མཚུངས་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་རྗེས་ཤེས་ 
དྲུག་གི་དང་། གོང་འོག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་དེ་སྡུག་ཀུན་དོར་བའི་སྔར་གྱེ་བཞི་དང་ལམ་ཤེས་དང་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་དྲུག་གི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཤེས་སྣག་ཀུན་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
སེམས་ཤེས་ བདུན་ གྱི་དང་། ལམ་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ ཀུན་རྫོབ་ གཅིག་ ཙམ་ལ་ ད་མིགས་ པའི་མཆོག་ འཛིན་ དང་། 
གྲཟུགས་ཏོན་མ་སྤངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཤེས་གཅེག་ཙམ་ལ་ད་མིགས་པའི་མཆོག་འཛིན་དང་། 
ཆགས་བཅས་པའི་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་ཚེ་ད་ང་སོོ་སྐྱེ་འདོད་ོན་སྤངས་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཙམ་ལ་ད་མེགས་པའི་ལྟ་བའི་ཀུན་ 
སྤྱོར་སྤང་། ལམ་ཚེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་དོར་བའི་དགུ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་གཏོང་། ཆགས་བཅས་པའི་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དང་སོ་སྐྱེ་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ཙམ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཏོན་མོངས་གཏོང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཟུགས་ཏོན་སྤངས་ཚེ་སེམས་ཤེས་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ད་མེགས་པའི་དེ་གཏོང་། 
གཟུགས་ཏོན་མ་སྲངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། ཆོས་སེམས་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དོར་བའི་བདུན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་གཏོང་། གྲཟུགས་ཁོན་སྤངས་པའི་ལམ་རེེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དོར་བའི་བརྒྱད་ལ་ད་མེགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་གཏོང་ངོ་། ། གནས་དང་གན་ས་མིན་མྱེན་པ་དང་། ལས་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ད་ང་། བསམ་གཏན་ནམ་ 
ཐར་དང་། དབང་བ་མཆོག་དམན་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཛྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་ཟད་མཉྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ལས། བརྒྱད་དགུ་ 
གཉིས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཉམས་སུ་གཏོང་། རྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ད་མེགས་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
གཉིསལས་མཆོག་འཇིན་ཛྔོན་དུ་གཏོང་དགོས། གཟུགས་ཉོན་སྤང་ས་ཚེ་བརྒྱད་དགུ་གཉིས་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གཏོང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་ལྟག་མ་བརྒྱད་ལ་ད་མེགས་པའི་ཏོན་མོངས་གཏོང་ངོ་། ། སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཚེ་ངེས་ཚིག་སོ་རེག་ལ་ད་མེགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། བཞི་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཆེ་ཆོས་སོ་རིག་ལ་ད་མེགས་པའི་དེ་གཏོང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་དོན་དང་སྤོབས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་མོངས་ 
གཏོང་ངོ་། ། དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་སྲངས། ཕྱེར་མི་འོང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་རེ་རེར་ད་མིགས་པའི་ཧོན་ 
མོངས་རེ་གཏོང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སྟོམས 
འཇུག་དང་པ་གཤིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་རིམ་བཞིན་གཏོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་རྙེད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ད་ལྟར་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཆོམ་སྤླངས་མ་ཐག་པ་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བཞི་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 


, 398 * ཆོས་མངོན་པ་མཛའད་ཀྱི་ཆེད་གཏོང་། 


དང་། བཞི་ བའི་ཉོན་མོང་ས་སྤངས་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་། གཟུགས་ཏོན་ ཕངསམ་ཐགཔའ་སོས་ནམས་དིམ 
བཞིན་ནོ། ། ་ 


ཞེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་ སྭ་སྟི ྒ ྦ 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་བཀྲ ཀྲ་ཤིས་འད་བ བརྒྱའི་ འི་ཚལ། ། | 
རབ་བཞད་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ཟིལ་དང་ར་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་ཚོས་སྡིངས་སྦིན་ཛྫོན་བ་གམ་ལས། ། 
ཆོས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འདི་སྤོས་སོ། ། 

སརྦ་མདྒ་ལཾ ། 
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དཔེ་གླིག་འགན་འཁྲར་བ། སྐལ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། 
པར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ། གཡང་ལྡན་དཔལ། 
མཚན་བྱང་ཡི་གེ་བ། རེག་སྨོན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
མཧན་ཤོག་ངདིེ་མོ་བ། ཞིན་ཧེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། ། ཇྗེ་བཟྱན་ཧོར་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆ་མཆོའི་ 


དོགས་དྲྲོད་ཚོགས་བསསྫས། 
(སྨད་ཆ) 
ཆེ་བྱ་ཙན་ཡེ་ཞེསྨ་ཆ་མཆོས་བཅམས། 


ཞང་ཀང་ཐེན་མཱ་དཔེ་སྦྲན་ཀུང་ཟིས་པར་དུ་བསྒྲན། 
དེབ་ཚད16 པར་ཤོག25.125 ཡིག་གྲང་ས6100། 
༡༠༠༡ལོའི་ཟླ༡༡པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒིགས། 
7༠༠ ༡ལོའི་ཟླ༡༡པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་གྲངས། 1--2000 
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༄༅། ། (ལེགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གླ་ཆར) 
. གསལ་བཤད་མཛད་བས། 


ཆེན་པོ་དཔལ་མི་འགྱུར་བྙི ° ཚ་ད་གེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་ 
སྡིངས་གླིང་གི་ལས་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷག་བསམ་ 
པར་བསྒྲན་མཛོད་པ་ལགས། 

དཔེ་ཚོགས་འདི་སྒྲིག་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཆེན་ 
པོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འདེ་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ 
བ་དན་བླ་ན་གཡོ་བའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་འདེ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་དང་དར་སྤེལ་ཙམ་བྱས་ཏེ། བློ་གསལ་གཞོན་ན་ 
ནྣམས་ནང་བསྟན་ ཆོས་ལུགས་ལ་ ཐོས་ བསམ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལུགས་འདི་ ཤེས་ནས་སྨྲ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ 
བའང་ཡིན། 

དཔེ་ཚོགས་འདིེར། རང་དགོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ལེགས་གསུང་གྲགས་ཅན་ཁག་གཙོ་བྱས་ཏེ། 
བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཆེན་མོ་ 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་དཀོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྩིས་ཡོད་དོ་། ། 

རསསསསསསསསསསས་ སསས་ས་་་ར 
འདི་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉམས་རྱོང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དང་དུས་ 
ཡུན་ཀྱང་ཐུང་བ། ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་དེབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྲུས་ད་མན་པ་ 
ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་མཁས་ད་བང་ད་མ་པ་ 
རྣམས་ ལ་ དགོངས་ འགལ་ མེད་ པར་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ 
ཞུའོ། ། 

ཞེས་མཚོ་སྔོན་བྙི ཆ་དགོན་པའི(ལེགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
གྱ་ཆར)ཧཆོམ་གླིག་ཚན་ཆུང་ནས། 

གྱི་ལོ། ° ° ༡ཟླ༡༡ཆེས༨ཉིན། 
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